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དུ། ཤིཀཱསམུ་ུཡཀཱའིཀྭ། དདྭསདྷད། ོའོམའ་་་ པོ་ སུཔསྒྱརསྐད་ཤངརུབསེམསདང ས་དལ་ ལོ 
ག་བ ང་པ \ཤདང་གཞནདགྱད། ༨ འརྲི་གསདངསྩུག བས་ཡམི་འདོན། །བདག་དྲ་བྲེདགཅེ་ཤོདན། །གདདབསྲུངལ་གཞནའེབསུང། ི་ མངརའབྱིན་་ རེ 
འདདཔདང།  །བདེབའི་སྤུབཔསངདའགོ་འདོདཔས། །དདཔའི་ཅབབྲབྷསི། །བྱདརྒུ་བལ་ཡདདློབརྟནདྱུ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་པནི། །རྒྱས་པའཐྲེག་པཚལས འབྱུད། །གད > 
གདིག །གནདཏིགནསུརྣམསའདེརརིགྱ། །བདག་གི་ལུསྲདཿའངོས་སྤོད་དང། །ཤཤེདདུས་གསུམ་སྐྱེས་བརྣམས། དྲར ` །དེབསྲུང་ ངོ 

།པྲསིལཔལོ །སེམས་ཅན་མསྱཀིསལེདས་སྤྱདཕྱིན། །ལུསལསེགས་པསཔསྲངབདཧུ། །མ་པསྲུདའངས་སྤྱོདགཔལསའོང།, །གརི་ལད་ཡིགསྦིན། ། །དེབསསེམས ཁོ 

ཏྫོ ངིའའིའོརོོ་ །ཉོནདྲལ་༥གནཔ་༠ན།། 
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༄༅།། །།ཅནའེངས་སྤོད་ཕྱིན། །དུགེ་བའི་བ་ཤེས་གཏནམི་གཏོངཞིང། ད་དགལ་ཏུག བས། ཐོ །དེལ་ལུས་བསྲདགབཞེན། །གནོདཔརའགྱུརབ་སྡང་ 
དཀུནགདགེས་འཐོདཅྲིན། །འདུས་བུལེད་པའིཔཾདསུངསཔས། རད ུཏད།པས་འུག སཱ་ལས་འབུང། །གུསནེཞེབ བཉིད། །ཤེསུཔརྒགུའནསབ པས་སྐྱེད། །མཉམ་ 


ཡངདགའིབ་ཞིནདུ། །ཤས་པརའགྱུརཞེས་ཐུབ་པས་གསུངསུ། །ཕྱི་དོལ་ག་པོ་བ་བཟློག་པ་ཡིས། ཤབ །ཀུནདུམི་རྒོདའཇསྤཔ་དང། །རནེངམཏེན་པའགྱུབ་ཡིས། །སྤལ་ན་སྩྱེབོ ་ 
_ འདུནཔའཏླགུར། །གཟུང་བཟའོན་བའངསྦྱབརེའགྱུར། །འདིགཟུང་འོས་ས་ཡིཞན། །འཇིགཏེནྱསལ་བའྱིསུ་གུ་བནས།་ དད ་ རི །ཐམསཅན་མཔས་སོགས་བདླས། ངེལ 
དསྐ་སོ་པའམདོར། །གང་གིས་མེམསངནལ་དདའགྱུར། །དེནིབསྒིམས།ཏེནྣས་སཱཿཤེས། །དཀནམཆོག་འྲིལས་བཀའ་ཕུལཏོ། །འདིནིབདག་ལུས་བསྡུདསྟེ། །སྣནདངགོས་ལ་སེགས་བཅས་པས། ལུ 



















པྱ 




















ཕྲ 


ལྭ་སཱི 


དགེབ་ཀུནདུབ། བྱ ༡ཞིང། །བེངས་པ་རྟག 
ནད །ཕན་པའིའདས་སྤོདའགྱུད་བ་སྣ། །འབྲུས་ཆནལཾགསུཔརཆོསཔ་དང། །གཟེགས་མེ་དཝུཨཅནཕན་པ་འདྲ། །དི་རྟུརལེཏོབ་བཙོསཁེབསུན། །ན་ 


འུད །ལུསིདག་པ་གངཤིན། །ཕིགདཔཉན་མོས་ན་སྦྱད་ཡིན། །རྫོགས་སངསརྱགིས་གཞུངས་ཚྩུལྲུ། །འབུད་རེདན་ངན་འབྲོའགྲོ། །བཟོདབྱ 

ལ། གསུ་བླད་་པ་ པཱ ངས་ཅུདདག་པརྟ་ཤེས་པརྱཧུ། །སཱངང་ 

ྱཡིརའདིའི་འཕེལ་བརླབ། །དེལ་ཡུས་འཕེལ་གངཞེན། །ལེལལིང་དང།བོསསིད་ཡིན། །ཉུདང་ཏི ཅཱ དུ ༦ 
སྡེལ་ལནན་ཏནབ། །བཟང་པེསྤོདཔའེཆོག་བཞིན། ཕྱགེ་འཚལལསོགསགུས་པར། །དདཔ་ལ་སཾགསྟཏགཏུབསྒོམ། །བྲམས་དངསངསརྒྱས་སོགས་དྲནཔྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུསམས་ཅནདེན། །ཆོསཁྱཿ 


བོ 


ཤྲཾཤཱཾཿྷཾཌཱཾ 


དཔས་ལོདཾས་སྙདན། །ཉོནམེངསབཅསཔའེལྷུངབརའབྱུར། །ལེགསསཱུདདག་ལ་བརྩམཔདཔྱ། 


སནི། [དགེ་བ 





དབོད་འགྱུར། །འྱོདཔའཡངཤིའི་བསེ། །བཱམ་བརྒྱགུར་བདབླསགསྦྱིབ། །ཆྟེདདངབཏུནིས་འཇིགསྨ་གཞིང། །ཁེངས་པགྱཱསངདའྱབ། ། ངེ ཱ 
དཀྱིསཞུམཞིངརྱསམའགྱུ་པ། །དལྟརསཔསརྒྱས་མྱུ་གུ་ཡང། །ཉོནམངས་ཁེབསནྱརརསམི་་ 


ཐས་པ་བཅ་བཟྩབ། །དེནསནགས་སུ་གནས་པའྱ། །༣ཉམ་པགཞག་ལ་བརྩོནབྱཞིདུ། ཡི་མུག 


།ཐམསཿདལ་ཡངཚོད་གྱུ་བ། དྷེམས་བླསབ་པའི་གཞིའདེལས། །དེཔི་ལངས་སྤྱོདབྲསངསེ་དཀའ། །རངདོནནམ་སཱན་སེདསངྲས་པས། ། 


།བྱངཆུབསེམསདཔའ་དདབྱདིད། །ཆོསལ་ཡེདགཉེས་སཱངབའབྱ། །ལུསནརྣམ་པའསྩང 


།བསྐྱེད་པས་བདེདནམསདག་པའའགྱུར། །གཟུངབརབྱབརབམངལ། །འདིནིཞུངནའདེས་ཅི་བྱ། [ཤིནུངོམས་པ་སྙེདམ་ཡིན། 


ངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། 


རུ །ཡདདགའཆོ་སུ་བཞང།སེས། །འངོང་ྷདགཤིས དད ། ངི ང་གཉན། །བསདཔས་བས ཞུམ ི །ཅྱིབ། །ཤིནངོམས་པ་སེུདམ་ ཉིན 
| །ཧྱིན་པསལེངས་སྩོདའཕེལ་བརའགྱུར། །བརྩོནདངབསམ་བ་བརྟན་པའ་ཡང། །ད་ུན་ཏའབུསནས། དེ། ། མདུ 






















།མེད) །བྱངཆུབ་སེམསནི་མདོན་བ ན། །བཞིདྨནམས་འཕེལ་བའྱིརཡིནནོ། །འབྲུབ་པ་ཡངདག་སཱོནྣམསཏེ། །བག་ཡོདཔདང་མབྲལཞིད། །དྲན་པ་དངིཤེས་བཞིན་དད། །རུལ་བཞིནདུནིསེམས་འོ། །བསླབ་པཀུནལས་བཏུས་པའིཚིག 
ལེའབསབ། མཁན་པེའི་བལས་མཛདཔརོ་གོས སི ༼༡།༄༅། །རྒྱག་སྐདདུ། ཤིཀྟ་སུམུཉཱཾཡཿ བོདསྐྲདདུ། བསླབ་བཀུན་ལས་བཏྟུས་པ། བམ་པདངཔེ། སངསྦྱརས་དངྱབདླནབསེམསདཔའཐམས་ཅདུལ་ཕགའཚོ 
ལོ །གངན་ཐོས་པས་དཔལ་བལ་སེགས་གཡདས་ཞི། །བསྲེགལ་སགོས་པའི་སྡུག་དསྔལ་ཡེ་བཟདམཐའ་ཡས་དགུ་ །སེམསསཞེ་བཀྱེདཀྱེས་ཡང་ཡང་ཕྱེང་བྱུར་པ།, །དེནིམཉྭའྱིནགུས་བཤིན་ཏུ་རྱཉེརབསྟེཞ། །གངཐོསནསྱང་གཡེད་བམེདཔའེ་བདག་ཅན 
ཁྱིས; །སྡིག་སྡོདསྡོན་བྱསམདུཔེནེ་ཡུས་ཟདབྱེདལུ། །སཱེནརྲདམ་ཐོབ་པཡི་བདེབའངར་བའཐེབ་ཅིད། ། 













བའངརབའཐ བདབ་ལསནནམ་ཡངཉམས་པརྐཔའགྱུར་དང། །རྫོགས་པུའབྱད་ཇུབསེམས་དབའི་བདམཆོགཡི་ཐུདདང། །སྭངསརྒྱས་གོའཕྲངམཉམནདཕུནཆོགས་་ 
ཐེབྱ་ཟེདཔ། །ཤིནཧཾཏེད་དཀའི་ིནཆེན་ཆོས་དེདེདྲ་ོབན། །ལེགས་པབོདཔའདེ་ལ་དལ་ཐོབགས་པའཏོན། །བམསགསུམཕན་མཛདགཅེགཔོདགསུངམཉནབྲུའི་ཕྱེར། །ལྷདདུ་ཀླ་དང་གྲུབ་པདྲེཟ་གནོད་སྐྱིན་དང། །མཁའའིངལ་མིན་མིའམ་ཅི་དབད་འདེལསགོག་ 
དགརབཅས་ཏནཔརམས་ཤིད་ཡིདདད་འདིད་ཤོག་ཤིག །བདོནག་ཤེཊསརོསྱིསམདའསྲསབཏུས་དད། །ཕགའོས་ཀུནལ་འདྲུགས་པའཕག་འཚོལཏེ། །བདེགཤེགསྲསསཀིིམལ་འཇུག་པརྨམས། །མདོངཔལས་དོྱི་གགིས་བཟདང་ ! 
ཆདཊ་བྱུདཅི་ཡངའདི་བཇོདམེད། །སྡེབ་སྟྱོདམཁས་པའདབདྲགལ་ཡདམན་ཏེ། །དཕྱིན་གཞན་གྱིདོནདུ་བདགམེའབད། །འདགི་དལ་བསྒོམྱྱེདངས་འདིབརྩམས། །དགེབབསྒཾམ་ཕྱིརབདགགི་དད་པའེ་ཤུགས། །འདིདགགེསཀངའཞིག་འཕལ ་ 
















ཛུནལ། །བདུག་དད་སྐལ་བཏམཔ་གཞན་བྱིས་ཀྱད། །དིསྟེའི་དགམཐོདནདོན་ཡོདའུམུན། །དཔའབྱོཿ ཤིུདྦད་པརདཀའ་བ་དང། །སྩེས་བུའི་དོནབ་སྲབའདིནིརྙེདགྱུར་པས། །གལཏེའདེལ་ཕན་པམ་བསམསན། །ཕྱིས་འདེ་ཡང་དགའབོར་པ་གུལ་ 
ཨུན །ིསདདུའཕགསཔ་སྣང་པོབཀདཔའིམདོནའཕགས་པྱརལ་བའྲིདདྱཕྱེལཆདྱའིནམ་པྲ་རཔ་ལས་ཅི ཁོན་པབྱརདལས་ལྡབ་པོ་འངྷཏེདཔདདཏའ། ཨིཾརའགུནབཡངཏེདཔརདཀའ། དཔབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམཔའདག་པཡད་སྟེད་” 
པན་དཀའ། སངས་རྱསའབྱུངབ་ཡད་རྟེད་པར་དཀའ། དབང་པམཚངབམེདཔ་ཡད་ཏེདཔརདཀའ། སངསྦྱརསྱའི་ཆོས་མཉན་པ་ཡང་དཱེད་པར་དཀའ། སྦྱེས་བུ་དམ་པདངའབྲེགས་པ་ཡང་རྟེདཔ་དདཀའ། ཡངདགཔའི་ད་ །བའིབཤེས་གཉེནནྣམས་ཅང 
དད་པར་དཀའ། ཡདདག་པ ཆོལ་རེསསུབྷསན་པཉེ་བརསབཔ་ཡངཉེདཔར་དཀའ། ཡངདདག་པརའཚོབ་ཡངརྟེདཔར་དཀའ། ལྨིའིའའིགཏེནནཆོས་དངས་སུམཐུནཔའི་ཆོས་ལནནཏནུདཔ་ཡངརྟེ་ པར་དཀའཤཞེསུ་གསུངས་པབཞིན༣ོ། དེའི་ཕིར 
མ་པ་དྷ་སྭབུ་དདྲ་ཕད་པལ་བརྟེནནས། །ཨེམསཅནཆེ པོ་གདུལ་གངཆོབདག་དང་གཞནདགཀད། །འཇིགཡདངསྡུག་བསྔལ་མི་འདོདཔ། །འཚོདེསྲུང་གཞནཉི་གང།།བདག་དྭཀྱེབྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྐུམ་པདེལྟ་བུའི་སཾསེར་སྦྱོདཔ་སྦེསནུས་དེས་བདག 
དབའི ཏེ། །བཱངཆུདལ ཡངའོ་བནྷཱ། །འདེལུརདཀོན་མཚོགཏལ་ལའི་གཟུངསལས། རྒྱལ་དངརྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ 


དདསེམས་ཅཧྱཀི ཁམསྣ་ནམས་ཅི། མྟུག་བསལ་མཐརའྱའིན་འདོདཔ་དང་། །བདང དའགེ་འཇོད་ 
སབ སུག་པ ་དང་། །བདོབའི་མྦཐའཡངའགྲོའདྲོདཔས། །དདཔའིར་བ་བཏན་བས་ ཡཡངྱ་ོ་བ ངེ ཊྲ ཤའི 
གུར་ཅིད། །སྭངཨུདྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོདལདདབྱེད་པས། །བྱངཆུབབླན་མེདལ་དད་བྱརནས། ས་བཅགས [ར་རོ བླེདཔྟེ། །ཡོནཏནཐམས་ཅདསུ་ཞིང་འཕེལ་བདེད། །དོགས་པསེལཞིངརུཔྒན་མསལས 
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༠། ༄༅། །བྤཱལོ། „ [དདཔདེལགས་གྲོད་ེརམཆོནེདཅིད། །དདཔརྟོག་པམེ་ིའསེམསད་ དི ཁྱ རོ་པའི ད་ད་གཏོརདནོར་དདནངཔའིམཆོག ག་པ་ཞིག །དངབ་ཡོངསསུ་གཏོངལ་དགའ་དང་། 
ཏ །དདཔརྐྱལ་བའིཆོས་ལརབ་དགའ་སྐྱད། །དད་པ ཡོནཏན་ཡཤེས་ཁུདཔའབེད། །ངསྤྱ་བསགའབ ཐཾབེ་བྲེད་ཡིན། །དབང་པོརྣཞིངརབ་ཏུགསལབརབྱེད། །དདབའི་སྟཐ བས་ལགཞན་ཧྱཾསམི་བྗའི་ཞི དྲ ང། །ཉོནམོངས་ནྣམ་པརསེལ་བའི་གཞེ། དཱ 

„¿ རྫུན་ལ། །དདཔའངབྱུང་ཡོན་ཏནརྣམས་ཀྱང་ཆོལ། །དང་པ་ཆགས་པའྲིད་ལ་ཆགསཔ་མེད། །ཞེདལ་སྡེཞིད་ ་ །དད་པ་བདུདཀྱིལམལས་འདའ་བྱེད་ཅིད། ཡ་ཨམ་་པད་ེན། །ས་བོན་མརུལ་ཡོནཏནནམས་ | 
།དད་པབྱང་ཆཱཔ ྲིརམཔན་སེད། །ཡེ་ཤེསླ་བདཔར་ ་ཡོནཏནའཕལ་བའ་བྱེད། །དདཔརྙུལ་བ་ཐུམས་ཅད་སྟབྱེད་ཡིན །གདདག་རྟགུསདས་རྒུས་དདགུས་བཅས། དེདག་རུལིམས་བླམས་པ་ཡངས་ཞི་འདོན །གདདཀརུལ་ཀྲིམས་བྲསབ་པམི་” ྣ 
།” ངི །༨༡ན་༧།དེ་ཡོནཏན་ལནབསཔ་སྔོདོ། _།གདདགརྟགཉུཆོས་ལ་དདགུས་བཅས། །དངག་རྒྱལ་བ། བའི་ཆོས་ཉནངམོས་པམེད། །གངདགུཧྱྱལ་བའིཇོས་༡༨ནི་ངོམས་པ། ! དདགཆས་ལ་ནམོཔ་བསམ་སྱི་བབ། །གུ་དག་རགཅུདགེ་འདུནདད་ ; 
དེདགི་ལྡོག་དེའདུདད་བ་ཡིན། །གང་དྲགའི་ཝེག་དག་འདུནདབདདཔ། །དེདགདདཔའེ་ འསུབས༅སམ་བགའ.སུན། །ཧངདོགདད་པའ་སབས་སུས་ཞགཔ། །དདག་དབང་པྷན། ཅན་ད [གྭདདག་དབངང་རྣའངདབ་གསུལབ། །དྲདགསཱ་ པའ 
{ _ [པྲོགསཔེརྣམ་པན་ཤཱངས། །གྭདདགཱསྡེགཔའི་གྲོགས་པྣམ་ཕཱངས་པ། །དེདག་ཆོས་ལྡནགོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གང་དག་ཆེསཿ ལྡནགོགསྦབས་ཞོངས་བཟུངབ། །དེདག་དགེ་བརྒྱཆེནསོགས་པརབྱེད། །གདདག་དགེ་བརྒྱཆེན་སོགས་བྱེདཔ། | །བདག་] 






















ཉིདཆེན་པདདག་སེབས་ལཱན། །བདག་ཉེདཆེན་བླཧཧིབས་གབ་ཕན་པ། །དེ་དག་མོས་པའྱི་ཁད་པརྒརཆེནའགུར། ༡ །བངདག་སོས་པའི་ཁུདཔ ཆེབ །དདགྱུརལ་བནྱ་ཡིསྣ་རཱགྱའིནབརབས། །གདདགྱ་ཧལབ་གླུནབྱིསྱིན་བླ་མབས་པ། དེདགྲ་བདབདྲོད་། 
སྡམས །ས་དངུགྱ་བངྱདབདོནདུསེམས་སྐྱེར། །དེདགྲདངདཆན་པོའི ཡོནཏད་བཅོན། །དཔདཆེནཔོའི་ཡོན་ཏན་གངའ་ཙོན་པ། །དདག་རིགསམབསཔསརསརིགསསུཧི། །གདདག་གས་མཐོསདསྱརས་རགས་སྩེས་བ། །དེདག་མཉསིངི་ཧཱད་དངལི ' 
ས་སངས །མཉམའིང་སྦྱོརངང་སི་དཱའོ་ ར་ཨ་པ། །དདག་དདདདབསམཔརྣམ པར་ག །གངདདག་དད་དང་བསམ་པརྣམ་དག་ད། །དེདག་ལུག་པའི་བསམཔ་དམ་པམཆག །གདདགལྟུག་བསམ་དམ་པ་མུཆོག་ལྡན་པ། །དདགརྟགཔཡཕྱིན་པ ། 
རཾ ཅོ །གངདག་རྟག་ཏུཕརལྲིན་པྩོདཔ། །དདགྲཐགཔཆེན་པོའདིལཁུགས། །གདདགཐེག་པ་ཆེན་པའདིདའུགས་པ། །དདག་སྭདསྦྱརས་རམས་ལ་སྦབཔས་མཆོད། །གདདག་མུབ་པས་སངྦ་ཆུས་མཆོདྱ་བེདཔ། །དེདགསཔསརྒྱསངྡེས་དྲན་ཕི་བྱེད་་ , 
\ །གདདགུསངསརྒྱས་རྗེ རྡེས་དྲནཡཾཕྱེད་པ། །དེདགྟཏགཏུ་སངས་རས་བསུམ་ཡས་མཐོད། །གདུདགསདསརྒྱསབསལ་ཡསརྟག་མཐོངབ། །དལནམ་ཡེངསདསྦྱརས་ཡི་བཞུགསམིནི །གུངལཿ མ་ཡུངསངསྦྱ་རསལི་བཞུགས་མིན། །དེདགབ: 
ཨལས་ཉམསམའབྱུར། །ཞེས་བྱ་བལསགས་པ་གསུམས་པ་དང་། དུད་པའི་ཝ་བཅཧྭ་ཧ་ལོ་ཉྱརརན་པམ་ཐའ ཡས་པཞིགདེརགསུངས་ཏེ། ་ །དྡྫོགསུནས་ཡངམདོའབསས་ཏགསུངས་པ། འདེའུ་ །ནི་གད་དགདད་གྱུར་པ། སསྱ་་གོབ་བཅིགས། 
ནདཀོན། །གངདགདགེབསགས་བསོདནམས་བྱས་རྱུན་པ། །དེ་དགརྒྱུལ་སྙེབཾསཀེས་འདིལ་དང། །གང་གཱཞིནཔཛུའི་རྡུལ་སྟེདསམས་ཐཞལ། །བདེབ་གུན་བྱིས་བསྐལ་པརེབརྙེན་བཏུད་ཡང་། ཡི་འ །བསྭདོན་མསྭ་ཁྱད 

















°= ༄༅ །པངདེའྲདདེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཤིནནོ། །དྷེས་དྲདུཆོས་བཅུཔའི་མདོལསྱ་ཏང། གངཤིས་འདེན་པངེས་འབུརབ། །དད་བཐེག་བའི་མཆོག་ཡིནཏེ། །དེའིིརཛདང་ཝཱན་པའི་མིས། །དདུཔའིརྗེསསུ་བྲདབ་བསྟེན། །མདད་པཡི་མི་དཀའ། 
[དཀུརཔོའིཆོསྣནམསསྱེསིསྟེ། །སབནོརེ་ཡིས་ཆོག་པལན། །ུ་གུ་སེན་པོ་རྲ་བཞིནནེ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེབསྭའིའཕགས་པྱརཆེདརོལཔའི་མདོལསང། ཀུནདགའ་བོདདཔལ་སྦྱོར་བའྩབ་སྟེ། འདྲིནདེབཤིན་གཤེགས་པལ་གསལ་བའདེབས་པའོཊས་ 
བསྟནཏོ། །དེཔདདུ། _ སུད་གེས་ཞུས་པའེམདོལས་བང། དདཔས་ལི་ཁམོ་སཱདཔའུར། །ཞེསབཀའ་སུལ་པ་ཡིནནོ། །དེལྟནདདཔའིརྩ་བཔརྟནཔབྱུས ལཿ བསདནམན་བསས་ཅོད་སདཔའི་ཕིའནྱ་པངཆབ་ི་སེམསབ ན་པརབྱའོ། །དྷིསདདུསེང 

༩ གསུ་ཞུསམ་ལུས། བཅོན་ལནའདུས་འཆལ་བུསགེས་ཐུས་པ། ཆོསྐ་ནམས་ཐམསདབས་བནི། །ཆོས་གུད་གིསཞི་ཕོབ་པརའྱགུར། །གདདངགདདལིས་པ་དེར། །སེམས་ཅནནམསནིངགའབ་འབོད། །བཅོན་སྣན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། སེམ 
བམསཅདྲབདབུའ་པཱ། །བདཆུབ་དོདདུ་སེམས་བཏུདཔ། །དེས་ི་ཆོས་ནམས་བསྡ་ང་འབྲོབ། །དེས་ནདྲགའ་བེབ་པའའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེནནོ། །དྲེསདདུ། འཕགས་པ་སྡོདཔ་བཀོདཔའི་མདོལས་གང། ཟགསྲཀ་བྱུ་བརྨརབྱཿསེམ་སན་སབྱརས་ 
ཀྱི་རཱོས་ཐམས་ཅདཀི་ས་བེན་ལྟ་བུའོ། །འགྲེ་བཐལས་ཅདཀྱི་ཆོས་དཀདཔནོམ་པའའཕེལབནྱདཔསཞིདྟ་བུའོ། །འཇགཱརྟནཐཱམསུཿདཱཾˆ ༥སཱལྟཾབུའོཞསབྱ་བཞས། བྱདམུབསེམསདཔའཐམསཆད་ཡོདས་སུསྐུད་བས་པ་ལྟབུའཞེས་བྱབའི་བདདང། 
དེབཞིནད་སཱ་ཏེདབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་གཙོདཔས་རྣམ་ཇོས༠ྱིབུ་ལྟ་བུའོ། །དནབམས་ཅད་ཡང་དག་པརྨསབ་པས་ཡིདབཞིནིནོར་པུའྱི་རྱལ་པོལ་བུའོ། །བསམ་པཐསས་ཅད་ཡོཔས་སྡུ་རོགས་པརྦྱ་དཔསདུཡཔ་བཟངཔ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོདས། 
















10 ,„~-;~-«༤-~ --༡༨༠༤༤---༤༤ 
ཟོ 


| །པའིདྲག་ཕནཔཿྱབཐ་ལམདུ་ཐུང་ལཱ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིནམ་ཞིནུཔ་ཡིདལ་བེདབ་འགེབས་པས་གོརལྟ་བུའོ། །ཉོན་མེདོསཔའི་མགོ་ལྷུད་བ 





ཟྭ ཡིནཤཞེས་ བསདི་ལྔཿཤེས་ཤེན། མདོ་ དྲུམམའོད་བ་ལས་ཏ། རཞིག་འཕགས་པྲདིམསེདཔའགུགསཔས་བསྟནཔལས། འཇེགཚོགསལ 
| བསྙན་པྲ་དང། དཀོནམཆོག་ཐམ་ཏོག་གིམ ལསྱབད། །སོ་སོའིསྱབོ་ལ་ཡད་བུདནུབསེམས་དཔའའེསྦ5བད་ཤེས་ཏེ། དེ་སྐདདུའདམདཔལ 
{ །གུ་ཞིད་དུའྱིནཏོ། །འཇུམ་དཔལདེ་བཞེནད་བདརབ་སེམསོདཔའ་མརིག་པའི་སྣངའི་སྲུབ ལཞིདཁམས་གྲས རཾ 

ད མས་དཔའྱརལ་བའྲེ་བྲོགས་ལསས་བའམཐོདསྱིནས་དེའཆེབའིདུསབས་པ་དངསེམསཅནདཔུལ་བཅེནཔོང་སྣུང་སྟེ། དེདིསྙོདཔ་ཉེད་ལམ་དད་ཅང་སྟོདཔ་ཉིད་ 


~~ 














ལའིརུལ་ རད 'སྙེདིའདིགཏྟེན་ཕྱི་ཁམས་འདའབརའདོདནས། དསྱ་ཕུགས་ཙ ཤདྟཏལ་ཤནཏལམདུ་ཐུགསནས། དྲུ་ཕུན་དཔསལམདངཔ ་པགནདབྱར༣ཕུནཔ་ལས། དེདརླན་གདགིལ་འབིཆེན་པོས་བླམོག་ནས་དཔག་ཚད་བྲིརདདདེ 
ིརདསྤདགས་དགསཅིཤིདྟམས་དགཉེནཁའགའི་ས་ དའབ་འས་བསལཔ་ལས་བཛྗོདདསེདཔའི་ཡངཔྲདོདདམེད་པའི་བསལ་པར་ཡངའ་དིགཏེན་ཡིཁམས་གཉིག་ཁབའདའ་བཟླས་སམ་གསལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་ ལུགས་སོ། ། 
༧ འ་སྣལ་པ། དབཞིན་དུ་གངལ་ལཤིག་གིསབདྩརུབ་སེམས་བསྦེདལཐེག་བེའ་པོམི་འདེནསྲི་འོག་པར། ཤཱན་ཐྲསྱ་ཐུག་པ་ཡནྣམས་ལྭ་བརྟན་ཅང་ དེདགདང་ལྷནཏིགཏུསྟན་པ༣ྱེད་ཉན་ཐྲེསྱིཐེག་པ་ཀླེག་རཱིདཁ་ཏོནེད་དངྱད་ 
ཐེ་ཁ་ _གཞན་དྭག་ཀྱདཀྲོགཉཏུའཇུག་པནས། (ཁོངངུརུད་པཱརྱེ་ ཅདཔའི་བདྡ ཆིདབི། དདཞིདེས་ཤེས་འབཆུལ་པའོའྱགུར་ཏྲེ། བླནཾམེདཔའིཡ་ཤེས་ཅིལམནས་སླརདྲདསནསྱིའ་ ཕྱིར ཐྲགྲོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའའདེའེབྱངཆུབྱི་སེམས་ 


སྦ ་ ཧི ཊོབ བཞགས །དེས་པ་དངམ་དེསབ་ལའདུག་པའྱི་གྱ་རའི་མདོལས་ཐད། །ཕྱུགསཉི་ཤིངརྟབྟ་ཐུས་འབྲོབའི་བྱཇནུབ་སེམསདཔའགྲངཞེན། འདིལྟསྟེདཔེདུན་སྩེས་བུལལཞིག་སཔསརྒུསྱི རོ 
ཛུ 


བསོམཾས་པལསྱ་བུད་འི་ཤེསའབ་ཅཱུ་དབང་པདང། - ཤསུའབྱ་སིམེགགང་ཡིནཔ ཡདངཱ་པརཞྱགུརཞིངཉམས་པའདདའདིནིལུགས ཤིངྒཏྷ་ཐུབས་འགོབའབབ་ནེ་མས་དཔེ་འཞེསབ་ཤདདོ། །དེབསན་དེལྟར་དདག ཉིདལམོས་པ་དང་ 
ཐེགཔཆེནཔོལ་མདོན་པདདགའབ་ནི། མོས་པས་སྩོདཔ་ཡོངས་སུ་མཛྫོགས་པ་ལ་ཡད་སྦྱར་བར་སྣངན། ། མོསབཟབ་ལ་སྩོདཔའི་བྱངཆུ་བསེུམསདཔའལལྟ་ཅིཞག་སྣོས། དེནི་དཀོན་མཆོག་སྤིནེལསུྱེས་པའི་སྤྱོདཔདངའགཔརའཇུཿ པཐམས་ཅདལས་འཛ། 













༤, 
གྲུབ་པའི་སྔོན་གྱི་ཕྱོརབ་བརྒྱསང་ཡུནུམཚོགསཔད་བརྡོད་དོ། 
རྩ བྱ ཉ༽༢༽ ང་ 


ཇེ ༤༨ = 


སྩུལཔ། རྒྱལ་པ་ཆེན་བོགདགི་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡོངསསུསི་གཏོདབའིསེམས་སྦེབ 


།ིསྟེའེདིདུདུ་བའིདོནཡེནན། ཅིའི་ཕུད་བྱངཆུབཏུསེམས་བསྩེདཔ་གཞན་ས་འདལ་ 





འབའི་ཤགསྭ་ཅིས་སྣངབ་ཐོབ་པ་བསྟུལ་པྲེ་བྲགའིག་བྱརསངོ་དམ་དཔག་ཙུལེདཔརཐེགཔཆེནཔ་ལཞུགས་པའིབླསམོ་པ་སྣཆོགས་ཡོངས་སྲུངགས་པ་གཞུནཅིདོདིཞན་ཏུནཚིན་པ། བསུདནམས་དང་ཡེ་ཤས་རི་ཚོགས་མདོན་པར་བླསཔ་པ 
ཆེནཔོའིཆོཉི ལོ ༥ གུ མིའདོད། ༩དེརའདོདཔ་ཅམ་ཛིསྭདདགའ་དེནོད་བེད་པའྱི་ཟྲེབགགི་ཏུགས་ཅངམིརྟེདདོ། །མོསཔས་ཉྤདོཔ : 
ེནཔའི་ཆོ་ཉིདདུགསུངས་པལས་ཤད། མསཔས་སཱོདཔ་འབིདདངཆུང་དུནམུ་པ་ཡདིུནས། ཡོདཔ་ཏིདད་དས་སོ། །ཡདདེབཞིནགཤིགས་པའི་དསངབའི་མདོལས། ངྙི་དདད་བཅོམ 
གངགིས་ལྷག་པའེབསུམ་པམ་འཁྲུགས་པའོ། །གསལཾ་བ་བཅོམ་ལྡནའུདས་སུའི་ལྷགཔའིབསམ་པམ་འཁྲུགས་བཀའ་སྩལཔ། རྒྱུལ་བཆེན་པོགང་གིསྙིད་རྔཆེན་པོསྱེབའོ། །གསེལེཔ་བཅོཿ 


།ལོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསངི་ལྟརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པངས་སུམ་བཏུངབ་ལགས 


པའབྡོདཅིད། ཏིདཔའཛིནདདགཟུངས་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དངམདོན་པཤས་པ་དང་ིག་པ་གངས་མེདཔསནམ་པའཔོལ་པ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པལ་གའཞིངམེསོ་བསབ་འིངམེདཔ་ཕྱི་མའི་མཐུའི་བསལ་པའི་ཟུཿ་ཐུགཔ་ནམཔའཟི་ཏོག་ཅང་ལུནགྱིས་གྲབ་པའི ] སྭ་གུབ་པའི་ 





ུདདས་བྡ་རུབཱསམས་བསིདཔ་སུའི་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔེ་ 
ལྡནའདསསུའིསྟེངརྨཉེན སི དཅོམ་ལྡནའདས་ྱྱིས་བཀའ 
རཔ ཞུ ཞུབ 1 


ཞེས་གསུགས་པའི་དགོངས་བཅིིག་སིཤེན། བྱངརུབིསེསཙས་ཆིས་ཆོག་པརའཛེན་པནམས་སྟིངྡཛེལ་དགའ་བསྦྱེདཔའི་ཕྱིརའདེགསུངས་ཏེ། དཔེརནགཔལལའབེརམེདཔ་དེདགདིདེ་བཞིནག་ཤིགསཔའེབསྟནཔ་ལརབཏུབྱུངཔ་མ་ཡནན་ཞེས་' | 










དསས གཤེག འདས གཤེགས་པའི: བོཅབུས། ཡདདགཔ་པདིདནདུ པ་ཡདུདག་པར་ཛེགོས་པའི་བརརུབཉུ་སེནས་བྱསེདཔ་འདིནི་བུདྱརུབི་སེམས་ལ 

རྫོགས་པའིཿ དཆུབ་བུ་བདཆུབ་ཙིསེམསྭ་ི་བསྡགཝ་ ཞྭ གྷ ཟས སྱིད ་་་ 3 ཧ་ན ིསམཆོས 

ཤེ བག ༽ ་ སའས་ གསུན པའོ། } ེསདྲེབཤེནགསུངི་མཔབམསཿད ཉོག ཛྲ གའབ་བཅྱེད། སསདཔ དས 
པ་འད འཞིསགཡུངས་པ་བཞིནནོ། །ཀྱད་རུབྱི་ མས་ད ཞེམཔ སྟཏེ། དུ ོ་ིདམརསཔི སེམཡཱསོ། །ཇྲིས་དྭདུ་ པ་བ དོས དི འིཀྭསའིཐུསེམས་ཅན་གདདག་དནུ་མེདཔ དཔ་ཡདདག་པད་ 
བད འབབ་པ ིམསཅྱསི་ཁམ་སཱན་དཀྲེའོནོ། །དེབསྭ་ཐདགད་དགླབ ༣དཔ་དགུཔནྫདས་པའྱིབ་བ།ཇུས་པའི་གམཿནདི་ ཏུད ོཞེཧ་གསུདས་ཐལྟ་བུའོ། །དེལྱ་བདྲརུབདྭསནོཔའི་སེམ་ 
སས་ཞིས སསྭཞོབཔསིས་པཞི ནཏེ། འཐགས་པ་དཔའཔརའྲྲོབའི་མདོལས། གཡྱོ་བས་ཏྱེ་བདདབ་ིསེམས་བྱསེདཔས་ཡངས་ཨྱ༅། པས ་སསསས་་༽ ར་ཟ 


༄། ` །གཞུཨཔལྟབུའོ ྲརཤིིིིིཾེྫེྫེ་ ཝིག དི །དིསྐད ཐོ་བ པའིནདབོས། རིགས་དགེ ཀཱ ིཨཱི་ད་བྱྨསེམམདམའ་ིགས། ་ 
ཚེ 



















14 ༼ སས ¬ 
ཏོ རིསྐད་དྲུབ་སྦྲལ་བབཟང་པོའི་མདོལས། དེ་འཞིན་གཤེགསུ་པདབྱཝན། བཞིཞགཤེགས་པསྐརམའིརྱལ ྭ་བུབབལངཇི་ཕུརཔསུད་ཨུལའིམེཏོགཱ་ཡུལནས་དདཔོའངུབ།སེམསཱདད འཞིནདུདེབཤིནག་ཤེགསཔ་ཀློག 
དད ྣི ་ བ་བདེ ཤགས ཞི་བ འམ་འ ི་ོ ཐུ་ ་ 
ད་ མྭསབྱཡདདོ། །དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་བརྣམཔར་གཞེནོཿ བཏེགཞེས3བལདེབཞིནགཤེགསཔཐུབ་དཀའ་ཤངབུནདུགུརཔས་སེཤེང་ཕུལཏེདང་ ནས་བ དབཞིན་གྲ་ཤིགས་པའཇམ་དཔལ་གགས སྱ 
 ོུསིདའགས་པཤིནན །དེས་ཐདའ་ཁོར་བའིབ་དྲབ་མབའཡས་པབ་ དཔ ཧདུདཆུབ་ བྱའིསེམས་དོབ་ 


ཙཱ |ལདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཡོན ཏཧལམཚནཾས་ པའྱི་ལ་པོ་གུརཔས སྨརུཅིག་ཕུལ་ནས་དང་པྱོ་ ་དུབ་ཏུ་སེམསབ 

དངྲབལབལ་ཡདབརས་པ་ཡི་ འི སི ཇི ་། ཤི སི རྩར པེདོདེ་པཆིནིཆགསྲད། གསེ་ི ཏུདཔའཕགས་པསཿདྲི་རིསགཞོིད ང་ཞིང ཡི ཆའི་མིད་ཡུདི་འདོནདྲལ 

༦ ་ །ིགསྭ་ཀྱིད་དེབཞིཉ་དྲུབམས་ཅདསའེ པའི་ས བཔའཱིོ ཆེནནཏདལ ཡང་ཉནཐསཾདང་ངས་དྱ་རསྭཀི་ཡནོ། གསེམས ཅུདབྱིས་གནོན དྲུབ་ཨེམས་དཔའི་ཡིདཡུའམེ་འདོད 
ལའཁའཔའི་དབུལ་བཟམས་ཅདྱཿ སཔའླཟགགཞིསགད་སལྟས་་ །འདེལསྱདྱཾ་སདོཔ་དངམི་ཝཱན་ཡངྱངརུབྱའི་སེམསནི་ཕན་པདའགྱུར་བད་ཤེས་པརབྲའེ། གངའྱི་ཕིྒྱལ་པོལགདམས་པའིམདོལས། རྒྱལ་པོཆནཔའོདེཏྟན་ཁྱེདའེ 


-3ཾ 


























>) ༄༅། །ཿབསངའེདཔ་མདྷསེ། ཉིནམཆོནདུཐཝ་སུ་ཅདྲདཐམས་ཅདྨནམཔ་ཐམས་ཅདྭད་ཐམས་ཅདྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏྭཉིན་པ་ལ་ཡདབསབ་པནས་ཤེས་འབཅི་ཕ་རོབ ཕིན་པའི་བདལ་བླསབ་པརིནུས་ཏེ། དེབ་སཱནྱརལ་པ་ཆེན་པོ་འོདཡ་དགཔར་ 

རྫོགས་པའི་བྱདཆུབལའདུནྣཔ་དད་དད་བདད་དོནདུ་གཞེརབ་ད་ ཤོ ཕག ཤདྱ་ཉལཡངཿདཨ་བ་དར་འུདའདནག་པནདདཔིམལཡིདཔྲུདསྲེས་ཤ །སྭངསརྒྷསུ་དངབྱདཆུབ་སེམཉད་ 

ཱ བས་སོ ཐམཅད་དདབདགགི་འདསཔ་དངམ་འོངོས་པ་དདད་ལྟརབྱུང་བའིདགེ་བའི་རྔ་བདྲམས་ཅདབསྡུས་ཤིད་གཞལ་ཏེཅིས་ལྔསྲས་ཡི་དདབ་ཡྱིས་༠ི་ ། །རྗེས་སུ་ཡིའདཔའི་ གོནས། ནམ་མཁ 

@ཾ དངའདྲ་བ་དད། རུདནལས་འདས་པ་དད། མུནུངས་པའི་བགིསྡརེས་སུཡི་དབའྱབིས་ཤིག །ཇྗེས་སུ་ཡེའངནས་སུངས་བླསདདྱ་བངྨརུབ་སེམས་དཔའ་དངའཕེགས་པཉ ཐདདའདསངསྦྱམས་ཐམས་ཅདལ་མཆོདོབྱ་བ་བའྡཝལཅིག །།ཕུལ་ནས་སེམསུཅན དཱ 
དད ནརདོད་ཅིས་ཤིག །དེནས་སེས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅདམྱན་པའི་བརྡདབཔོ་པརའགུརབདྲངས། ཨུརསཁི་ོས་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུཇོགས་རའྱས་ གཉེད ུདཱུནམདཔ་ཡ་དགཔརྡདུས་པའྱི་བརབས་ཤིག | 

བ་ཆེ དདྷལུཐུགསུནྱརཧལ བྱང་བེདལྱརལ་པོའྱི་བབ་ཡདཉམས་པརམི་འྱཞིང། བྱདཆུབིཚོགསུཁདཡོདམསྡུ་རོགསུ་པར་འྱབར་དྨོའས་ག་སུངས་སོ། །མ་ ་ མ་པརྙཾ་སིན་པཡངགསུངས་པའི། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའྱོད། 

དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བཿཆུབི་སེམསཐིདགེཔའི་རུ་བའི་ལས་ཙི་ནམ་པརྡ་སིཞ་པས། འན་དུམརལའི་དདྱུསེས་ལན་དྲུས་རམིའིནདད་པེས་ཏེ། ལྟ་དངེརསེས་པནཐམས་ཅདད་ཡདདབདབྱདཔའགུར་ཅད། དྭངུ་རྱལ་པེ་ཆིན་པོའིདའི་ཡདདགཔ་འྔདགས་པ | 




















]ྱདཆུབ་ཀྱི་སེམསྱྱིདགེ་བའི་རྩ་བའིལསལབྲེབའམ། གདབ་ཡི་མགོརོ་ །ེབཞིནདུསཱནཏེའནོ་ཅདྷཧཱལ་པ་ཆིན་པྲདནམེདབ་ཡདདགཔནྡ་དོགསཔའིི་བདྨནབྱི་སེམསུ་གཅིག་གིས་ཉད། སེམས་ཅན་ཐམསཅདབསལ་བརདཡིགན་པདད། སེམས 
ཐམས་ཅདདགལ་བནདམིགས་པ་དང་། ཧེམསུ་ཅནཐམས་ཅདདགས་དུད་བརད་མིགས་པདད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའོདོས་སྱུལ་ད ལས་དླུན་བདུདམིགས་པའི་ལིའ། དགེབའི་ཆ་བྲགངས་ཞེདདཔགཏུམེདཔ་སོགས་པརའྱགུརན། གདདུནམདདུ 
བྱེདཔ་ལྟཅི་ཅྕཾས་ཞེསབྱབ་ཡིཞནོ། །བྱདཆུབཀྱིསེམས་དེ་ཡངགཟུགས་ཀྱི་སྲུ་མཐྲོདཔ་ལསསྦྱེས་པར། ལསྭ་སྙོགྷི་ཏོགས་པ་པ་དོདཔ་ལསའབུངསེ། དེལྟནསེ་ཞིག་སྙོ་པྱ་བདྱད་བྱའིསེམས་སུའིག་པདྱ་པའོ། །ཅསརམ་ནུ་དཔ་ལ་ཡདྱ་ དྭངབ་སེམས་དཔའིམོ 
པའི་དབྡའབམདདམམེདཁེསྭ་ུབའདེབདབནྱའ་ཞན་ཡདབརིག་པའྲབསི། དམཁའིཔོའིའདོལས། པདདབཀུན་སྟེའིརྒྱལས་རྩ་བའི་ལྕུངབརགསུངས་པའི་ྱིད། སྭ་བྱཅུ་པའི་མདོལསནི་སདད་པལ། བདག སེམས་ཅནའདེད། 
ལཡྱོབདམདཔེ་ཐམས་ཅདཏེབའྱིིན་ནྩོསམ་པམ་གཏོགས་པདྲས་ལས་ཀདབཀུན་ཉི་ཅི་ཡངམེ་འདོདདཤིསབསྟནཏོ། རིབ ་ཨུབ་ཅིམས་དཔའིཨརཊ་ཏདགའབལ་མི་གསོབའི་ནུལ་ཅིམ་ལགས་པའགདསཔ་ཡིནནཞིསགསུདས་པ་དད། ཡདདེབཞེན 
གཤེགསཔའིའིགས་སུདེས་ཤིདྡརོགོས་བའྱི་བདཆུབ་ལ་ཤིནདུ་གཞེའལོབིནོཞིས་བདག་སུདས་ཏོ། །མ་མཁའི་སྙིད་པོའིམདོལས་རྱན། ཉན་ སྭཱཀྲིའིག་པ ཡདདེལམེདནཐེག་པཆེན་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་ཅེསགསུངསལ།  དེབཞིནདུ། འཐུགས་པ་དྲུག་ཤུལ 
ཅནྱྱིས་ཞུས་བར། སེདྩམས་ ངོས་སུ་དྲིས་པལ་ཡདབསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དདའཔཅུདགའ་བའི་སལ་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དདབྲཡབས་བདགལ་ཆགས་པའངམེདན། ཡོ་པྲདཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་ལྟ་གལ ཡོདཅེས་གསུངས་ས། །དེབཞིནདུ་ 




















17 ་ །མགོལསགོས་བསྦིནཔ་ཡདགསུངས་ཏི། དྷེལཅལཔགོས་པདྫོད་དགྱ་སརམ་ནུ་དང་ལ་ླབཔ་བཅས་བཟླ་དདོ། བ་སེམས  ས་བ་བིཆུ་བའལ། དགའ དགགཔའེདག་གིས་ 
ི་ོ གསི གཉིས་མེདནནེ་ཐམས་ཉད་ལ་བླསབཔའྲ་བའོ། །དེལ་ཡུདབ་། སཔ 31 ད་ད བྲ 
ད་དང་འ 1 ི་ གོས་པ 


[ལས སྦྱིཤཔའིདུསནཚུལ་ཁྲིམསལ་ བཅུ་བ 5 དྲ 
ཤཾ།ཕྱིར་ོ་ འའ ཊོས་པརྒུདེ།མས་བྱངཆུབ་ཏུམེསོ། མྭ་པཱལའདའབུབ་སྟེ དཱ `÷ གཞས ཤིས་བ ས་ཡི བཡནནཤ་ ུ་བནས་བཙམས།ེ། 
ནིྱས་འདི་ལརེགསའི་ གྲུ ིེ་ནདཔ སད་པར ཡཁླུ་ འི་ཚ སྐས ས་བ གདད་ཞེས་ག ་ ` 
བཱམཱས་ཅདདང། ཐོག་ལུ སལལངིཾིི ་ ོག་ རླ་བསན་དེབསུབ་པ་ལས་འདསནརབྱུངོམ མཚརབནའགུཞེས་བམ་ལབླས། འདོ ཇི་སཔཀཱ་བའུམ 
པལནན་ཏནྱཔམིདགོས་པརདགའབདདགུསཔསྲ་གབ་པའའབུརའོ། །དེབསནྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་རམན་དེབ $ ྣླྲྣ ི 










ི་ོ འི་བ ཀེ སྒྲག་ ུངསྦྱ་ཧྲས་དྲ་བདའབ་སེམས མས་ད མཱནས། སོནཔདངབདག་གི་སྟུབསདད་ཡངསྨནནསབླདཔཱེ། དེ་ མཡིཤནསངསྦྱ་རསདད ། 
ཇི པཉབགཞགཔའིམདོ། ལཱསུ། ཆུདཟདཿ བ་ས གསས ལ། དྭམབཅསནས་མྱ་བཞེ་ཨིམས་ཅནདྱསལ་བད་ 
བུ བདམས རགསྱའི་བུབདནཔ་ཡདྲདགཔད་ 















× དཔལབཅས་པའིའཇི་ ིགཏེབས་པར་འ་ ཞུ་གྱིི་དྲམཔའི །དཔའབདེ 

འཐའོཞིསུགསུངསན། འགྲེབམུས་པའྲི་དནམེདཔའིདེནོདམ་བཅས་ནས་སྨྲབབརམེབྱེདབ་ལྟ་ི་སྡོས།། དེབསན་ཆོས་ཡ་དུགཔ་ སྭཱ་ཚུང། རིགས་ཅིདུབུདནུབ་སེམས་དུཔའབདེན་ 

བཛ ་ ཛིའི དནཔ་གདཞེན། ་ གསུ ྲ སིས མསལ་ཡཔའགོབ་ཡྱིདཊའ 
མསདཔའི་དེནཔའོ། ད་་ དཔའ་ངར ར་ན བྱསདལ་སེས ས་ཡོས སུ་གཏོདཞིད། སཾ གར ྲི་ སེ །འི་ླནནནྷབམརནཞས་ 

0 འ་ ད་ར བསང ཌི ོནོཔ་ཆེན་པོསྲ་ཤེད། ཅུ ི༔ བཟམས་ཅདས་བན་གཤིས་རན། སཉས་ཡལ་བདད་ཏེ། བྲབའབ་དདཔབཡི་སྦྱརན་ ནས་དེ 

བ་ས །འཕགསུང་་འི་མདོར ༼ཨུ་ཧུད།དེགསོ་རོེུྲི་ དམུའལ་ཞིངསྲའདོབདེབཞིནདྲུའ་གོསོརྱམཚྱོབད་ནུབ་སེམས་དཔའམལི་བསྒྲལ་བདད། -མཧྲོལ་བ་དབྲེལ་བ་དདདབུགས་མ་ཕྱིནཔ་དབུགས་དངུདབ་དད་ཕོད། 












༼ ༤” ˆ~ --- ༡ ཧི་ཤོགསྦྱི་ངོད། རྩོནཔཿཤེེ ཆུབསེམསདཔའ་རྩོའདི། 
>| ༄༅། །སྤྱུརདཤའཡམ་འདས་པ་འོངྲསསྱུསུདནལསཔླཟབའཕུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དབུགས་ཕྱུངས། མཱདྲད་ཐོས་པདང་དེལས་གཞནཔདགེ་བྱབངཆུྱྱི་ཡོགསབི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡདབཙོནཔདམྱི་བེདན། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་དེནིངི་སྐད་ 
ས་པ་བཞིན ལ་བསཔའ། ཞུ པ་ཡིན དེ གུདསཔསྱརསམཆོ་ནནཅིསའོན་ིགགས་འྱུ་དལནུལབརདག གགམཆད འམ་བཅམ་བཏམས་ོ་པར་ེད འི 
མཆོད་རྦྱིབྱི་པདགཔདདགཤིདཊཞནོ། །བློ་བོསརྒྱམཚོད་ལྟབས་ནཆོགགངཤིས་ལྡདཔཡེ་དཔལྷ་མཡིནདུབཿསཔའི་འདིགེརྟེནསྤ་བར་ུབའི་ཚགདེལྟ་བུབུད་ཆུབ་སེམས་དབས་སྩུབའསྲི་བྭའོ། །བློ་བོསརྱམངོག་ཞན་ལུདགུང་ལ་ལཞིག་གིས། བུངརུབསེ 
ཚི དཔའ་གདལ་ཆོས་ཊིདོབབནགསུལེབ་བཏབ་པདེའྱ་བརྒུབ་སེམསདཔའ་ཁོ་བྦ་འདིས་ཚས་ཅདོནའདེཡོངས་སུཐབ་པརབུའོ། །ཞེས་ཆོག་སྦུམཔརྱགུརནུ། བངཆབསེ་མས་དས་དེལཡུསནི་ཡོསསུ་གཏངབའབའི་སེམསནླམབརནིའི་བལཞིས་གྲུསས། 
སྙེ །དེབསནནགིལྔའདདྱུན་ཉེདགེ་བའྱེ བགཅིག་ཙོམ་ཡུདཡ་པདག་པརད་ཨལ་པྱས་བའ་བསེ། འཕགས་པསའི་དོང་པའིམདོལས་དྲི་དྲད། དགེ་བའི་ལམབྱར་པའདདབ་གིས་སཇུསྤ་ཆས་སའྱུརྩིགང་གིས་ཇྲསདའ་ོའི་བར་དབནདགེ་བའི་ལས། 
ཀྱིལམགཅིག་ཙོམ་༥ངསྲེསྲང་ལོ། འུཆུད་ཆོག་འདྲསདད་དའིཐེག་པཆེནཔཔསེདདན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་ རུབ་ཚོམ་ལགིས་ཟེརན། གདབག་དེནི་ཤིནུཧཔ་ཚོས་པ་བྲམ་ པེ སངསརུས་བཅུ སབས 
རོལསྐུ་བརཕེདཔ་ཆདཔར་དླུབ་སྟེ། དྲེ་ནོངསབཞེནདིབའི་དུས་བྱེདཅིད་འོག་པདྩ་མུངབའའགོའ་འེསགསུངས་བབའིནན། །དུས་དྲ་སེདདནས་པདེ་འིདྲད་པདད་ དགགས བསེ འདིནི་སྙནྱསླབ་བྱེའུཔའོདྱཀྱི་རྱལ་བོའི་མོད་ལསབཝཱ 
























དང། སིག་པ་བཤགས་པུདང། བསོད 


0 [རཾ རོ སེལ་སངས པ་བསས་རི་སྔོ་་་པ་དབ་་འོ་ ལ་བ པམ ཟོ ྒ འ་ཁ་ གོ 

2༠ | མའོ །སེསསཧནཆེནཔོག་དྷེལ་འུབོསཞས་ཤད། བྱདཆུབཨེམན་དཔའི་སྨོད་པ་དཀའ་བཤེས་དབཀྱིསྭརྟོགས་པའཐྱསནས། ཧྩི་པོམལུས་པ་སྡུརད་སྣལལསུ་བསྐྱབཔརཁུརབྱདབ་དྡོབ་དེསནིཕྱག་བྱབདདུམཆོདཔ 
ད མསུ་ལྗེད་སུ་༨-འད་བདང། སངཉུ་རྒྱསལ་བསྡུལ་བདད། ཤགསོ་ལབ་གདུཔ་དང་། བདྨ་དབང་བྔབྱབུསལ། དགེབའིབཤེས་གཉེནལགདལང་གདབསྟེ། དའཆག་གི་རེས་སུ་བརྡོདཔའམ། ཡདན་བདག་ཉི་དྱིས་པྲདོད་པཔ། སླུབོདཔེནོ་དགོདས་སུ་གསོལ། 
| ¿ བབུམིཔའདེཊེས་བྱ བཞེས་སྤོ་ལ། ཇི་ལྟུམའཇུམ་དབལ་བྱི་ཨཨརྒྱས་ཀྱི་ཞིངགེ་ཡོན་ཏན་བཀདཔའི་ནདོལམ། བཅོམལྡ༡འདས་འཕུགས་པའངམཔཔའྩིས་མྫོྱིཚའ་ནུགསཔ་བཛོའོ་བལས་སྦུདཔ་ད་ལནཔནྱརྦཐུབུསེམས་བསྐྱེད་པདེ་བཞིནདུསེས་ 

¡ % །བརྱེདཔའབྱའལོ། །དྭས་འདི་སྙད་ཏེ་། །འཁིརབྲ་བགོ་ེདཔ་ཡི། །སྣནྱསི་ཐནཇྲིནདཔ། །ེནིདསེ་མས་ཅན་ཕནདེནདུ། །ཧཱོདཔ་དཔག་སུསསྭདབའབྱེ། །འཇིགཉེནསགེན་པོའི་ལྕནཾསྔ་འདིར། །བྱངཆུབམཆོབཅུསེམནུ་བཀྩེདདེ། །འགྲོབ 

| །བནས་ཏད་སྦགོན་གཞེ་དས།། རྔ ཆང ཏང འཇོ ཤཞད།། །ལོག་ྲེབརླ་ < འི ཕུ ༢ླན། ངི 

( ཐན་མད་སགོན་གཉེརནས། །དེདག་དབུལཞིདཔངས་ལས་དྲབལ། །དེའིཕནཆདྭགལཏེ་ཡང། །བདུག་གིས་འདོདརགསན་མཧབྱས་དནུས། „ [ྱོག་སྭ་བའུ་དགནགངབཞུགསུ་པའི། །སངསུརྱས་ཐམས་ཅདབླསསཔའའགཧུར། །བྱངཆུབ་ཧམཐིག་ཁྲོབ་བརདུ། 

ཐུ 


འེ ཁང་ཀྲ་རོ་འ་ལཔས་དྲ་ འོགད་ཞིགང་ས་ ༡༨ ྷེ། རྨ ར དྲ འེ ཤཿ ༢ བིད 
།བབུའུ་སེམས་དང་གནོདསམསདང། །ཕུགདོགདང་ནིསེརྭས་ཡད། །དེརིདཔཕནཆདསྱེ་བའོ། །ཆཾངས་པའི་སྣོདོཔ་བདག་གིས་སྤྱད། སྡཾག་པའའདོདཔ ཤངསསུ་གཏད། འལ་ཁྲིམསྦ་སེམ་དདངེས་པལ། །སདྦྦྱ་རྭསྡཇེས་སུ་བསུབཔའྱད། །བདགའའྲི་བུད་ 
རུབ་ཡིཨ་ཚུའདུ། །འཇོདརྱ་ཡེསཤིངསྤྲོབ་མྲེད། །ཕྱི་མཐའ་ཐུག་གི་བའུདུ་ཡད། །སེམསཅན་གཅིད་ྱིར་སུད་པདབྱི། །ཆོདམེདབསམ་བྱིསམིཁྱབ་པའེ། །སངཿངྒྱསའིངཧི་སྱངཿའབབྱི། །ཕྱོགསརྣནས་བཅུ་བ་ཐེནས་ཅདའྕ དཱ །བདགགིཡི་དི་ | 
---༅ ༦ ༦ པ་་། ༦ ༦ སན །ཡནཧག་གྱ་རྩསདཔའ་ྱབ། །ཆད་མད་སམངསཿ ལུ 








འབུངཔའི་དོགས་པརཡངནི་བ་སྟེ། མདོའོཉིདལས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟོནལམ 


£ ཐུབདག་གིས་སངསརྒས་ཐམསདབྱགས་བསའུརཔོཞསབྡོདདེ། ཨའ 
ཙཱ, བཞིནགཤེགས་པྱབུང་ཡྲཿམཐུང་ཡང་ར། གདོན་མི་ཟུབར་ཡྱིམ་བྱི་གནས་ནས་འབྱུངངོ། ! 





£ 


དབའི །དོ་ལསདིགདུ། རི 


༄༅། །ཞགསུཔདབྱསི། །ལུསད་གཤིལས་རམས་ཤུང། །རྣམཔ་ཏུནདུབདག་གིསསྦྱར། ཡིདབྱ་ལམ་ཟྱང་སྤྱངབརབཐི། །མི་དགེའི་ལསའི་སྩུཿཡི་བའྱི། །ཞེསུ་བརྡོདདེ། །འདི་འདུས་ཐམས་འདཀློམ་པབཐུ་འལས་ཆོ་ཡས་གཞནདུ་ལྡུངབ 

ཧཱུ གི ད་མའླགཤས་པདྲེརོབཿཆུཔསེམས་དཔརྒགུརཔན་ཚག་འདིག §ུ༔ གལུཉེབདགཅོ་བསཐམས༠དད་བཏུམ 
བྱབངྒརུབསེམས་དཔའཡི་འབུགས་པའིཇེསགབྲསཔ་པརྱཀའོ། ། ཤརིའི་བདེ་ལུར་བླསབསུན་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམསད་འཆནཔོཆོ་འབུས་ཐམས་ཅདདབུའབྱུང་སྟེ། དེ 
དཅིའི་ཕྱིལཞེན་ ༨ཤཱཤིབུ་འདེལཅིམ་ཀི་གནསནས་མངོན་པཔའ་བུངཔ་འདིནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅིརེད་པའི་མཆོག་གོ། ;དེབ་ཞི་ནདུ་སུརཧཏེ། རྨུད་ཨདད་ 


ˆ“ བུདཔྱུཆཱལདེརགས་པཿཤི་འཛུརས་གསུངསསེ། །རྙིར་རབས་གཞུང་དཤེས་པའདིངའི་འྕགརབདྐེར།༢ནིའདིཉིདདའཆདཔའྱུག་པསདེསནརེཞིག་གཞུག་གོ། དདྷེལརྔས་མོ་པ་ཡངདག་པར་བཟུངབལ་ལྟུངབའི་མཚོནནིདགངགིས་འཛོདཔའི་དཔལ་པོ 


` 


བདག་ཉིདཔིས་བྟ།གསཏེ་སོ་བདད། ལྕུངཔའི་གཟུགསུ་བརྟནདཔལྷུངབ 
ཐམསཧདཤི་བའྱ་པ་བ་དང། དལདངལ་འོཔ པའི་བདེབ་དང་ཡེད་བདེདཐསསཧ་ 





མ་ཡིནཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོངས་པརམི་འྱགའཔར་ལྟུང་སིའི་མཚན་ཉེདབཇོད་དོ། །ྱ་ཇུབསེམས་དཔའསེམས་ཧནཐསསཿདྲ་འིདྷ་ཐུརདངམའོས་ པའི་བ དངསི་ཡི་བདྲེབ 


དབཔྟེདཔའི་ཕྱིར། གདཡེདཔ༥འསདང་པཤདང་ཡེད་བརོན་པསནཞཏཞམི་བྱེད་པདང། དེའྱི་།ཡོགས་པཨི་ཚོལ་བ་དང་། རེའེབདདུགཅོདཔའི་གཉེནེ 








པལ་ཡའབདཔ་དང་། 
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བསུལ་བདད་ཡིདསི་བདེ་བརདྲས་སྣུག་བསསལདང་ཡིདགི་བདེབ་ཅེན་པོའི་གཉེན་པེར༩གྱུརབསེ་ཕྱེད་པདང། དོན་ཆེནཔོ་སྦྲབཔའི་ཏྱིའདོཆུང་ཕུཉམས་པ་ཨིབྩདཔས། སྐད་ཅིགགཅིག་ཙཾན་ཡད་ཡལ་འའབོའོན་ལྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིནན།། །མདོ་ར་གི 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའིབྱབརྣམས་ལ སེ དྒོདདམ་པ་ིད་ཉིས་དེ་ལ་བྲསུཔ་པ་བཅས་པནེདཔའི་ཕི་ན གཞན་པའི པན ང་ག ཅས སིན གྱིད པི 
ཏེ; དེནི་བསམམདགོས་པརྙིག་པབཤགས་བའིནདདའུ་བས་དལསྲ་སོལབརའ་ུརརོ། [དེད་གཞེ་མོདོརན། བུངཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་བསྲུད་པའི་ཁེག་པ་ཡེན་ཏེ། རྒྱས་བདཾབསྐུལ་པ་དབགུམེདཔནཐའ་ཡུནཔའབཤདདུ་ཡོད་དོ། །ཡངམདོནནབྱད་ 
ཚཱ [རུཐསེམ༥དཔའི་ལྷུདབརྣམཔ་གཉིསཏེ། ཅིནུས་བརིགས་པདངམ་རིགསཔ་མཐནགས་པདརོམ་པ་འམ་ནུག་བའམ་བཏང་སྟོམསསུའདོགཔའི་ལྷུད་བདདབཅས་བ་ཡིནནོ། །བརྟགས་དགརའོཔ་ལམའད་བརྱ་བེདན། ཐནགདོལ་པའིབནྷཅིས་དྲམཞ 
ཡ་ལྕུད་བདངབཉག་པ་ཡེནཞོ། །འིནགང་ཡུས་ཤེས་གེཞ། ལྟགཔའི་བསུམ་པྭབསྣུལ་བའི་མདོལས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཧབ སྭ་སངྱརཱས་ཐམས་ཅདྭཀིས་གསུམས་པའི་སོབས་པ་རིག་པརཀའོ། །བཞི་ག་ཤྲེན། བྱམས་པ་འིདེལ་གོབས་པ་ 
ོད་ུང་སེེོན་མེདཔདྲ་འཞུ་པམ། ད་དང ཚོས དཔལ་བ ཆོས་མ་ཡིན་བ་དངྡལནབ་མཡིན་བདང། ཤུན་མོས་པའབིབརྱའེདཔ་ཡིནཏེཏོན་རོངས་པའཐེལ་བཟྱའེ་དཔལ་ཡིཉ་བརང་ སཱ་ཉལས་ད་ནང་ས་་ 
ཡེར 


རབའི་ཡོནཏནདངཔན་སནྡིཏདོ་བ་མ་ཡིནཔ་སྟེའི་ཤཤིས་སེ། །དེབཞིནདྱསཏྱིབམས་པ་གངལ་རྒུའིདི་ཤིས་སྤོབས་པར། སྱོབས་པདའམུནབདེལ་རིགས་ཅེབུའམའིགས་ི་བུམ་དདབ་དགགིསསསྱརསསུའད་ཤེས་བྱསདཔནའོ། ཛྷ 





"ྭ 
རེ 

















2 [ [༄༅། འདྲུ་ཤེས་བསཏེདམ་པའི་ནོས་སནབནྱབའོ། །དེའིི་ཕིར་ཞེན། བཟས་པགང་ཅུང་ཟད་ལེགས་པརླསས་པ་དྲབམསཅདའིསཔསྱ་རས་ཊིས་གསུངས་བཡིནནོ། །བམས་པདལསྦུ་ཐོབས་པ་འདིདགལསཔསྦརསཉིས་བཤདས་སྟེ་ཀོ་སས་ ། 
བདངགངཐག་དེལ་ཞེ་ལྡངབའི་ཕྱིར། དེདགལ་ ཆིདན། དེས་སསྦརྱསྭ་ཊཱིསུབཤདཔའི་སྤོབས་པཐམས་ཅད་སྡདས་པརའཁྱུརའོ། །ཆོས་སུངསཔསཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་བརའགྱུར་བདང་མཁུན་པའི་ལས་ཀྱིས་པན་སདདུ་འགྲོབརའགྱུར་འཞེས་གསུསདོ། །ཡང་ 

{ £ གངཤྲིག་གོམས་པའྲི་དོནདྲུའདེ་ཤེས་ངུརའདོད་པདེས་བླབ་པ་ཀུནལས་བཏུས་པའི་འསེེད་པའི་སྒོ་ཚོམཐསུང་པའི་ྱིད་བརྩོན་པའུས་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་བཅོནཔའབྲས་བུ་ཤིན་ཏུརའི་ཕྱིར་འོ། །འབ་ཊཞིབའི་ནྣམཔརངེས་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱི་མདོལས། འཇམདཔལ། 
{4 གངཤིས། གངའཱའི་ཟླངི་བྱེམ་དདཀྱི་སྭསརྱསརྣམསལས། གངསྱསེལ་ཡདགང་འི་ཞིཤེམཞེདྱི་ངསརསིིཞདིན དབང་པོ་རབ དུལ་བཡུལ་ལད་ལུརའུལབས་གངུའྱ་ཀུངགྲི་ཤེམ་སྟེདཀྱི་བསྟལ་པའདཐུལ། 
བཕུལ་བབས། འདྲམདཔལདཆུབ་ཏེ་མསདཔའགཞྲནགང་གིསྒནམཔ་འདྲེལུབའྩི་རོས་འདེ་ཊོས་ནྭས་ཕོགས་གཟིགཏུམེདའིདལྔ་། ཅིས་མདོད་པ་ཉོག་ཅིད། གླུ ཆོལ་བླམཔའཧལོཞིསསོ་པར་ འདན དེསམབ་ བསསུ་ཟེན་ཁུད་བསོད་ 
ནམསཆེས་མདདབེདདེ། ད་རི ད་པ་བཞིན དགིན །སུང།པབདིན། དིབསུདེ་ཤུདའཔན་ཡོན་ུཐོངབའི་བརནུབསིམས་དཔས་ཅེནས་ཧདིསི་ཝེཔརྱབད། དིད 
དསྐད་ཙིཡ། བདག 


ལསའཇམདཔལ་འིཉཉི་དས། སྟོའོགསུམ་ཅིསསྟོདཆེན་པོའི་འཇིགཉེན་ཁསིམུབྲ་ཕརབ་ཅིནརལ་ཧེད་འི་སེམས་ཅན་དེདཔ་ལས། སེམསཅནརེཤས་འཛུམབུ་བིཔལ་དབངཔའྱི་རམ་པོའའྒགཉེ། དེདག་ཐམས་ཧདྱའིཚོག་འ 








24 དུ་འ ེ་བོ་་བཏལ་ག་བརིར་ལག་ གམ་པ ལས་ག ་ག་་ཞུ་མི་་ནུས་བར༽ ལྟ ནོ་ ༨ རོ 2 ཌཱ ་ད་འའངོ་-"ཀ"པྣཀ༨པྨཔྤཔྨཔལསལཔཔ༨པྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔ་པ2+069 ས་ས "ང་ཁ ༧ ་བསར་ད་ད་པ་ ཚོ འོ་ ༣ རོ 
ཅགགིསུག་ཐེག་པཆེནཔལེད་བདང། འདིནབ་དང་། ཀོག་བདང། གུན་ནུབ་པདབྱེད་དེའེ་ཤལགཏེས་རེརཤིང་ཡདསངལལུ་སེན་མསོ་གཅད་པདྱ་སྟེ དེཆུལདེལྟ་བུསསྲོག་དངདབྲལ་ལཞེས་སྦུབལ། འདྲས་དཔའ་གཡུཏྱེ བདྲརུབསེམསདཔའ་དེདསྐད། 
ཧུབས་མི་སྦྲག་མི་དངདང་བརམིའབྱུཏེ། ཐནསྦྲག་པའི་སེམསགཅིག་ཊངཡི་ཅྩེདཞུམཔམེ་དགང་བ་མངཐེནོམ་ཡེད་འཔྱིའ་ཞེངཇོས་ཡོངས་མུ་གཟུངབའབཅེན་ཏེ། ཀློག་བདང་ཁཏེདཱཧྱེད་པལ་བཅོན་པརའགྱུརབའི་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དནི། འཇམ་དཔལ 
÷ རཾ་ཞུ་སེམསུ་པཔའཕིཞ་པལ་དཔའབ། ཚུལཁྲིལས་ལདཔའབ། བཟེདཔལ་དབའབ། བརྩོཿའབྲུང་མཉེདཔའབ། བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བ། ཤིས༣བལདབའབ། ཏིདཔའཛོ།ལ་དཔའ་བཞེས་བྱའོ། །འཇྫམདཔལ་གལ་ཏྱེདངརུབ་སེམསདཔའ 
རྔ དགནདཔའི་ིནདག་ལེ་ལཞིདབབདའེསངགིསམསི་ལད། འཇྲམ་དཔལྱབདྲན་བསེམས་དཔའདེཞི་ཚངས་པདངམཚུ་ས་པ། དབངཔདོ ནར་པའི་གཡོབ་ཡིནཞིས་ཇིནདགྲསསཔབཞནནོ །འདེ་ལས་ཁུངད་རདྱསདུསན་བླགཔ་བའ་སུས་ 
པརྱ་བེདཔ་འྲབསབླུནལ་པརྙསིཔཆེབ་ཡིནཏེ། ཟུ་བསྨོན་མའི་མདོལས། བླལ་པྱ་ེབ་གངྒལཱའྱིབེསིདྱ། །སདསྐྱཧས་དགའྱི་བེ་བྲ་བགྲ་འིག་ལྭ། །གདུགས་དང་བདན་མང་མེའི་ཕེངབ་དང། །ཟསདཔསྟམ་ཅིས་དདསེམས་མཆོདྱ་ས་པས། །གངཤིས 
དམཔའི་ཆོས་འདི་འཇིག་པའིཆ། །བདེ་བའག་ཤེགས་པའི་བསྟུན་བ་འགྲུག་ཕན། །ཉིན་ཞགདུསནབསྨྲབ་པགཅིགབཟུཿཔ། །དེ་སཊ་བསདོཞནམས་འིདིནི་ཁདབརའཕགས། །ཞེས་གསུངས།ཏེ། དེ་བས་ན་བྲསབཔལ་གྲུས་པའྱབའོ། །བཅོམ་ལན་འདས ' 
ཡྱིསནོདོདགལས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའབསླབ་ མས་གསུངསཊེ། འཕུགསཔདཀོནམཆོག་སྲིཾནལས། རིགསྱཟེབུདི་ལུནནབདྲ་ཆུབསེཡསདཔའནམས་བང་ཇུབསེལས་དཔའི་བཟླབ་ མས་བསསས་པ་ཡིནཞེན། འདལྱངད་ཆུབ་སམས ད 




























པ དཔལ་འ དས་བ འི་མ ིབད་་མེདཔ་པདག་པནྡ་གོས་འྱི་་ནུམཤོ་པན་རགས་པད་འི དུསྱ་ཏུང། དེ་ཞིནགཤེགས་པས་གདའདེནདྲོད དངངདེདགལསབརྡ་དུབ་སེལས་དཔའི་སྨོོ་པདང 
རར གནས་བཅས་པ་གང་ཡིན་པདེ་དབ་ལ་བདག་དིཨབསབ་པར། ཱཌཤཾསྲ་བཟལ་སགས་བྱརཆེརི་སྐདགསུམསཔལྟབུ་ོ །ེཉེརྱརཆིར་གསུངས་པས། བདག ཅ་པ ཤེས་པདད།ོའབསྒན། 
ལྕུང་བརཡི་འགྱུར་བ ཡི་གུ དར་བ །ིས་ེག་ཿངུཤེ འདྷིལ་སྟི ལག་དོ དཿ བསག སྦྱིམ་བརྣམས། ། སེམས ཤའ་བ། 
2 དཔ ` རར 'ཕ་ཏེ། འདིལྱབངཆུབས ཨད པྲ་གདོན་ཡང་ བརའུར་བནི། བུདྨརབ་སལམ་དཔའི ཐཱ ུབབམཔ་བཞིགཏེ། བྱཿཆུབ 
ཚི མིམསྭ་དཔའཨིམས་དུནཐལས་ཅད¦ྱི་ཕིན། སྡུག་བསྔལ་ཟདཔའ་འཛྱུནཔའི་ལུམ་གཔབཟུདབདེ། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་འདྲིནཅིད་གནས་པསབསྐལ་པའྐེ་བ་འདས་ནས། ག་དེ ལ་ཅི གམེསན་ཡང། དེལ་ཡད་ 
བྱདམུསེམས་དཔས་འདི་ལུདསེམས་བྱདབ་དི། དདག་འདིལའདུག་པནི་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅདལ་གནོངསད་བེས་སོ། འ་ཡོ དདག པའམདོ་སཅང། འདུམ་དཔའ་ཡིས་སླལ་བ། ཤཀ ྭ 
| །བུཔྡམ་མསདཔས་།ི། ད་ྱ་ས། བ་་ོོ་ོད་ས་ རས པའི་མཚམ།ཞདིའདྲིལ། ལྡགཕཤེན། ལེའི་བུནམྱང་ཇུབསེམས་དཔའ་ལྷ་ གཡི་འམསབགསེང་འདང་། ས་པའྱི་བརྒརུད ¦ ¡ | 
























































ཀུད བརམ་དོར་ཉནཐོས་དང་མསསྱུརསཉིས་བསམས་ཕི་བྱསནྭཝའྲ་བའེའི་མཚམས་ཞེདབདང་པོའོ། །བདེག་པྲཐམས་ཅད་ཡྲོ་སསུགཏདཔ༣ཅེསསབསེདལ་བརྡམདོརསེའྣསའི་སེམས་དང ཅིགམིགནས་བའདིན་ལའིདམཚམས་མེདཔ་གཉིས 
༢༨ །ེཁས་ཅནབམས་དཔདཔ་གིས་འཇེའཞེ་ ལིདགུད་འབས་དབོན་ཛྱིེད། ཅེས་ག ཌེསིབམསདམྱསསན་གྲསས་དད་མ་ས་ དལ་བརམདད་ 
པའི པ་ད ཡཆ་མེདཔ་ཞ་པ །སྐད་ཅིགམགཅེགདཔལྡན་པའི་ཤེས་རབཉྱིམཆོན་ཐཡཊ་ཅད་ནདོནབར་རྫོགས་པརའཚདརྱབང་བྱུའོཞསདེ་ལྟར་ས་བལྱདལ་ཐམས་ཅད་མཏྱནཔ་ཉིད་མཁྲེབ་བར་བརམ་ ཡི་འདུག་ཅིདྱ་རྨུནའི་ 
གཅེདཔ་འདིནྟིཝའི་ཅུམཚོམས་མད་པལ་པའོཞེསྦ་བ་བའོ། །དེལསབསནལུས་དངའངོས་ མོདོདངབསདམསྤྱུརཱནསིའཆད་པདགཏངབ་ད་བསཿབ་དངདག་པདང་སེལ་བཅི་རིགས་པརབསམ་པའབྱའོ། ཁེལེའིཏབའི་དང་ས་ཡ་ 
པའི་སྤེནསའདོདརགས་དྲལབབསྦེདཅིད་གཏོདབའི་ཕན་ཕྡའོ་སདབསགསོ། །ཟབྱ་ མའསདོལས་ངིདད། །རུལ་པའྱགུན་པའི་ལུས་འདིངང། །སགྷོ་བདགསྲོབ་དབདམདཅིང་། །མིལམསྤྱུམ་འདུབལ། །བྱིས་པའཾདེདག་ཆགས་པསན། །ཤིནཛ 
སྣ་རུསལསྭ་ཱཱ་ྲེ། །དིག་པའི་དབངདྲསངོབདང། །ནི་མཁསཁརེབདག་བཞོན་པས་དོང། །དེདགཡི་བཟདས་ཕས་དཔལའྲགོ། །ཞེསགྲསབས་པ་བཞིནནོ། དྲེསདདྲུམོལབའ་ཡས་པ་བླདཔ་པའི་གྲཟངསལས་ཙར། སུམསཉན་གདདག་ཁ་ཧག་ཟུད 
འགྱུརབ། །དེཡི་གཞིར་ཡངསསུའ་ པ་སྟེ །དེ་ལྟུར།གདའསྲེད་པརའགྱུར་བསུངོས། ༽།སྲེད་པ་སཱངཨབྱསརགབུངསསུའགྱུར། །ཞེསགསུངས་སཾ། །བྱངཇུབ་སིམསཾདཔའིསོ་སོརཐངཔ་འསི་ཅད། འིའིབུགཞན་ཡངྱྭབསཔས་བའཤི།། 
“༡༨༢༤-༢༩-22 - --- ~¬ = ༧༡༢༧-༡༡-༡༤ ¬ ༨༨༨༤ ༨-༨ྕ༢༤པཔཔ༤པ༤༤༤༤ ༡༢:ཆར༢༧༤-- 
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།ཐམས་ཅདའ་གཞན་ཅི་འདུ་ཤེསབསདེདདས་པཅིཡངི་ལན་ཏོ། །དའྱི་ཡི་ཞེནུ། ལེན་དནི་འདིགས་པ་ཡིནནཞེསྲགསུ་སྤུསོ། །དག་ཤུལ་ཤྱཧིསཞུས་པལསཀད། གའིནཔ་དནི 





དབདབྱ་བཟན་ཞིནཔའོ། །གངྱ་ི 


ཤི་ཡྤོསྲ་སུ་འཛིན་པ་དངབཅས་པའོ། །གངངྱིཉ་བ་དེི་ 


གཡྱིན་པདེནི་འོངས་སུའི་འཛིན་པའོ། །གངྱའིལ་གཞུགཔ་དེའི 


ནགུཞག་དདིནིཡིད་པ་ནམ་པའའཐེལ་ ཤེང 
གཞག དདེནི་བདུདྱི་ཕྲོགས་ཉེབདསནོ་ 


སྲུདབ༣བྱབའོ། །གཏདྱིཞ་པདེའི་སཱིད་པ་ཐད་པརའགྱུའ་བའོ། །གད་ཀྷཱིཝ་ 
་དངབཅུས་པའོ། །གངའིནཔ་དེནྱི་བདཆུབཅིལམཉེ་ 


འཇུགས པམེད་པའོ། །གྭཔཧྱིཡན་གཞ གྭ པདེནི་འདིག་ སཔ་ 


འ་སག 





སུདདགེས་པཱས་སྡུག་བསྡལ་བའོ། །གདཏིན་པདེནིཉི༢མེདོས་བསྡུདོབཔའགྱུའ་བའོ། །གངཏྱིམནགྲགགཱ་པདེ་ནིོན་མངོས་པའཕཔ་བའྱེད་པའོ། 
པཾ 


།འཐལ་བུན་ད་ 
རེནི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་པསགསཔ་ལོ། །གངྱའི་མཱན་གཞག་པ 


ཟད་པར་ཚྱུན་པའོ། །གདབྱིནཔ་དེནི་བདེབའོ། 

སྲབུདམ་པའི་ལས་ས། [གདྱའིལནགཞག་པ་དྲོྱི་ཉེསབུ་དན་པའི་ལྕས་སོ། །ཐ 
ཝགྲས་པལཞྱ་བབཞ། གའནིདེས་བལྷ་ལུགཔརླནགཔ་བྱའད་བཤྱ་མསཉུནགཞའམ་ཡིཤདེགད། མཱ ཨར་ག་ེམས་ལོང་ཛཱཊི། གསུམ་གངནོན། བྱར 
ཨེ་སྟོམས་པའམ་ཡིནན། །བྱངཆུ་བཞེ་ཡདདག་པརསྣནཔའི་བྱངཆླུབསེམསདཔའ་ཡིནི༣ྡགོ་པར་པྱོང་བཞིམ་ཞིནནོ། བྱདཆབཞི་བྲདད་པ་མེད་པར་སྤོདཔའི་བྱངནུབསེམས་དཔའ་ཡིནྱྱིཐ་དདད་དླུདོ་པནི་མ་ཡི 


ཨེམས་ཧྭུམོས་བའི་བཏྒན་པེ་མསུ་དཔའ་ཡིནྲཧི་ 
བྷེ འདེདག་གིསའཇེ་པ 


བུ 





པཾ 







བ 
པ 













ཅེ 
2 ཀྟརབྱད་རླུབསེམསདཔའ་ཁྱིམ་པས་སྤོད་བ 


རླུབ་སེམས་དཔུའནམསུ་ཡགཡོ་མེདདོ། 
མིནུས་སྟམ པའི་ཞུམ་བའི་སེམསམེད་དོ། 


[ཌཱའིའི་ཐུགཔས་ཆོས་བཞིབོའདེདག་ཡོདཔ་དེལ་ཤིམཁས་པནམས་ཅིས། ཅེམའོའནི་ཚུ་ལའཆོས་པའོ། །ཅི་ནའོའདིནི་ཁགསག་ནནོ། །ཅེ་མའོའའིནི་ 


` སིདྷསཱའིཁཤ་མ་ཐོབ་མེདཔནི་ཡ་ 


` 


ཏྱ ཐིག་པཆེན་པལལས་དངཔོབ་དང་དདགིམ་གཏོདབལ་སེམཨའིདབདྲད་ནུརཔདངབདབ་ཉིད་ནི་ 


གབརྱབབ་གསུམྱྱིས་གོབབོཞེས་གསུངས་ས། །སློངབལཀྭནགོབབྱེདཔའདི་ཡངབྱངརྨུབ་སེམས་དཔའདལམ་དད་པའམྱཿ 
ཅན བཅོམལྷན་འགྲས་ཅིསྤ་བངྒྱརབ་སེམས་དཔའནམས་ལའདྱིད་དདོ། 1པུང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སོ་སེའཐྲར་ཕྲལས་ཇི་སྐང་དུ། ཤཱ 


-༡།༄༅། དགའ་དགའ བ་མཆོད ས་པ་པ སིབ་ས །གལཏེདེལུར་བསམས་ཧང། དཔོག པོདེགཏོངོསཞུས་ནདེས་བོངོབལ་གུན་གོབདྱབཐ་གསུནསྱིས 
གེ་བརྱསེ། བདགནིདད་མཐུནུ་བཞིངདགེབའྱིར་ད་ཡོདས་སུམ་ཧཱུ དཔབ 






པའི་ལྟ་བཤང་བཅས་པ་དདབདག་ཏུའདྱེཊ་པདང་བདག་གིལ་འརིན་པལ་གནས་པ 


།གསའྱི། ལྩེས་བུདམ་པབ་ཟོད་པའམདདཅིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བརཡི་མཛདད་གསེལ། ངིསྟའོདདང་སེམ་སཅཐཐམས་ཅད་འི་བསུམཔ་ཡོཔ་སྲུ་ངོགས་འཁནའབརེ་ལྟརབཏག་བྲིལ་བྱའིརོ། །དེ་ལའཔསྦྲུབ་བོ། །དེསྟརཕརོན་འགྲུས་བཅས་མོ 


བ་སེམས་དཔའ་ལ སློདབམ་དུད་པཿྱུར་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སུངབའི་ཧིརགསུངས 
ཨིབཆས་དིབཤིན་ར་མསེམས་པའས་ནེ་ག། །བཞི་གཤེ།བྱང 


།བྱདཱྨུཔསེམས་དཔའ་རྣུས་ཡསརསྣ་མེདདོ། །བྱཿརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྲགདོག་དང་ཕྲམ་མེད་དོ། །བྱདཇུབ་སེམསདཔའརྣམས་ལ་བ ཀསེད་མང་པའྡ་ངགས་པིཏམོ གས་པ 
རྩ 


ནི་བཞཤསཞནམོངས་པའི་ 


སྭལཊཉམས་པའོ། 





རྫ དུ 


འ 


མཅཤནོ། །ཉེམའོའདིཙི་འཇིག་རྟེནི་ཟང་ཟིང་ལུརབྱེད་བའ། ཁྱེམ 
སུགཏོདདང། སྣ་ཡོཊསུ་གཏོདབ་དད། མགེ་ཡོངསསུ་གཏོདབ་དད། ་ཉནལགད་ཤིདཔག་འོདས་སུ་གཏོདབ་དང་། བུ་ཡོ་སུས་གཏོདདདྲད། བུམོ་འདོས་སུུ་གཏོདབདང། ཆུངམ་ཡོངསསུགཏངབདང། དགའབ་འདོས་སྐུ་གཏོངབ་དང། ཆོཡོས་སུ་ཧོད 
¿ པེས བསསམས ༢ ཐཱ ྔ 
1 ཅོས་པོགཔཔ་དེགཏོབའི་སེམསཨིས་བདདགཏངོབའྲི་བནོ་འཇུག་པའི་དཔོས་པདྲིབསལ་བརམྲི་བུའོ། །ཡོངསསུ་འདིནཔ་གངལསངབའི་སེམསམི་སྣ་བའི། ཡོསམསུ་འདེན་པདེཡོངསས་གྲདབཨི 
བའིབློགྱེ་བལའ་གྲུརབའིགཡོགདེལྟབུབ་ཅདབནཨིཧྱའོ། །རྒྱལ་གྲིད་དེག་ཟུངབར་མི་བྱའོ། །ལོན་ཡྱིད་དེདག་དངརེན་པེཆདེདུག་བ ༤ 


༩ 


ཅབའིབརདུབཉདབདྡསི་བའོ། །རིགས་ཀི་བྲུ་བདནུབསེལས་དྲ་འེལསདྲཔའཆེནབས་འདི་ལྟདསེམསབསྐྱེདཔ་ བདཀགལུས་འདིཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱིནཞིད་ཡོངས་སུ་བཏངན། ཕི་རོསྤ་ཧིདདོས་པེམས་ལྟརིཾཔྩོསཏེ། སེམས 
། ༼ཉནགདདངགཔལ་ཅིདངཅི་དགོས་བརའྱུརབ་དེདངདེདགལ་དེདཔདེིཊཧོ། བྱི པརི། གདམ རིག་འདོ་སལའིགྱ›ིགོ། །གའདོདས་ཕ །ཞག་འདི་པ་ཁག། ཀྲི ཡན 






འོའདེནི་ཐས་དདགོས་ཆེན་ཆེརྱ་འེདབའོའེས་འིག་པརྩཀའོ། །ཤཱའའི་དདབདིཊདྲ་བརདབ་སེམསདཔའནམསའི་སེམསདཔའ་བཞིནནེ། ལགབའི་བའདྲཞོངསསུགཏོངབ་ཡིག ཞངཔཞོས | 
།གནས་ཡོངས་སུ་གཏོངཔདྲཔསུཔ་ཕོ་སསུ་གཏོད་ད རིན་པའེཡོཨ་སུདཏོངབ་དྲང། བདེག་པུམས་ཅད་ཡོན་སུ་གཏོང་བཡིན་ནཤེས་གསུངས་པ་བཞིནནེ། །དེསདདུསླེདམེདཀྱི་བུསཞུསཔལསད། | 
བཱ །གངདབདེདག་གིས་བསྐ་ས་ཞ་ཡོཔས་སུ་གཏོད་ 


ཅད་བརྡལྱི་བལོ །དཔོས་པོགདལབངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཤོངས་སཿ ངོངབའི་ཐྭོསི་བརའུཛུའ་བ་ཡིནན། ཞོརྒྱའིདངོས་པོ་གབཕད 
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༄༅། །འགད་ཉིད་ཕབ་འདོད་པལ་ཡལགད་ཉིད་ལག །མགོ་འདོདཔ་ལམག་ཡོས་སུ་གངསཱཾ། ཕི་ཤོཿྦིདཔོསཔདག་འདིལསྟེ། ནོའདངའབུ་དངགསེ་དདཔ་དང་ེཔ་ཆིདཔྱརན་དངདྲ་གངཔ་ཇེད་ཤི་ཞོནཔ་དྲ་བོདདབོདཊཿདང 

སརྲགེེྲེེངེངེངརེརལམཾེཾྲྨེྣྗཾྣདྣྷྣེྣེྣེྣྣྣནྣནླྣླདདླླ|ེོེཾེཾླཾླ 

སིམསཧནདེདདདདགའད་དདདེ་ཡོདཔ་སྤིནནོ། །ཅིནས་སེནས་ཅནའདེདག་སོངསསུབྡུས་པས། པདགྱ་བང་རུབ་ཐབཔའི་ཆོས་ཤེས་པརའབུརརྩོས་མནས། སེམས་ཅནལ་ཛནགདགས་པད་སེནས་ཅནལ་ཉིངཇེཡ་བ་སེམས་དནལ་སྟིདབཙེ་བའི་ཕྱིན། 

ཁོདལམེད་ཅདྱུནདུཨིབེདཔ་དང། ནམཔའ་དིཤ་པལ་རེབཞེདཔར་ོཡསུགཏོད། །ཆགས་པ་མེདཔའདྱིནནེ། །དེབ་ཤིམུརཏེ།རིགསི་བུདཔེརན། ཅིའི་སངཔ་ནིཿ་བནསླབངསཉངནུང། སམུདོཔ་ལོསཐངསཡངྡ་ཙྲུ། ཡལག་ལ 

རུད ག་ཝཱགས་ལས་བངས་ཀད་དུད། ལམོལས་བངས་ཀྱད་ཏ། རེ་ཏོབ་དངའབས་བུནཉིདཔོལསླབ་དའད། དའིདལརབདག་ར་བཞན་ཀླངས་སོ། །ཐདག་གིརྩ་བཤསབླདསསོ། བདག་གི་  པོའིབའདྲུ་ཕྲསཧ་ཧོསྡདནམ་བནཏོག་པསི་ 

༣བུངཨད་ཅཾ། རྣམ་པརཛྟཱཀོཕ་ཞེད་བཤཱཾནདཱསེམས་ཅན་༢བ་འབྲིངཐྲམརྣནས་ཙི་ནད་མེདཔརཔྱེདདེ། །རིག་ས་ཅི་ཐུ་ད་བགིན་དུབྱང་ཆུབསྲེསསདཔའ་སིམས: ཡུའཆེནཔསྦོ་བངའྱབུདབཆེནཔ་བཞིའི་ལུས་འདེལ་རྩེའི་སྣོང་པོབཞིནདུའདུ་ཤེལབསྩེདའིདསྲེམས་ཅན 
འཕགས་པ ཊློལོས་མི་ཟདཔའིམདོབས་ཉང། ལུས་འདིབདག་གིསསེམས་ཅབམས་ཉདའི་པབ་ཅི་ཡོདཔདའ་དསཔ་ 









རོ 










གངད༨གངདགལ་ཅིདད་ཅདགེས་ཡཁྱེནཏེ། ལགཔའདོདནལགཔརྐདཔ་འདོདརརྐངཔ་ཁྲེནཉིག་ཅེསསྔ་མབཞིཞ་དུགསུངས་སོ། 
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༄>། ༄༅། །འདིགརཤཐལས་ཅདནབདག 


༽ ༦7. 


5 |སྦྱདཐདང། པད (ལགཞས་པའུད་པདང། དུ་རུབསམས་དབའགཏད་བའསམས་ཡ ལྭ་པདཅིད་སེམས་ཅནལམས་ཅད་ལབ ཉིདས་དམེབ་ཚལ ངའདབདལ་བ་དང། འདིགཉིའ་ཐལས་ཤདལ་བདག་ིད་ཆོས ིེ 
པ བྲ ༥ དོགས་པ ` པཔ དངའདབུབདང། འདིག་ཉེནུབསས་ཅད་ དག་ཏུད། ཤྱི་དགའབ་དདའདྲབདཔྟེ 


(འདང བདག་ཞིད་ སཉན་ཐཝས་ཅད་ལ་ཡིད་བདེཔ་པྦྱེའ 
་ རོ ༢ ཆ་། 
| བྱངནུབ་སེམས་དཔའབདག་ཉེདག་ཡོགཉུསྕེནཔོའུྱེད་པན། སྙདོབདག་ལདེགའཔ་ཡིདལབྱེད་པ 






ལེསོ་ཅདནབདགཉོང་ཅིའདོདོཔའཞིན་བལ་དབངདྲགརཔ་མངོབས་འདིག ཏེན་གན་བདག་ཉིདམཇོད་ཏེནིམཆོགློསའྱའུན་འབཧེབདག་ཉིད་འགྲོ་བཟམསཅདྲིམཆོདེནདུམཐོངབ་དང། འདྲིག་ཏོནབནྲདགོམས 
།འའབླཔདང། བདུདདིད་འ་བྲགད་ཡོའདམསཁྲིམཞགསམལཐབང། བ་ཏི འོ་མ་ོ་བདད དག སབབམཔངམཆོབདད། འཇིགེ་ནསམསམཏམ 
# འཐུའ་བས་པདང། བདག་ཏིདྱབདབ་སམསདཔའི་ལདོཔ་དཔལཤཔའཁྱཿ དཔདང། བདུགཏིདདིདས་པདབཞིན་དྲཔདཔ་ལ་འདུག པདད། བདག་ཉིད་ཿམས་ཿདམཤཔའི་གོཆབགོས་པའནོསར།གོས་བདདཔའོསྲགནད་གཉེར་པའསེམས་ཅནརེས་སུ་ 


མ༥ཅནཐྲམསཿདལསང༦ྱསཧྲིཔྱདནུབདྟེན་པརིནོ་ལམའདེབས་པད། སྦྱེདགུ་ཐམས་ཉདལ་བདགཉིད་ཡདཔ་འདྲབ་༢འདྲུག་པདང། སེམསཧུ 
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ཞུདིགཿཧཱཱདགཉིདདཔོའི་ཚེསུ་བིཧཱོ 
ང། སེམསཿཱི་འམས་ཐལས་༣དྱད་ཡྱོ་དདཐོམས་ཅདམཚཔ་ཞེད་བཟྱབ་པའི་བིའབདག་ཉིད་དང་ཏུ་གཞས་བསུ་ཡིནནི། །དེ 
འི་སེམས་དཔལཱན་པ། སྭ་ཁ་སྭནའདིངབའིསྟནལྟགུའིསེམསདཔལྡནབའབྱཉེ། སྭ་དཔའདྲབཿསྣུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདབཟེདཔ་འིདལ་ྱདཔ་བསྒུབ་ཅིབ། སིནས 
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བདབ ཡིད་བདེ་བདང། 





བཞིནལམོ་པནྦམ་ཞེན 


དང 
ཇི 


ལྱབདྲའིམཞོག 


ཡིདདུགའ་ 





















-------------------=------=- ཁོ་ལ བཤགས་སོ ^ „༨2 ལམ་ག ¬ ༨ ༦ 

> ༄༅། །ཿརཱཊཁནམདཔའྱབིདཔ་དང། འགྲབཐནསཅདིམཆོགདཔེམེད་པའིལཤེས་མགོདུམདོནབད་འདོདཔ་དང། གནུམ་ེནཔའིམག་བོབཔ། ཡེ་ཤསཅྱི་ར་པོ་ལ་མོས་པརབདབ་དྲད། ཆོས་ལམགཿྭའིདབྲདྱཡུགགི་མགོ་ལཐུལ་ཡས་པ་ 
ཡོམ སཱ་ཐོགས་པ་འདོན་ཅིད། ཆུབམཐའ་ཡས་པདགའདས་ཡོངས་སུཁུཌབའིསེམསཀིས་ཡིནནོ། དྷེལརྷུབ་སེམསུ་དཔུའ་སྤུདབདག་ལལ་ག་པ་དད་ནངབ་ཡོངས་སུ་གཏོདབནདདཔའིལགབ་དདྲལནཔ་དད། རྡེསཱགུཔན་འདགས་པརསདབདད། 
¿ བྱདཆུབསེམསདཔའེརལ་ཡྱིས་གཏེདཔའི་ལགྲཔ་བརྐུཿཞིད། སྦྱིནཔལམཔོ་པའདགའ་བདལག་པོདཝ་ཨུ་གཏོད་བདད། རྟེན་ཆེན་པེལ་རྐདཔའདོརབ་དང་བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་སྣོད་ཐལ་མོད་བདང། ཚོའ་བས་ཏམས་པའྱི་འུནབའི་མཐུས་སེམསབསདཔདི་ 
 རམེདཔ་གནས་ཤིད། ཕེ་ཤེས་ཡོལ་སུདའིསཔམེདཔ་ད། ཆོས་ཅིལསྦནུན་ཐེའཆད་པ་ཡི་ཤིགས་བཅི་ཆོདཔའི་ལུས་དཔ་ཝན་པ། བདུདཐམས་ཅདཉིསམེ་བསྦྱེདཔ། སེམས་དགི་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཉེ་བར་བཏུནཞིབ་འཕེལབ། བདརུབ་སེམས་དཔའ 
༧ ྷསཊ་ཿདད། སྤདྲ་གཅིགཏུགནས་ཤིདགཏོདཔ་གཅིགཔུསངས་པདའྱབ་བུས་ཡེནནོ། །དེལཱརྱབཿརུབ་སེམས་དབའ་རང་གི་ལུས་དུལ་ཏ་ཞེངབ་དག་ལ་ཁུག་འདྱུཾན་བཞེ། བྱང་ཇུབཏྱི་སེམས་ཀྱིས་འབ་ཏུདགའབ་དུང་། སེམུག་བྱདཆུབཉི་སཱོ་པ་འདོད་པ་དང། སེམས 
ཆའབས་ཡོངས་སུལ་ཐིནཔདད། ; སསྣ་དདབ་ཐུགས་དམདོཔདུ། སེམས་ཡོ་སད་ལའོ་པྲ་བསས་འདར་ཞ་ཞངབདང། སྤམས་བདྲརུབསུམས་དཔའ་གཏོད་པའལམཐུམས་ཅད་དཐུགས་བ་དང། སེ སྲ་དགསུསལམ་ལྟགངོམ་ གོ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད 
པས དགིལས་ཉྲཁགཧེནཔའབྱེདདོ། །སེཤེས་ཕྱིཧྩེ ཐྲེགཔཆེནཔལ་ཐུགས་པ། ཡིདཆེཨཔད། ཡོདའདོདཔ་དང། ཕེདཆོམ་པ་དད། འེད་ངས་བདང། ཡིདམགུ་བདང། ཡིདདགའབ་དད། ཡིདདདེབ་དང། ཡིདདཔཔངགྱུརཏེ། 




















[འི་པད ར་པདུད། ༥དའདབ་དེགཔས་ཞིནོ།།སབ་མསལ་ར་གྲིལསལ་གཤ་འོ་སན་གཏོངབཞདགེབངགཏོངས། ཟངབནའ་དདཔ་འིཆགགིསཁེདའའི་ལུམལན་ཤདནའ་ཇདགོས་པ།ཁེརཅིག་ཅེག་མོབདདགལ 
¥ དགའཐམཛུངས་པཡེདཔནྣམཔརསཱེལ་བའཾགཏོང་བའསེམས་དང་། བྱངརུབསནས་དཔའམཁས་པ་ གསུཉིས་བསྙན་པའིདགེབའི་ཚོོབམས་ཅདཅིགོགས་སྲུ་གུརཔ་དང། „ འདིགརྟེནགྱིདྲཱིམབསྲལ་བའིལྟགཔ །སཝ་པམཆོག་འཐད་] ཤྱཿཆུཿ 
གམསདབའི་མཉན་པཉིདཅིས་བིན་པའིསྦྱིནབརུམ་པཆེནཔོ་ཡིདཀིས་འདོདཔརགྱུད་པ་དང། བསྙེངབ་ཐམས་ཅད་ཡིལི་ཆདཔའ་སྤྱིན་པ་བཏདབའིདངོསཔདགགིས་ཤིནཏུསོ་གོའབརྟགས་བའི་ལསཕྱིརྣམཔངིནཔའིརྱེད་། འཇིགྟཏེཤགེཁམསཐམས་ུད་མགོདུ་ 
༧ །ལླུ་འིསསཿས་ཿིའི་ཤྲཱིནབཀྲོདཔའིམརོདཔདང། འདོ་བཐུནསཅད་ལམདོདོགས་པའིཉིངདེཆེན་པེས་ཞོངས་སྲུ་སོའཔ་དང། ས་ཡྱཆས་ཅྱིབྒུབམ་ཤོདགཿཔའི་ཉེབས་བྱདནམབར་སྤོདཔདང། འདེས་པདྡམ་འོམ་པཱད་དལྟ་བྱུངབའིབཿཆུབ་་ 
སྤེལས་དཔའཐསས་ཅདམདོནྲདྲགུར་པའི་དགེ་བའི་རྩབགཅིག་གིས་༣ིམ་གོན་བུབ་དང། མི་འཇིགས་པ ཐམས་ཅདནདནོད་གུར་པའི་གུམཆོགདངསེང་གེའེསྦའ་སྤགོས་པ་དང། དུས་གསུམམངོནདུ་གྲུངཔའི་དུས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིདདུ་ཤེས་པྲ་དང་། འདིག་རྟེ༢ 
ཐམྒས་ཅདམདོནདུ་གྲུངཔཕྱིནའི་མཐྲའི་གུ་ཐུག་པའི་བསྟལ་པར་བརྩོན་པའི་བྱཏཆུབསེཡས་དཔའི་སྒོནལམདང། ཡོང་སུ་ཡེ་མཆདཔམ་ཤོདུ་ཕུརཔའིམོཏྱེ་བའི་སེམསྲ་བསྩེད་པསཡིནནེ། [བྱངརྨུབསྲེམས་དཔའསྒེདབ་དགལ་འཇུགི་སྟིདགཏོངབན། སིམས་ 
ནབའིརིགསལ་བསྡཝས་པང། སིམསཕ་རོལྦིན་པ་ལསབཔདང། སེམསྱབདུབསེམསདཔའི་རིན་བྲཟམས་ཅད་ སྟཏེདདྱུག་དབས་སྲངབ་ཐམས་ཅདལའརིམའྱེདཔ་ད། ལྷགཔའིངགམ་པ ཤོཤསཧུསྤོདབདང། 








ལམི་རྒོདཔད་ཤིནཏུགནས་པ་དང་། སེམ་ 










བདདྲཿཤོ་ི་སཱུཤ་ལམཐོན་པླནམསདད། བྱངཆུབ་སེམསྭདཔའི་ཉྤྱིན་པདདསྣོན་ལམྱི་སེམསྱིས་མགྲོནདུ་གཏེ རབརྣམསྭྭང། ཐམས་ཅདགཏོངོད་ འི་ཞིདཿནནམས་འཇོན་བསདདས། .སླིདབ་ལནིཝརྩབབས་མི་དོམས་པའིསམསཉིས་སླད 
པཱ ༢༠༠༤ ཤདདགགངོསེདའོམསཔའི་ཞནསོངས་པར །འགུར་བརེམའྩོབ བཞིགནཞེས་དེས་ བོས་གཏུགས་ཏེབཟོདབགསེལ་ལོ། ! །སེདོབཐལས་ཅདལ་བདྲེདཔ གསལ་ཁུས་བུས་ལུས། 
བྱསཞས། ཕེདྱདཉི་འོས་བསྦྱིན་པའྱེདདེ། འདིལྟལྟེ མུའྱི་གིདན་བཟུངབའྲིནཆུང་དེན་པཆེས་ཡོངསསུགདབ་དང། གི་བ འདིལ་ 
དགྲླཾ དི་རི་རི སྣགཅིང་ཚུལ། ཚུལམཁས་པས་གངབ་ད ས་པ ༥ དལ 
ངེ ༥ ` ཐྲུགསསུམཐུན་པས་འདྲེན་པ་དགུ 5 ་ གོས ཟེ སྭ་སཱརཔ། ནིན བཙུགས་པ། 


པེཆིའི་ གདུགསུ་ 
།ཁེབས་པ། རྐྱལ་མཚོནདདབདན་ཁྱིས་ཕྱོགས་བཞིའབཅྒྱན་པ། ལྡོས ས་་སང་་ གས་པཿབྱུགས ཀོ་ས་ལ མུ ངེ དགསཔ། འན བ་སོ ཅི་འགྱུར་ 
ཅེས་སུ་མཐུན་པ་ ། བུདུད་ ༢༢ སུས ཡཿ སྭགཏེར་བས 










བཿའ་ཞིངྲ་ག་ཐལམ་ལེརབར་འབྱོན་བཞས། ཕཱས་ཊྱི་དད་འིདངུའོདཞི་ 











༄, ༄༅། 


༦ 


















།གཞན་ཡངདེཏིདལས། 





བདུགཉིདགེམས་ཅནཐས་།ཅདལ་གཏོངོམ། སངསྦརས་ཐམས་ཅདལ་སིས་གོོབ་བའའབུལ་ལམ། རྒལ་སྲེད་འོངས་སུགཏོ་ངས། མཁདནམ། བའོེའནམ། རྱལ་པའི་བོབ་རན་ཐནས་ཅདཅིས་ནམ་པརཝུད་ 


ཏ གཡོག་འཅས་ཅདྱབདྲས་བནུམཨ་ལཅིའགས་པའ་ཡདོས་སུ་གཏོདངས། སདོབ་དགལ་དུདད་བུ་མོ་དངཆུཔསཕྱིཊ་པའཕྱེདདམ། ྱིམ་ཐྲམས་ཉད་བཏུང་བཞས། འོས་སྟེདོདངའོངསསུ་སདཔཐམསུཅད་ཏྐ་པརྱེད་པོ་ །དེ་བཞིཞདུྐོམ་དྩེན་པདད། 
ིབ་ཡངབཔརཔསེམསདས་བར་བེདབན། བཟའཤིདྡམབུཚོགས་ྱཆེབ་གཙོ་བ་ནབ་བ་དདཔ་པའདང་ཚབདབླས་བདང། སུས མོས དདབེདབོའཟརབདོཔ་ཤཔད། ཁ་ལས 
ཡུ་པྱཡདཔ། ལུམ་དཔསཡསོ་ཅ 
ཏག པད སོས་སིནཱ་པ་དང། བྱུག་བཅྱིནཔདང། ཕྲེདབམིནབདང། མལ་ཆཉྩེན་པ་དད། གནག་སྩིན་པ་དྲ།རྟནདྤིནཔ་དང། མ་ཡེ་སྦྱིན་པདང། ནབའེགསསོ་ཧཱནཉྱིཞ་པ་དང་། ཡོ་བྱདནས་ཁཐསརྣམ་བ 

དོ། །བཟཱོུཚོགས་སུབས་པའིདྲིད་ ས་ཚད བསླགས་བླནམ་པདྡ་མདང། དིག་དང་གསེནདང་དཔུལ་ི་ཕོལནམས། སཔསྦྱརས་བཅོས་ནའདས་དགའ་དབུལ་བན། ཕྱིནཔའི་གཞསབསམྱའིས་སྱི་བབཔ་མསསོ། 
དོན་བ དད ོད དཔས་རུས་བཟལ་པྱ ཨ་དང ངྲ་དང་གསེད་དཔ་ིསན་མས། གཡས་བཅོས་དོ་དུས་དགའ་དས་བ།ཧུདབའ་གག ླ 


བསྭ་སྟོཞོ་པ། དགའབ་དངམནོ་པདངམརོག་ཏུདགའབདད་། ,བདེ་བཅྩེདཔའུྱེདབཞས། ཕརྭོའིརྱི་གཞོད་པའབྲེདཔསེལ་ག ནདཔག་ཅདཞིཞིདནདམེདཔ་བྱེད་པདག་ཅིནཔཿྱེ ཊོ །དེབཞིནདུགོས་མྦྱིན་པདང།། | 
སྣཆགསཾ་ཡོལྲཆེན་བ་ཤམས་པདག་བུངརུ་ སཿ ཿ 
འྱིཉིནདབུལལ། །གདཟག་གམཉནཐོས་རྒམ་རཔས་པརྒྱས་དག ( 







་ཆོསཉིབའབ་ 






དུཉྟདད།འབས་སེམསབཔྱདྲཔས་ཐུལལ། །འཕགས་པའིེདགེ་འདུནལ་འབུལཞས་སརྒྱས་ 















སསའ ༣ ག་ར ¬ འའ 
ལའབུལན། འཐགཨཔའི་ཡྐའོཏལཤིཧྭཏུདཔབའི་སེམསྭཀིས་འབུམ་ལོ། །ཕམ་ལསཱིཞཱནབླམལཕཱིའུ་ ཅིན་གྱོབ་བའི་སས་ཏྱིག་སྦྱིནགོ དོུདུདིགཔའིགནསདེད་དེདག་འྱབལྡན། ནར མོསིབབབླགབཔལ་འྲགག། [ 
པཱ། འྭདུག་ལཞོཔ་སྙག།ཡོདཔ་སྒུམདོག པྱད་འདྲག། གདོ་རྣམཔའདགཔ་གསེར་ཁྱི་རྒྱནགྱིསབརྒྱན་ སྣྲརིནཔེཆའི་རྒུནསྣཿ སྭསབ། གསང་བིགའོ་གུསཔ། བཅྟ་ཐུག་པདཔ་ 
ཙི ཚདཔ གཞྲི པཞེན དཔལྡནཔ། བདཐུནཱསུམཚོགས་པ། ཕྱོགས་བཞིའབགྲོདཔ་བཀུན་བའི་མགྱོགས་པ་དངལྡནཔ།, ཟས་ཐུནསུམཿ གསབ ཡེད་པའྱི་ཧུན་ཐམསཧདདཔལ་ 
ཆྒ 53 ཚ་ ཀག ཆ་ ༣སྙིངནེཌཤཔོཧྱོཡིགོས་སྲུ་འབ་ 
+ ཱལཤཏཱེདཔ་དད། འྲགསབཙུནབྱ་བརུབསསས་དབའི་བསལ་པ་ཞོངས་སྲུ་མདོཅིདྱཆིཉའཔེ པས 
།སིདགས་བརྟེན 


ཉུབའེདདེ། །དེལྟདསམས་ཤ་དག་ལ་སྟནཏྕི་ིང་ ཁིབའངཔོདྱི་ཡའི་རངཔ་ཅན། 
བགསེཿི་ཐུ་འིནཔརིའྲིདབའྲི་ཐའེདདགོས་འཇམ་པདུས་ཉིངབཞེའཁརོསསི་ཉིང་བེ་ཐམས་ཧདྱའི་སཧིཧྷདིཞིམ་པའྱབསཔ། འོརོབའིཆུལ་ གཿ པཱ མའིརྨཊབཀོདཔ། 

















ྷ ཅག 


༅ །མྙུགདསྣལྱིའུ 


3 


ང་ 


མཐརཀཔལ་མཏཱདགོདཔའི་ཕིཿསེམས 





ཤཔའེདཔཤོ། དེདགེབའྱིར་བདོདག་འདི་ཉནམོ་ོམསུ་བསབེཞིས་གསུངས་བདད། རེཉིགི་དིཏད་པོངས་ཨབསབོ་དཔཔཔོ། དགེའིརབཐམས་ཅརྱིགབསནས་ཇྡེགད་ 
ནན །དེསདགེ་བའི་རྩ་བ་འདིདག་གིས་ཉེམས་ཅནབམས་ཉདི། ཡས ། 











དགེབའི་ར་བའཞབདག 
ཡུས་ཅན་ཐུམས་ཅདཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 



























༄༅། །སངཞིངསེམསཿནྲ་མསཅད་ཉོནདོས་པའི་དུགབླཟོགཔརགརཅིག །སོསསཧནབམས་ཅདྭིམུན་པདང་དདོསོལོངཏོགོསོལ་བཅྱའོན། ཐོརསོ་འཐམསོཿོསོད་སོའི ལ་བའོ བོ བོམཐོརྱསཅོ། །ཟསད 
)དདེས་པར་བཏགས་ནས་ར་གིབསམ་པདངམཐུན་པརབ་རྔོད་རསྟེ། སེམཉ་ཿམསཿ་མོ། མོས་བ ག་བསམ ིསསདང་པདོིདཔའྱལསམདང། ཤཾདརུབ་སེམས་དབའིཕ་རོལ 
ཨུཤདཔ་ཝད་པི་སུལཞི་མས་ནད་གུརཅིག །སེ་མས་ཅནྲབནས་ཅདགཏངབྲ་བམག་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབཅན་དྲགརཏེའིན་བས་བྲདསཔའྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཁམས་ཅདམི་འཟཞགས་པའི་སེམས་རངིདབཟདབས་བསོས་པརྱགརཅིག །སེམསཅཧ་ཡམག། 
,@ [ད་སཤ་འུཐསཆེན་པོའགྲགོས་ཤིངབཅོནའབུས་ཏིག་བསྒེས་པྲ་གྱུན་ཅིག །སེམསཿནབམས་ཅདདལརུདཔའིསངསཧནོ་མདོནསུམདུབཞུགས་པའི་ཉིངཔའཛིནཐེབ་ཅིདབསུམ་གཏན་ཧེས་བསྩོས་བཟྒྱགཅིག །སེམས་ཐམས་ཉདབངྡ་ནབསེམས་དཔལ་ཡོས་ 
སུབསུ་ཐུན་བྲདས་བརྱགུར་ཅིག །སྤེ་གསཿནྲཔམས་ཧུད་དཀརཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བླསས་པའགུརཅིག [སཾམསཅནྲཐམས་ཅདཡེ་ཤེསཆེནཔྲ་ཐོབ་པརྱབབའི་ཕིན་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཧདྲསཔས་ཤི་ལའི་མལཆཐོབ་པླ་ཐུརཅིག། །སཾམས་ཅནྲཐམས་ཅདས་ 


༣ 





















སའྱིདོམ་ཡིནའི་བརཆུབིསེམསིསབསས་པའྱི་ཕིནའཕགས་པའི་ལཆསབོ་དྱུ་འཅིག །སེ༩་ཨཤནྡབམམཅདའཁེརབ་གཏོགས་པའི་ཕུག་བསལབཡོན་ཅད་པོབསསུབུངབའི་ཕི བདེབའི་མལ་ཆ་ཐོབ་པའྱགུརྦ„། །སེམས་ཅནཐམསཅདོས་ལ་ 
་དཔཞིངཉམས་གདེབརམལ་ཆཐབོ་པཿུར་ཅག །ནེ་ཆགཅནྲབམ་གཅདཔོ། ༼ཤི་གཞསང ལགས་བརྡལགཞི་དགནསདཔས ཞ་ན ྱདོམ་་ི་དནསབ་དཔོའབསཞིས། གཡྱརཉཡིངའངས་སུདགཔདུངབའ་གཞས་ཁ་ 

























༄། །ལྷུནྱིས་གྲུབཔརསས་རྒྱས་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུྱབ་པརའགུཞིངནེམསཏི་སྐད་ཅིག་ཞཅིག་ཡ་ཆོས་ཏྱིདྱིངསྲྦམས་ཅད་ནོན་པའ་སྱུན་ཉིག །སམས་ཅྭན་ཐམས་ཅདང་བཟེད་པའི་ཡིདའི་ལུས་ཐབ་ཉི་པལ་བདདདུབཔམེདཔཔའདིགཏི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅདྲའགོ་ཐརྱགུརཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཿརུབསིམས་དཔའི་སདོཔ་ཐམས་ཅད་རེས་སུཚོལ་ཞིངབདེབརའབོབོལའཇུག པརགུརཅིག གིབའིམུ་ཐ་འདེསསེམས་ཉན་ཐམསཧདྱུས་པ་གཟོབ་དངྱབས་འཇེས་སྲུ་སངོབས་དགེ་བའི་ཐ སཱ་ 
གཉེནམེ་གཏོངཔའི་སེམསམིའདོངབའགུར་ཅིག །སེམསཿན་ཐམས་ཿདདགེ་པའི་ཚུ་བསྦུབུན་པལའཛིན་པས་དགེབ་རེབཤེས་གཉེནམས་དབདནགཅིགཔརགུཅིག །སེམསཱ་ཅན་ཐམས་དདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བསྟེནཔ་ཕུནསུམཚོགསཔ་ལ་གནས་པས་མསསུ་འཛྲུག 
པའིདགེབའི་བསམ་པཅདན་ཅིག །སེམས་ཅནམ་ཅདྱོལཝག་ཅིགྱུ་བུནཏེདགེ་བའི་བཤེས་གཞེནདགེ་འིརབའ་སྭབི་ུམཔརིནཔྲ་རཔརདགཔྒུར་ཅིག །སེཉས་ཅན་ཐུམས་ཅདཐིག་པཆེནཔ་ལཞེནཤིདཡ་དུག་པརཞུགས་ནས་ཐོགས་པའེན 
པན་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་མཐརའགྲོ་བར་ཤོག་ཤིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགེབའི་སུབས་ཤིནཏཁེབས་ཤིངས་པྲ་རུས་ཐམས་ཅདྱིསམངོན་སུམདུ་བྲསཔབད་ཡོབོས་སྲུས་བཟབ་པའུནཅིག །སེམན་ཅནཐམས་ཅད་ཡོན་ཏུནདཔ་སེཤེས་ཅིསམདོན་པར་ 
ལེབསཤིདཤོན་མངས་པདཿཧེབའི་ཏོནམངོས་པཐམས་ཅདལས་ལྡོགཔརྱགུརཅིག །སུམས་ཅནཐམས་ཅདལ་གསུ་པརྡ་བུས་པརྣམཔརནའཁུགས་ཤིངདཀརཔོའི་ཆོས་ཅནདུགུར་ལགས་ས་ཀིཚོས་ཏྱི་རྒྱུན་ནམས་པ་མེདཔུའགྲུར་ཅིག །སེཔསཅན་ཐུམས་ཅད་ 
ཐས་པཙུའིབནདངཝནཞིང་གྲགས་ལྟབུནགྲུན་ཅིབ། །སྲེནས་ཅན་ཐྲམས་དབུཿརུབྱིཁྲི་སྙན་ཤིནདུ་ཐེབ་པརཛུད་ཅིག །སེལསུ་ཅནབྲམས་ཅདསཔརྒྱས་རྣམ་བརརོལ་པའིསེངགེའི་གདནཁྲིཐབ་ཅིདའབྲོ་བ་ཐྲམས༡དཀྱིས་བལྟབའེའོསུཁྲམཅིག་ཅེས་གསུམ། 


ཟེ 














÷` བདཕུ། སེལད ལསཐམས་ཉདཉམསསུབླངབལ་ཞི་སྨེད་ ༣༥ འཇིགཉིཤྱེཟཱནཱ་བུའི་སིམས་དད། དྱ་དངཆེབའིངྱ་རླལ ་པརྡོབསྱ་ཕཀདཔབལྷཙུའིཉེམསདད། ཁུཿལྕི་བབསུནབསཐེགཔ ཐའི་སྡེམཨདདུ། ནི 
བསྭའིལ་འིལས་དང། འཚོའི བསམས བླག སྲ ྲདེེེྲེི བོ རའ རར - ཱ 
ཡར རཆ ཛ་ི སསབས འདུ་ཤེཡདང། ` དཔཿྱབའོ། ` ་ འཇ་མཔའི སད 
ཌ་ཤས་བལཞིདཔའབའིདཤེས་དང། ཇེས་ཕུབསུནཔའིམཛོནཆའིའཤསདང། ཏཱ མའི་བ ཤུ །༥ད་མད་ གེ དགབཆོའི་ུམཔ་་པལས་ཅ འི་རབ 
ཧིཿ པྱི གི 'སདཔའལ་སྭ་ཤྭརྦསབཿམལཱའདཿཱམས་ཐུགས་མཉེས་པརའགྱུར་པོ། །དགེ་བའིབཤེསག། གཉེནྱཆྲོག་དདམི་ །ཞས་པའྱི་བདླནབྲི་ཡས དཔའལཐུམསད་མཁེྐ པཉ བའང 
པར་གསན ༔ ིཤས་ིདའཔད་ལབལམ ནོམ་པ ` རའ ་་ 
རྒྱསངདུྨན་བསྐེརཔྱསནས་དགེསླརྩམཚོའི་རྩལ་མཚོནལ་བདུ་དདེྱག་འཚལ་ནས ༦ཡངཿ པང ཕྱཞབྱཊད། མཐོུདཕད།བུས་པཿྱཿདད་རིས་ཧྲོར་བྱཐད་ 
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རཾ 











གཞེན 
(གཉིས་ལ འ་ཀཛསཏེ། 













ཇོ སོ བན་ད གློད ས་མོ ཅོ ོད ེག་ རེ ྲའངོ་ ་། 
བད མིག ཤེབཿའབྲེལ་བའྱབ་དྲ་ ཨཱ་སུ་འཇུག་བརྱ་ང་བདུང། མཐོངབས་དགའ་བདད། དྲངཨ་ཅཿ 
དཔའ་བ་དང བདམས ཡེ ེས་སསུ་སསམད དི མིས མུད  ་ 







ཡེཤེསྱའྱིདབཡོ་སྲསུགཟུང་ ༤ ༡ཚོའྱིཚན་རྱི་དུ་ཤུས་ཝེདོགོ ། སགཏེན་ཡས་ལོན་པའི་ཐམས་ཅདམའིན་པཅིདལ་འྲ་དགཔནབལྟ་ཞིང་ འབའ་བ དྲབ 

དུ རི ཕྱིལ ཧི རད ་ ཤའི ཨུངས མུ ད་དལུས་པསའ་འོསམི ངི 
འགེམ །གཔར་མཅིའས་ྱིལམད་དོ དཔང་ཡིག །གདངག་གིལས་ལ་མི་སོ་འིདད། །བྱའིནདར༽ པེ ཆུ་འདི དབབམན་ཅདག་དཔརའུདབའེ། །ཆོམ་འདིིུཿ 
དམན བདཔ་ཅི་པདངནདཔན་ཐགས་མའཔདའགསང་འདའིབ་དེབ་ཅོད་འབུམ་འང་ རམནས་ཞིན་ཐ འིམསྱའིདདོ། །ཆོས་འདྲིནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅིནདཉེབནཞི་བེ་ ཐཡདག་འདཔ འབ ། སོ 

















*།་།ཤེབའཞྲི་ བརང་འི་ོསའི་ཞའདོང་ྱོམསོའ་ བཅ །ཤྱིམ་བདགདྲག་ཤུལཿཧ༤ྱ་ 


།ཡཏྱིསཿ་དབ་ ལུའི ལ་དང་བ 
པལས་བྱདཁྱིམ་བདགག ༢ ད་སེམསདཔལ དང་ཁ ཞི ིསསདང་བེད རི་ཆུ 





དངསུམ་གཏན་ ཨྭ་གྱི་ཚོགས་ཕྩོགས་པ་དལྡནཔ གསུས་པ རབེམས་དཔའོག 
སུབཅེདཔ་དེབ ལ་ཕན སེད འི ཤུས པཱ་སིབོད་ཞོལ་སླེབ ུསཔ་ཡས་སྡུངོ ས་པ་ཡི ནརོ་ཆིགསཔིུ་ོ་ ་གསུངས་ 
ཀས དད་ 












ཤིཿཏཱས་པྱིསདཔརའོ། 
ཞུས་པ་ནིདལ་བེདཔད་ །དཔལན་པས་ དྲ ཉིཧཏཱཿ བདང དེའི དུས་དུས འཁེབ སྟེ ༢ བཅོསལ། རྱོས་བྲངནྲབསེཡས །འསྲིལས་ད འཆིན་པ་རོས་ 
འཤགསལ་དཀུའཉེབྱའ། །ཡུནམ་ ས་གས ོད རྒ ‡ ཅི འཇུས་ཡངད་ཡང་ དུབ ད&་ ི།།རས་ཅིར་དདདེབ་བུ་ 

སེསཿནཆེན་པོདག་ལ པཀུ་སཧྲི་བ་བའི་ཕིཿམ་ཡིཏནོ་སཱ ! ག་གི གྱུཔ་བརོང་ཆིརལ་བཅིདངག་ུ་ནཉི། ཡིསུའའོམྱིཙི་དོདཅེས་སབྱག ་ོག་ ད་ 




















༢༡ ༄༅། །བཅ་ིགཅཅིསཅིས་བས་དད ིམདག་དེག་ེབགམསདཔའསདསདཔའ་ེ་པོགྱུ དུསཨམྲིསུ དོའི་སུ་ཤོབཿད་ཅེས་ཟེར་བའི་སལི་བོག་པརའབུརདེ་བུརསོས་སུ་བསྩི བས་སོ །དེན ུ་བསམས་དཔའ་ 

ིམསད་ པའཆེན་པྭ། དགི བདགཧབཡྐ ས་གཅིག་ལ་འ ཐྱུདཔ་འདྟན་དདུག་གེ་ཕུས ¥ ཨདཔའཞིམས་དཔའ་ཆེནངོ ཆནཔོཆོསོ་༢ཝགས་ལ་བཏུཔ་ ཀུརིབཱསྟམཧཱ ལུསཉཾབ་ཡང་བདགགིསམ་རྟེན། རྟེད 

¶ རེས་བ ཤུས ད་ཧ འདབང་ ཀ་འ རྱྱིན་འདིསཱམ་དུསེནས་ཏེ )དྷེརྱབྱནས་མས་ཡའ་མལས་དཔའཆེནབཏོག་དེེ་ ལ་ལ ཚོས་འདཔའྱིའི བདགགི་ལུས་ཡོ་སྲས་ གི བསངས ཏཱ ར་དག 

ཤྩ ཤ་་ །སྭ་དཔའ་ ÷ དཔུའཆན་ རྟདཏཱབུལ་བ ཤཱགིསསདཔའབུའོསྤོམ་སྟ སྭི ིའདབངཔའྱཆིཅས་བམབེྱིཁུའིྱལ་ ༩ རའ བྱན་ུབ་སེམས་ད འསུམས་དཔའ། བ་ད་འོསནས། བྱདཆུབསེམས་དཔའ 
སྐུམ འའ སར ་ མིདགཱའཞི ཡི་གྲངཡམཆིམ་འབུངཧེས། དེས་སྦྲུས་པ། + ཆེས་ལ་མཆོདཔྱ་བཔའདདོན། ལུསཉེབདེཡཨམ 

དཝང་ འདསཀདུས་མསསོ། །ཕྱིམདནིབསྭད ཤམསྦརུ་དཔ་འདི་ལརལས་ སྭཏེ། ཤིག་རམཟལིུཿ་འ དཔའའུ་བདད། འཕགས་པ་བ རརབསེམས་ད་ འསེལ་ས་དཔའ་ ཆག་པོཆོས་འཐགས་ལ་ཡངབྲུ་ིབས གི་ལུས་ཉོབམ 


ནགོ །དན་བརཔིི་ནས་་བབནམ།ོམས་དཔའརནཔོག་ྱལ་འདྲིནསྲསཞ །ེསིད་ཡནི་བི།བོ་ིཤིགདའིཧདསདབས་པདགར་གངཀདརནདད 





ཡཿ 





















བྱས་པདང། བུདརུབ་སེམསདཔའ་སནས པའཆེན་སྟོཏགཏྲདའདྲེསམདུན་མསཧེ་གདབད གིསབསཔེའྱིའིའུངེས་ དཔག་ད་ུཿ་པ་དད་རོད་ ཤོབ པད ཀིསྟརྟ་ པའི་མཆོགལེགན་པཿ་ དག་ནི་ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕརོལཏྲཱ་ི་པའདཝངས་ 

དུ རཀ བ་ཁ སས དེས་མས་ད། འབདམེམས་བདེབདཔཔེ་མག འའ ་ རཔ་སས་སོ། གཔ །དུ་ེ་ །དེས་དེལ་འདིག།ཅེས་སྩུས་སོ། 
_¡ །ཤི་ཅི་བོུྲནིཿཤིས་ པདང གདདཔའ་ཐེསསསས། །བམཐེའི་ཁུལུབོདིས་གདས་སྭསུགཏང་བདེཔའིདིའིག ནས ུམས་འསསམདཔའཤངོགལ་ལོི ཞནཱྣཾཔཾཔྲགསནས། ལག་པ་གཡསཔཕུག་ 

ཝཾ [[ཁུདགཟགསསཱ། །བརླུག་ཡསུཔ་ཤམདཔའཔ ཞཱ༥ུ'པུ་གཅོད། ིག་པའྲི་ དང་པོ སདདང་ཱིཞིག་འཡདུའ་ འབུག ཧར སེཡས་དཔའསྟེརས་དཔའ་ཆེ་ ནཔརྟོག གྱ ཤེདཔང་བཏོགསས། རྩས པོ 
[རིག་པའི དྲད ོ་ རི སིའི དཝབདཤཱཧྭདཱའདི དག་ཅིང འུ་སངས མས་དབའསི ཝསུ་དཔའཆེནཔོཏྟ ; ངི ངེ 
་ུ་དིསསསདས་སམས་ད འཇན ཏངུལ་འདྲིསད དངེསསསསོ། རཾ །༣གསྭའྱི་བྱུ་བྭཾ འི་བ ཅུདབདགདལའིད།ཧའིནཚོདགབྱོ། ཁུབདངུཊ་པདང་ནབའདིས་ཅིཞིགབྱ། ཉཱྲས་བཱ༔ ག་ད་ས ། ཨཱ 


ལབཅོདས་ཏེ། ཤེས༢བ ཀྱི་ཐཞོའཏུཤྱིགཔལམ ར་ ༣ །ས་པྲབདྱར་ཅེམས་དཔའསེནསདཔའ་ཟེནཔཆེསའཝ་གསལ མཛོ ྱི་འོ། །དེནགཚོངདངཤོསྲབསོ་དེསོརུབ་སལས་དཔའ་སེནས་ད་ ཤཔོ་ཏགཏུངས་དི། འདེ་སྐདཅེསཱག། 





།དིགསྭཉི་བ་འོ་དིསརཔདག་གི་སིངདབྲབག་དངཔན་པ་དང་ནང་ཡ་བཅོའོསའིགསྦཅི་བེུལ་བླའར་ྟིའ་བརའདོདཔ། ྔྦ་་གྲོ་པོ་འའག།དོ་དལ་སཔམོས་་གམསབསབབྩོབབའི་ཤོསའཐཐོཕ། 
རོའཏུདིན་པ་དདཐབས་ལམཁས་པདགཀྟོ་པརའབུརཏེ། _ རད }ྣ]ྣྣླྣྣ་ །དེབཤིན་དྲུསཧི། དེནས་ཚོདདཔནི་བུ་མོདེས་བྲདབསེསས་ | 
ཤོ དཔའསེལསདཔའརེནཔ་ཏུག་དཔའ་ད་ཅས་ལུསསོ། །གགསི་བཱདོིཡའདིརཆོས་དཆནཔའདེདག་ཡོངསསུ་བརོདཔནི་ོཚརཏི། རིགསིའུརོས་འདལབའེའྱི་ཕིག་ཡང་བསལ་པགལའི་ཀླངགི་བ་སེདད་ཡུས་ཡོངསསུ་གཏུདབརྩབ་བ་ཡིནན་གཅིག། 
ཏྟཅི་ཨཱོཧཱཏེ། དེཿམཱདུ་ཏཾདཧྱིས་ཆོས་འིདདག་རྒྱ་ེར ཏསླ་སུ་བཛོདནརིགསྦི་བུལོདོགང་གིསླ་བྨ་དུབསེནས་དཔ་འསེམསདཔའཆེན་པ་ཆོས་འཐག༔ འའགསེར་རནོད་བ་འམམུཏིག་གམ་ མས ཕག པའགསག་ 










ལྡ་བརྒྱའདིདགདང་ ཅིགཀཏུ་ཚོནའཕགས་ལ་མཆོདཔ་བྱིཔའྲི་གདདུམཆེའཞེསྱབབའི་བའྡ ཆེར སོ པཔསེམསདཔའཆེནཔཆོས་འཕགསལ་བྱས ཧ་ ད་ད བགག ྲཐགས་པ་དེསབབནས། ལོ་བཅུ ཉིའི 
ཛིཊགཅིག་ལ་སྙེཞོས་པཟཐཐགས་ཏེེསྱ་དབའི་བདདང། བྐ་་གེསདཔདམསདཔ ལ་འ སྲ ཚི པ་མདྱུང། འོ་ག ང། དོལ་བརྐམ་པམསྨྱེས་ཏེ། ཀན 
སེམས་དཔའསལག་དཔའ་ཆེནཔ་ཚོསའགསནས་འཕབ་འ བདག་ཅགཉཏྱཔརདོཡསཔརན་མསདམསཅོནཔོའ་ོའོས་ེཆས་ོ་བིགཔའ་སསཅུད་ཅགཔཆོས་ོག་བའྱུརཔའཆ་ིའི་བཤམསན། བདག་དས་སྱ་ལོགསའི 












སེགས་ཕྭ་བུམོལབྱརདེད།དངྱབང་དུབ་སེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཏོགཉཔའི་རེས་སླུ་མབོཅིབྱསོལམ་གཉིསཊིས་དུས་འདའ་བདྱའེདཔྱབ་བཟམས་ཅདྱསདདེའེསསུ་འཇུག་གོ། །དེནས་བདདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པརོགས་ལྟའྱིསེས་ཏེ་ བུང 
མདན མདབ ཏགས འཕནནསྱ བྲའེ་ཨིདབསསུའདུག་སྟེཆོས་སྐན་པརའྱབུར་བོགས་གགནས། བུཆུབསེམས་དཔའ།ེམས་དའ་ཆེན་པྟོདགཏུངལུའི་སྦྲདེབྲེས་པདང། དགའ རིང 
༢ །ས་ཨཱཱཿ།ཞིདཤའབདབ་ིདདདབྱ་རུས་ེ། ཆོདདིི་དམོལགགས་པ་བུམོལབྱ།སྦ་རགོསདེ་གསནས། བ་ བཅམས ཁདཉིས་སུས་པ་བཤམསསོ། །དེནས་བུནོ་དདགགིས་ཇགྲི་བགོས་ཕུདདཏུན་གབུལ་བུངདུབསེམས་དཔའ་ེནས 
དཔའཆེནཔཆེསའཕགས་འདུག་ནསཆོསསནོ་པཱསའྱགརབདེནབཏིདདོ། །དེནས་བརླརངསེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོགཏུངསས་གོགས་དེངཆག་ཆགགདབ་པརའདོད། བདུདྲའིགཅན་གྱིས རྲུཐམསཿདའི་སྣདབདྱྲསནས། ཅིནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ 
དེཐནདབའཆེནཔཏག འཡར་ཉིནས་ཞིདང་ཞདདེནས་བས ཏགག་གཞནདའྱརའདག། -དགེ་པའི་ཆབནུབ་པརའྭགུརབ་དང། མཆོད་པདེ་ཡངནི་མངེས་པའབབའི་ིར་དེདགཡི་སྣངཔརབུས་ནས། གླནླདདུབ་ཙལནས་ དདེ། དྲེནས་བྱང་ན 
སེནས་དབའ་སེམས་དཔའཆནཔོ།གཏུམ་དིསམ་དུསེམས་ཏེ། བེདགགེ་ལུས་ཕུག་ལབགགིས་སཔོགས་འདིཿག་ཆགགདའ་པ། རུལཆོེ། རྡུལ་ི་འམས་འོིནན་བྱུང་བསབ་དཇབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཆོས 


།མགཏཉིན་ལེགས་པརབུགསལ་མེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོདཏེ། སྱ་འོགས་གདྭ་བངྨརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་འཕགས་ཤེན་རབ་ཅི་ཕའོརྟཏྭ་ཡིན་པདང་བབན་མཁས་པ་འབ་སྟེན་པརའགྲུདབ་དེ་བལེགས་པདྲྱུགཔདབུའོསྐྲམ་མོ། ཤྱ | 










།དཅིའིཕིཿཞེན། སྭ་ཕེགསའདིནི 











=༡། ༄༅། །འགས་ིལུམལ་ཕགནམི་རུ་ཧན། བདག་གི་ལུས་གདོནོམི ཟབའ་འཇིག་པ་འདིས་ཅིཞིགྱབ། བདག་གྲིསསའདིལུབའྱི་བབལ་ཞིག་པནྲིགཀི ུསབཞིདཔའིབལ་དོའ་ིདོལིགགིས་གཟོ་བ བཤོག 
༣ པིབ སྲསདགཔའིཅིལདངའིང་ེནའ།  །དེནསྭ་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན འེནཔག།ས་ནངོླ་བས། བདག་གི་ཡུས་བུནདུཝུག སོ་ས | 
ས་གཤའ་མ ཨ་པ ་ུདས་ས་འ། གགིསསབདསཆགརག གངལྟེ། དུ ་ དྲནམ 
དཔའསེཞུས་དབའཆེན་པཏོགཅུདདངྡ་དོདགགེམས་གཟནདུ་བརབ་ཆེདདོགེས་གསུམ་པ། དེབསནཆོནོཞི་པ ཡའཆེནའོདགེ་བའི་བ། | 
$ $‡ དང། ཞེས་གྲསསསོ། །དཀྟརད་ མེ་བཏངབས་བདག་ལ་སགསབ་བསུུང་བལ་གགས་པྲ་བུའོ།‹ དལ་བ ཤབས བདྡནབྲགིམས་དཔའི་བླམབ་པའིགཞྲི་ནམས་ན་ཕལ་ཆེརམ། 
སྡེ་དགལས་སྣདསྟེ།: མདོནེ་དྲདདྲདགཡས་བངརུབསེམསདཔའི་ཏུན་དུ་སུང་བདངུྱཏ ནབ་སེམས་དཔ པའི་བླསབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བཅུས་སྐོཞས་གསུངས་དའྱི་ཕིཿསོ། །དེལྟ་བས་དདེམ་ ` ་ ི 


བལྲ་གས་ ༈ །དེསན་འདྲིནནི་དགེ་བའ་བཤེས་གཏེནཡིགཏ་བདེ དསས ི་ོ སྟི །འཤགས་པླེགྲོསརྱན་ཆོསཞུས་པའིནདོལས རིནསྱའྱིག་གྲོལ་ ཁེངས་པ ལུ 










སཨ་བསྭ་ཁེཆོས་དེབསྟད་པའིའི་དེའེ་ འིརེས་པའི་ཆིག་དེདག་གཔལེན་པ་དང། འཛིནཔད། 


པདད། ཞེས དདཔ་དང་། བི་སྟུངཔེདཔདང། ཀུ་ནཏུ་སུཔབ་ད། སྦྲེདཔ་དང། ཡེངས་སུ་འཛིན་པདང། 
[ཧཱ འ་འ དུབ ཞཔའཆབ་པའིདི་ཡངདམ་པའི་ཆོས་ཕོ རི 


ནཱ་གོམི ཕག་ཅིག་འདོམ་ཐནདབུགས་གཅིག་འཐི་ 


པཛིན་ཡོསྲས་ཡགཅོགྱ་བའོ། རིགས་ྱིུ་གནན་་ོ ནྭ་སབགདདགམདོས་འདི སྲ ་ ིདང། སྟོཞཔདཔསྦུབཔཉྲི 


།ཡོཿསསུའཛིན་པའོ། པི རིགསཀྱི་བུ་ །ཡུང་རོདཔམཱེ 
འཇིནཔལོ། ཁིམས སྣདམེདཔའི་རདདདང། སིམས་ཅནཐམསཅདབསྡུ་བ་ ་ ྲ  ༼ཌ༡་ ཨ་ཡོངསསུའཛིནཔའོ། །དེ་ 


ཐུབ་ཀང་ཇུཏྟེ། ^ 


ཡསསུའ རལ ¦` ཕིགསཅྱིདཟམའོསམས་ྲྲྱིཡིཉའགཤོཔསབ་་བསི། བ། 


དཔ་ལྷུནའེན་པ་དང་། ཆོསམ་ཡིན་པས་རོདཔ༔ པམས་ཆོས་དུམཐན་པརཿ པཿ 


ཡང་དམ་བའི་ཆོས་ཕྲོསསུའདིནཔའོ། 


།ཐེསྦྲི་དགཞན་ཡང་གངཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་སྤུཡི་འདོན 
ཨབ ན་ལོ འོ། ། ུས་ཙི་བགཞན་ཡངགངཆོ། ཐམས་ཅད 


ལཿ པད རཏཏུ་ཤེསཔརབྱེདཔ་དང། འཇོག་པ་དང་། རྣམ་ཕབ་བྲེལཔདང་། རྣམཔརའབྱེདཔ་དད། གསལ་བའྱེད་པ་དང། ¡མཇདག་པར 
ངཔའྱ་ཟེདཔའིཆེསོསཔ་དེདག་ལ་གདབསུནཔ་དངབརྟེནཔ་པབསྟེན་བཞུནབྱདཔ་དདལྡན་པ་པངིས་ 

གསོ་དངཟས སད་མལ་ཆད་ཤུ་བའིགསོསསནདཔསོབདྱའིདཔ་དྲ། ལེགསསོ་ཞེསབཐཧྱིནཔ་དབ། རྔེཔོ་ལྟརསུནཏུ བདད དགེབཡུནཏུབསུངབ 

དདམཔའི་ཐོས་ཡོསྲལ་ 


སི 


ཤིབདང། འདུལ་བའནིདམ་པའི་ཆོག ཕྲ 











པའདི་ནིདམ་ 
{ གུམཔ 





བཱ 


རིགསིབུ་གཞུན་ཡད 
པ་འདི་ཡདདན་པའི་ཆོས་ 


















མེད་པའིཨེམསདཔལན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས 


















ཐཿ ༣༡ ཐོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའིཆོས་འཇིན་པ། [དེལམུཁསུ་པརྟགཱཏུདགའབ༣འགྱུན། [ལྷདདུྕའིནཨི་ཅིའི་ཡིདཊུའོབ། [དེཝསྭཔསརྒྱས་ཐུག་ཅིག་བཞིཞདྲུབསྟེད། །དབཞིནགཤེགས་པའིདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བཅྱྱིསཚངས་པ 
ེཞིན་འཇིགཉན་རྱོད། །འཁོལསསྭོྦར་དཛི་ཡྱི་ཧུལཔའགུན། །བདེདངའིདབདེས་བུརནདེ་འཚོྒུ། །དབཞིཤག་ཤེགས་པའིདམ་པའིཆོས་འཛྲིན་པ། །དེལུས་སུམཅུ་ཝགཉེས་མཚགཝཞཤིང་། །མཁས་པ་ལནལ། ག་མདཔ་མེདཔརལཚར། ལྟ 
ཌྷ བསུ་ངོནས་པཔ་བོངཝ་འཛུན། །དེབཞིནཾ་ག སྭཔའི པའི་རོསའཛིན་པ། ། གང་ཡངཧོས་ཀྱི་གརྒྱའདི་སྙེན་པའེ། །དགེབའི་བཤེས་གཏེནདེལ་ དཀེཤཆིའགུར། ས་མཛད བདའི་ཤེསཔཉ་པརབེད། ༼དེབཞིནགཤཾ སྲཔྭའདམཔའ: 

-ཌྷཾཿ ལུསྲ་དངངགདཔ་ཡིད༡ངརྣམ་པ་འག ། །ཚུལ། མསཏིདའ་ ཤསའབནམབ དག ྲ་ཐོལ་ཡེཤས་ཤིནཊཱམཔརདག [དེབཞིཞཱགཤེགས་པའི་དམཔའི་ཆོས་འཛེན་པ། །དྱི་བརརབསེམས་བརྗེདའགུརབཞེད། འཕྲ་པསོདད་བགའ་ི་ྱགན། ཞེང 
བརྒྱརྣམས་རྱིཾས་ཀྱང་འབཏུ་གཟུང་། །ཞེསའབྱུངཔོ །ཛུལཁྲིམསཀྱིཐ་ཕོཊཏུ་ཕཱེན་པའི་ལེའུལས།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངཔལཕྲེང་སྭགཉིས་པའོ། །གསུམ་པེཾམས་ྱི་བསྲངབལསོགསཔའི་ཐབསསནི་ཧཱིངབཤད་ཟིནཧེ། བསྒད་བལ 
སློགསཔ་བརྗོདཔརྱའོ། | །དྭལ་ལུས་བསྲད་གངཞེའུ། གནོདའཁུརསྡེངབགྲད་ཤིན་པའོ། །དེལ་ཞེས་བབདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའགནས་པཞི། རིསའགཞདཉམས་པའཅྱིལ་དོ་་་་་། ྲདི་ 
འཕགས་པནམམཁའམདོདི་དོལས། བངྡནུབསེམས་དཔའ་དམཔའི་ཆོས་འཛིནཔལ་བརྩོན་ནམ།ིས། ཐོལ་འིལེཚ¬ིསམ་ རྱ་ནན་འདས་སྤད་བདགཅགྭརྣམས། །ལུསདངསྲེོགཏུབཅས་བཏངཔྟེ། །དསྲ་པའེཆཾསཉེ་གཟུངབར་པཱོ། །རྟད་ 





དངབཀུདསྟིསྲ་ཨནས་སུ། །ཇྷེཾནཔཀུན་ཀྱད་བསྤསཏེ། །ཨདུསྦྱརསཡེ་ཤེསསྣནབེད་བའི། །ཆོསའདིཡོསསམིགཏོང་པོ ཤདམ་པའི་ཆོསཞིགཟུངསཱདདུ། །གཤེདཿཡི་སྨ།འཆེབད། །དནདུ་སཱབའི་ཆོགརྣམས་ཀད། །བཟདཔསདེདག་དངདུབླང་། ། 
ཚུལའདི་བཅུབཟུ་ནསསུ། །ཅོའདྲིབ་དངབསྡིགས་པདུད། །མིབསུགསཔ་དཔི་སྟན་པ། །དེདགྲབནས་ཅདབོདདའབྱའི། །དེབཞིན་དུ་སུར་ཏེ། དགྱེཧུལཔ་འབའཁྲག་ཅིད། །དེ་ལ༢འབཏུསརས་པ། །ནམ་པརའཇིག་ཚེསེམས་ཉཾརཾ། །བདག 
ཅུགདྲམ་ཆོས་གཟུངཔརབྱའི། །མདོས་གངདག་འབཟབ་ཅེང། །རྣམ་གལའབུས་བུརྭལནཔནམས། །འབཏུའཛོན་པརསི་བྱའིདདེ། །དེདགས་ཚོགས་གཏམནྣམས་བགྱིད། །ངེབཞིནདུཔྱཏེ། །ཚུལ་འདི ཏབྲཟུཿནཱསྭསུ། །གཔདག་ཆོས་ལཝེ་གནས་པེ།། 
སམུས་ཅནྡནམས་ལྱ་མས་པའསྱུལ། །དདག་ལའེ འཛའབྱཤེ། །སེསས་ཅན་ནད་དཔའ་དདགནསཔ། །རུལ་ཁྲིམཀ་འཆལཔམཐོ་ཤས་སུ། །དེཡིའྲོབཅིརའྱགུ་ཤེས། །མཆེམའང་བྱདདྱབབརབྱའི། །དམའི་ཆོསལ་སྨུརའདེབས་པ། །དེདག་འཕྲལདུ་ 
མང་ཤུཾཡང། །དདག་གཤེབརམའྱགུརབས། །ངནས་བཞས་པཅལ་བརབྱ། །མབྱཏུ་བྱས་མསཱནས་དགགི་ལས། །ཉམསྦ་ཅིས་ཅིནས་བྲས་བརབྱའི། །སྡིག་པལཞིརབགན་པ། །དེལ་གློ་བུར་གཏམ་མི་བབྱི། །རོ་གྦྱིནདེབཞིནབསྟི་སྟདགིས། །ི་རྣམས་ 
ཡོངསྭསུ་ིནབྱཡིསནས། །ཡངདགྲ་གནད་ཕྱོད་ཡུལཧུ། །སྤད་ཀྱིས་དེདག་བསྒུལ་བརདཕྱི། །ཁྱིམདདསྟེནཔ་ཞུན་ལྔ་ཨ་ཏེ། །དོན་འུདབདངབབྱིདེའུརབ། ¿བས་མྤཐྦའདའེན་པའི་སྤོད་ཕུལ་ལྭ། [རིདགསུ་བཞེནདུ་འགྲུརབབགྱེ། །དེབཞིནདུ་པྦྱནཏེ། །པུའབད་ 
བ་དང། །གྲེལནས་གྲེངུཝུགསཞས་ཧད། །སེམསནགདདགཆོས་ཚོལག། །དེལ་བདག་ཅགཆོས་བསྟནཏོ། །ཆོས་འདོད་པ་ནིརྟོགསནསསུ། །ཤིནཏུའིངངུའཿམཆིབནངའྱི། །ཆོས་ལདགའཞིང་མོས་;ཱདནེས། །ལུསཿནརྣམསཀི་དོན་ཁྱད་བཀྱི། ། 
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༄༅། - །སེམས་ཿནརམསྭཤིའྡཁུལམདཔོ། །དེདགྭ་མདོནདུམཐེང་ནས་ཀྱད། །ཆོས༨དེནཐའབ་གནསཞ། བདགལ་འཏུབརྟུགཔའབྱི། །བསྟེ་སྟངབཟྩིས་དངམ་བགྱིས་པ། ༦༢༣༦ །འཇིགཏེནིསནི་མིགོས་པ། །འཇིགརྟེ། 

པ་ྱུབརབ་ི། །དག་ོོནུལ་ལསམས་ནམའི། །ལིསནཔ་དགཏོགས་ཞས་ཤད། །ལསནི་བདགའི་༢༨༢བཅི། །དེདག་ལས་ནི་བིནོམའྱགར། །ཆོས་རམས་ལཞི་གཟུས་པལ། །ངེད་་དེའདའིཚསརམསན། །ཇི་རབཔབསོདམེདངེས། །གཤེད་ 
དགྲུ་ཐངའྱད་པལ་འཐུའ། །བདག་ཅག་ལེང་གིདགེེངེ། །དེ་སྩོངའོནཏྟནམེད་ཞིས། |ཡངདུག་བསྲུལ་བབྲེས་པདང། །མདོཝེ་འདིནི་སྔོ་བརའཚུད། དཆདདདགནི། །ལ་ལངདགའབའམ་འཕུམསྟར །ཡངཤ་བསྒུལ་བཟེམ་པདང། །དེདགུདས་༧ོན 
༨བརའཛུར། །དཔཾའླངགདདགདམཔའེཆོས། །འབཏུ་འཇོནཔའབྱུང་འགུའབ། །དེདག་དེབཞིནཚུལའཆོས་ཏེ། །གངཡངཆེས་འདིམིཉན་ཏོ །རྒྱལ་ རྣམསུཀྱངབསླྲ་བར་བཀྱིད། དཔའ་དམ །སངསཱཧྱསཉྱིསཞིྱིན་བརླཕསུ་ཀྱིས། ¦ 
མསུ་ཅན་དོདགྲ་ཆོས་ཉེནའྱགུར། །དུས་ཤདེཿབདག་ཅགྲནམས། །སེམས་ཅནདགལ་ཕནསྦདངུ། །ལུས་དངགློག་ཀྱདརབབརབྟེ། །དམ་པའི་ཆོསེག་ཟུངབརབྱི། །ཞཱཾའརྔོདཔ་ཡིནན། ༼བར་པོགསུམ་པ། འཕུགས་པདཊ་པའི་ཆོས་པདས 
དཀརཔོལསརང། །ཆོག་སྤོཾད་ཡུལ་བསུད་བཞིང་། །འདུའཇི་མདུལ་གཙུངབབ། །རྒྱལ་བོདཔྱི་པལ་བུདྲད། །འདྲེས་བྱེདྷཇུགྱཏསངཔ་། །རྱལ་པོའི་ཞབས་འྲྲིང་གང་ཡིནདང། །གདོལ་པཟེལ་བཅངའཚོདདང། །ཡུ་སྟེགས་ཅནའིདེདག་དང་། །རྣམཔཞུན་དྲུའདྲིསའི། 
བྱ །དཀེ་སློངའདུའདཔཝྲན་གནསལ། །དགྲབཅོམསྟམ་དུ་སེམས3ྱེད་ཅིད། །དངྱལ་ཅནརྣམསབཏེའ29། །རྤུལཁྲིམསའཆལནྣམསྣམཔརསཱང་། །དགོདཅིངསྦྲབའཉྩེདཡུལཤ། །དགེསློདམ་རྣམས་རྟགརུ་སཱང། །ཨི་བརྟན་པའནིམངོནཔ་ཡི། [དི།བཉེན 























རྣམས་ཀངསཱངཐའབྱ། །དུདརེདམ་ནིངཊེམས་ཅནགད། །དེདདའདྲིན་བེདརོམ་བརས། །ཁྱིསནམས་སུན་ནནའམད། །གཞེནོུ་མརྣམས་སྤང་བབྱ། །ནསདཔ་ཕེགས་པརྲདྲིབེདག། །དེདགནམཔའངདགའ་ཕྲི་བེད། །ཕགའོདབདཤན་པདད། །འདིས། 
པབྱེད་པརྣམཔའསུད། །དེབཞིནདུ་སྩརཏེ། གདདགབུདནདགསོྱེདདད། བས ཙས གཞན་གི ཉེ དགམསདཔའེ་ེད། སག དགས་། ཛི ཇིསེདངོས་སྙེདའཚོབ་གཞན། །ཤིནཏུ་དགའ་བ 
དེདག་ཉྱད། ཟཔ [མྭཐསུ་པས་བུདམེདརྣམསལ་ཡད། །གངགེ་དུ། ཨཱནཆོས་འཆད་པ། འི་འ །དགཾདཿང་འདུག་པའམྱའ། །ཞེསགསུངསས། །འདིནི་གནོདབ་གཞན་ཡིནཏེ། འདིལྟསྟེབདུདཀྱི་ལསསོ། །ཤེས 
ཡཾ ྱི་ཐའོལཏུ་ཡོན་པ་ལས། ཤུདུརྨུབསེམསདབའཐེག་པལ་ཡྲདག་པ་ཞུགསས་རིང་པོམཁེོཔདེལ་བུ ཅན་ཤེནཏུ་བཙོན་པའྲ་བེད་ཆེས་གསུངས་བདད། དཉིདལས། ཀུནདགའ་བོགཞན་ཡངགངགི་ཆོཔངྨརུབ་སེམས་དཔའསེམསདབའཆེན་བཤེས་རབྱའི 

ལིཞཔལ་བཅོན་པའྱེདཔ་དོའིཆོ། བཅུད་སིགཉནརམས་ཇི་ལྟའནབངཇུཔསེམས་དཔའསེམས་དབའཚེན རར ི_་ གངགཱིནནའདྲིབཞམེདཔ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྲརུབལས་སེེམསད་སྦྱེདཔ་གཅིག་ཙམལ་ཕྲང 
འབྲིབའའགྱུཞིག་གུ་སྟམནསཀདཇུབསམསྲ་དཔའསཐྲོ་བཅམ བརླསཔ་པ། །འདིགས་པའུནདུ་ཉེའཏེ། པྱགོས2གོ་སྭསུ སྭསྐཾརམདའ་གཏེངངོ། [ཕྱོགསྭ་སྲེག་བའྱིནཞིདཊནདུ་སྟེནཏོིསབྱབ་དང། གཞན་ཡདྡ་མཿ པདཔ ཤེསཔས་ཡི་གེསའདི། 
བནས་ཚུནརུབ་པདབེདཔའི་བནདྲ་བེད་ཅིད་འདིལ་བདགཅག་གིས་རྩོསངབསི་ངེད་དོ། །ཞེས་སྟན་ལསལཔསཏེའྲསོབདའགྱུར་པོ། །དེབཞིའེདུ་གླལ་བདང། སྟེག་པས་ཏུནརུབ་པརབྱེདཔའིབདདུ་བྱེད་ཕཕའགྱུ་དབནིབདུདཀྱིལསསོ།  །དེབཤིནདུ་ལྗེངས་དང་གྲོང 



















།ལསགོས་པལན་པའྟོག་པ་དྲ། 


ཤེ རབྱཏི་ཕ་ཕོལ་ཱྱི པཟབམོ་ 
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@# 









ཨི པཉིདྡཅིབ་འབུརཏེའདིའིབདཱྱི་ལུག གས་གྱ་བཅུ་གཅིག་པའོགས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་བ ིབམས་པོ་ླབས། རྟགཉུབྱཔདྦུབསེམསདཔའི་དངོས་པོིདུཨིའགྱུར་བའོ། དེབསནདཆོག་ིདལན། 
པི སྲ  ི་ ཅིནས་ལུསསྕོབརེ། བདངསིམས་སྦྱོབམི་འགྱུརབདེལྟུ ༣ཚྩོལ་སྟེའི ཤབདནུབ་སེམསདཔའིརྟག་པའི་བཉོན་འབྲུས་ཞེསབའོཞས་གསུངས་སོ། །གངགྲིས་ བརྭའབུའབའིབརྩོན་ 
དཔེ་ན པི་གླའིཤ་པ་འསགསཔ་ལྟབུའོ། །འདིས་སེལསཿནནམས་ཡལུས་དིཤརིན་མེངཌི། འཐོཁབྱལ། འཐོ་༡ངྱཨ། 


རྨ འབགུསཏེཅིའྲདཞིག་ཡིན་ཞེན། གའི ལབསྣར་བལས་ལིབའམདུས་ཕིངའཅོགང བའམ་མཐོཔ སསམ་ནས རྩོམཔ 
-ཾམ་ཡིནཔཿ་ཡེངསསུ་སཱད་པ་ལསབླཟུགོ་པཿཐདདེ། གཞན་དནསེམསཅནདེདགལྱ་བངྲརུབསེམས་དཔའ་སྦྱོབ་བྱུརབས། བྱངཆུབཤྲི་སེམསཀྱིསབེཞརུདཟབའི་ཕྱིཡ་ས་བུའི་ཕུངཔཆེན་བེརུད་ཐབ་འགྱུརདོ། །དེའི་ཕྱིའའཐགས་པནམན་ལ་འམཛོ་ིམདོ 
ལས དྲུསམ་ཡིནཔཔོའདོདཔདིབདུད་ཅིལས་སཞིས་གསུངས་སོ། །དུསཝ་ཡིནཞེསཏེལུསགཏདབའིསལས་ིབསྙེད་བཉིད་༡ངམ་ཡིནཏེ། གཡོས་པམ་བརམས་པའི་ཕིནམ་ཡཔསྦྱིན་པརཡི་བྱབརའགྲུར་དོ། ¬ ད་ཉབཾསུནད་རྟརདྲནབཉབ་འགཞགནས5 
འཅིསུམས་ཡོངས་སྭཉིནཔདཔ་གལབདང་གཏིན་གཞིད་པཤི་དོལ་གདོད་པདང། 3 ཀག་བདཔལས་བེདཔནམསལ་ལུས་བསྡུངབའྱ་བའྲོ། །དཔེ་ཞསྟན་ཤིང་ལྡེནཕབལྕ་སྡུགག །རྔབལ་སེགས་ཡྱདའེསྲསབེནནི། ་ 


པ །དོགས་བའི་སཔྱསརསིངདེབཤིནནོ། །མདོདབསུན་བདུ་ཊིཡས་འདནི་གནེདཔ་ཡིནནོ། །འདྣིནམ་པརསབཞིདནོ་མཆོག་དི་ི་མདོལས། རིགས་ཅིབུངཏེར།བུྱུབསེལས་དཔའ་དྱ་ཡིལས་ཡོང།སུར་བའི་ཐབསལ་འབསཔ་ཡིན་ཤེད། 
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ཝེ 








སོསོ་པོབསྙེནཏེ། བ 


'སྟན་བར་གྱུརནས་ཆུད་ཟབརའགྱུརའཞཾསབཀའ་སུལ་ཏོ། །དེ་བསན་བདག་གྲིསབེསྙེན་པ་ཡོངསུ་དཱང་བའ་སེམསཉེ་བའགཞག་པརབའོཞི པཾ ཕེ 
པ་ལས འདྲོགསཏར་མསལག་དཔེའེ་བཞིདྲགཔྱ་ུཅེས་རི་མམས་ྱཏི། བཞི་པ འདའ གཔ་ད གས་ད གཞན་འཚོད་ཟེད་དགལ་རཔཉེབར་དབ ཐིབབཆིན། 


ཟོ 


སྙིག་པིའི་གྲོགསྲབེ་ 


 དིལྱ་བདདུབ་སེམས་དཔའམིདགེཔའི་བཤེས་གཉེན་ཐརསཅདྱི་ཐཟས་ ན ཡོསསྭ་སྲོདདྲོ །ཨིམྦདུན་པའྲི་ཡུལཤ་གནས་པདཔ་འཇིགཏེན་ཧདཔན་བའིགསང་ཚོག་བསྟེན་ཅིང་སྒོགོ་པདག རྟེདབ་དངབཏུཿཧིདངམཆོདཔ་དྲ་ཅིམ་གྲོལ་ཆགས་པཐམས་དནས་ 
བསད་པ བའཤོ་མོཨ་པ་གངགཞཞ།ཅ་སྱ་ ཊོ །མི་སྦབུན་པའྲི་ཡུལ་གནས་པདཔའཇིགརྟེནཧདཔན་བའི་གསང་ཚིག་བསྟེའ་ཇིདསྲེགོ་ཕདགྲ རྙེདབ་དུངབཀུཿསྙིདང་མཆོདཔ་དང་ེམ་གྲོལ དནས་ 
མཆཉཾད་གསུངས་པ། ཚུལ།ཁིམསཉམསཔའེ་གད་ཟགླ ལ་པའྭསཔ།་བས་ཐིག་བའྲི་ཀོགས་བོ་སོངས་སྲུལ་ས་པ་རིག་པརྱའའོ། །དེ མསཔ་ད་ཆོགཉམས་པ་དངའཚོབཉམས་པའིགངབགནམ་པདྲསཔས་པདང། འདའ 
ཟླ་།མཔརསས་པདད། ལེ་ལཿན ་གངབག་ནུམ་བརསངས་པདད། འའབལདགའབའི་གང་དམས ར་འ བཏི འོ་གང་གན་མརན་ས་པདང། ཁྱིཾབ་དངབསྟེན་བརྣམབརསུངས་བསྲེ། 
ཡོངསསུསུས་བའིག་པརྱབ་སྟེ། རིགསི་བུདེས་དེདག་ཡོངསསུ་སངབའི་ཚེ གང་ཟགདེདགལསུངབའིསེམས་བསྩེདཔརཡི་བྱའོ། བའོ་བོའི་སྤེམས་དངབྷནས་པའིསེམས་བསྡེདཔནམི་བའོདས་འདེལརབཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་རུངསེམས་ནནམསནི། ། 
ཇི ཉེ གསུངས་སེ། །བྱཆཱབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེདཔ་འདཡངགནོད་པ་ཡིནད། དེའྱི་རི་དཀོནམཆོག་བཅེགས 


ཡགོསྱ་ཧི་ལསྱ་གི་བའདྲུག་ཅོདཔ་དེདག་ཅངཐམས་ཅདནསབཟས་ཅདད་ཡོངསསུ་བུངངོ། དེདགག་གཉེན་པ་ཡང་བསྟུནཏ།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིདལས་མིདགེབའི་བཤེས་གཉེནི 






དགའབའིགང་ 











འོོ ངོ རོ 7 ༡ ༨", ༽ ད་དོ 

༡ ༄༅། [ལ་ཡངདདག་པའཞུགསཔའསྲེམས་ཅནརྣམས་ལ་བསྔགས་པམ་ཡེན་པདང་མི་ལྙན་པ་དད་པཇོད་བམ་ཡིན་པ་དང། ཚིགསསུབཅདཡས་ཡིནཔ་འདྱིནཔ་དཱཿ། སྤུདགྲཡོསྭགཞན་འཞེབརདྩོདཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་བསམ་ཡིན་བཞེས་གསུངསསྲོ། །, 
འདྙིནས་པཿསངབ་སྲ་དེཏིད་ལས། འདྲོས་ཨ་བདྨདབ་གེམསདཔའ་ཆོའ་བཞིདཔྲཝ་ནགསིབཐལས་ཅདྲདསེསམ་ཐགཏུབསྒདབྱི་སེམསལ་ཞོདའཕྱུརཏེ། བྱངཆུབཉ་སེདཔོལ་དདགི་བའདབ་ཨ་དོན་བརིདཔརས་འགུར་རོ། །བཞི་གཡདེནའུདལུཉེ། སགགྱི་ིཿ 
རྭས་ཐནབཤད་གདྱའིཟིར་ཡང་ཤེས་བཞིནུབཛཛ་བི་ཚགམི་སྣ་བདང་། སྒྱུདདག་ཡོ་མེདཔ་སྲེམསུ་ཧབྲནས་ཏད་ཉིེདུཏན་ལྷག་པའི་བསླམ་པསགནས་པདད་། བྱངཇུབསེསསདཔའ་ཐུམས་ཅདལ་སྟོནཔའའདུ་ཤེས་སྦྱེདཅིང་དེདགགི་ཡངདག་པའ་བསྡགས་པ་ོུགས ` 
ཌ།བཞིནབོདཔདད། སེསས་ཤ་གངྒནརས་ཡོངས་སྭཱསིདཔའྱབེདྲཔ་དོདག་ཐམས་ཅདྱབངཉིཆབའི་ཐེགཔ་མི་འདོདཔརླ་བཤ་མེདཔ་ཡཔདག་པནྡརྫོགསཔའི་བདཇུབ་ཡངདགཔརའདིན་དུ་འཇག་པསྟེ། འོདྲསུངས་བཞིཔ་དདགགོཞས་གསུངསས། །སེཔགེས 
།ཞིནདུ། ཆོན །གཞེཞེའུདེ་ལྟརེས་པརྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲད། དེསྐད་དུ 







འུསཔལསརུཏ། གངཞིགཆོས་ཀྱི་སྲིན་པལ། །ནསཡངབའནདཕི་བྱེདཔ།_ །དེནིདེསནའབམྱུན་བརྡ། །འཇིགརྟེནམགེནདངཕྲདཔའའགྱུར། །དེབཞིནདུ། ཆོསྱི་ཕཱིནཔསསྒེབ 
དེཉིད་ལས། ༈ བཞུནདུབྱད་ཇྲུདེམས། །ཟེལམན་ཡངཤེམསདེནི། སསིས་ིྲིགི།  ༽ཀྣཀྣ༽ ༤ [བྱངརྨུབལནེ་ཡཿདག་འཛུད། །དེནསྲེམ 
འདཡིལྱག།གོ།ཞསགསུཿསསོ། །འཕགས་པ་འཇམདཔལ་ཐིསཔསྤྱ་དྐ་ཅིཞིང་གི་ཡོནཏནབཀོདཔའི་མདོལསཧང། བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའཆོས་བཞེདཔལནནསྣོནལམམ་འདོརཔོ། །དེབ་ཤེནདྱུག་ཧཾ། ངྱ་དལ་བཅེམ་པ་ཡིན། ཕ་གདོགདངས་རྭསྣ་ཡོ། 









ླ 
རཿ 
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= 


ཌ་ 


བདཔ་ལས། ཆོག་དངམ། 





ཟ༡ ༄༅། །ཤསུངས་ས། །གཞ་ཡངགཤོདཔཤིདཀོནོ་མཆོག་བཅེགས་པལསནཐོངསེ། བེམས 
སྟོ་པྱ་བདྲརབསེམས་དཔའིའལུལ་བདག། རྒྱཆེན་པོལ་མེསོཔའིསེམསཿཤྷམསུལ་ཐེ 


སྣོད་གསུདས་པལྟ་བུའོ། །དེརྣམ་པརཨཿས 


¬ 


>× 


སྦྱངཔབརྣམགལ་དེཡི་ཐོས། སྡིག་པའིློ་ཅན་དནསངོགསུམཐོགས་པ། །དེནིསིནང་འདིནས་ཤིའཕོས་ནས། །ལསྭཅི་དབ་གིས་མིགབསྒནམ་བརྡ་རྲོངས། །དྭམུལ་བའམ་འགོདདུདའགོའི་འཕྲོནསསུསམ། །ཡི་དགས་འབྲོབླམསསུ་སྡུག་བསྡལ་ཉེད། 
པདཀནོམཆོག་བཅེགས་པའི་མདོལས་མཐེངསྟེ། ཆོས་ཟབམེ་གངདགདའི་ཐོས་མྟིརགོས་པདེལས་སྦྱངས་ིང་ངཆུབདིམཐའ་ཡས ཤི སེམས་ཅན་མོསཔ་བདདཔམསལ་དེབཤེན་གཤིགས་པནས་ཀིས་ཆོས 


༤ ༤་ ༨༨༥ ¬` 


ཐུནབ་དངཆོས་ཏན་པ་དདདེབཞིན་གཤེགས་པམཆོདཔལཞལ་ཏྱབ་བརའསྟནཀོ །དེལཊལཏྱ་བཐགང་ཡིནཔ 


ཤ་སསུ་སནབརཊ་བུམབམས་ལ་ཡིདཏ་བ་བདྲནསམག་དཔའིའྭབལ་བདད། སེམས་ཅནླདོདྒགབྷནམས་ལ་་སྱརྤའིརསྱོརཆེནཔོ་ 
འིཆོ ཞྱི་བདན་ཞེམས་དའི། དྲ སལྭ་ཐེབ་པ་དམནཔ་སྟེཤོཔ་བཱརྨནུབསེམས་དཔའི་འཁུལ་བདད། ཡངཤག་པརཉེ་བརགནས་པའིསེམསཅནྭརཱལ་ཁྲིསདཔཝན་པདག་བའི་ཆོས་ཅནྡནསས་ལ་བྷརས་ཤིངཚུས་ཁྲིམས། 
་ཐིགལ་ོགཅནལངྱི་གནུབསམས་དཔའི་བ་བཞེསཔའོ། །ཞག་པེདབ་ཡང་དབ་སིནཏ། །འཕགས་པ་ཕུལའཁརངདི་མདལས་ཙད། །སངྦྱ་ུསལ་ཡདན་དཔ་ཡོདམིནལ། །ེས་དངཚོགས་ཡདེིམོས་པ་མེད། བླསབདང 






ཙཿ 


བསྟུན་བ་འཇུག་ཏུ། དེ་གཞིནགཤེགུས་པཉིངའིསམའེནཅི་བདག་གིསནིཞི་ཤེས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདདབདད ཐུའབཡིནོཞསྱ་བསནག་ཡི་དཔོའསྲ་བབའོ། །ཞལཏྭེདཔའི་ཆདོདམཡིན་བྱ་ནམ་པདྲས་པལ་མབས་པདྲ་བའོ། སྲེ་དའ་ས་ 


ནིའིནཔ་ཆེའི་ཕུངཔའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེལ་དགྲེསངཤལ་ཏྭའེདཔས་དགེ་མབགིདགའདྲུན་ཐམས་ཅད་ཉི་སེམས་མགུབ༣ 












72 > མཛོ ༨ ད་ལུསས་ལཔལལལམག་པ་ལམ་ ཕོ ༣ ་ ཌལ་ °: ༽. ཡོ 
བྷ །ེལ་དགྲེ་དགེད་པཔབས་མཐའི་གནས་མཁབ་དྟེན་བཤང་ིནཔདེདགནདགེངོགལཏདཔསྔ་བམས་ཅདང་མསགབློའསྱིབ་གོ། །གལཏདོོགོཔ་པལ་དདནི་བབལགཏོགསབླབཔོཔའལསབན དགྱེ་གཡོགས་ཏདབསལས། 
དབདགུགས་བའོ། །ཡངནདགྲེ་སངགཞནཞིག་བསོལལ་དདདུསའགྭག། དགྲདོ་གོན་པཔལ་གཤོད་པརི་བའོ། །ད་དགོདབསད་ྲོས་དུབགང་སིན་བདེལ་དགེན ཤལ་ཏྱད་ེས་བཟས་བསདཔ་བགོ་བཤའྱལའོ། །འདོབསདེལདགེ་ཞོ། 
@ ༼ཱག་འ་དདགས། དགྱེ་མོ་ཤལ་ཏྲབེདཔས་མཐུནཔའིའཚོགཆས་དཔན་པའི་གསེསོསདབསྱོབདནམསིནཔརྱའོ། དག འུཆད་པདེས་ཤིག་གཔལགནས་པའས་ཕགསདེརགླེགཞལ།ིཔདེསག་ཆེ་དད 
ཝཾ མིཔྱུང་ཤེངབྱེདད༢“ཡི་གཞུགགོ། རགེ་སླཞཏྲ་ེད་པས་དགྲེ་དངྡཡའབྱོར་སོད་པདེབསྲུངཞིདཝལཆཡདསྦྱརབརབྱའོ། །ཁ་ཟས་བསུདཔདངཡེགརའེཔ་དཔནལ་འབྱརཧདཔའིས་དངམཐུན་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བརྣམསྭསྤིན རྔེ _།དེབ་དིནདུ་སྦཿཏེ། 
དགྲའུངགངདགམངདཐོས་བརྡ་དེདཔ་ལུ་བཅོན་པདེ་དག་ྲོབབསྦྱེད་པའ་བྱ་ཞིདེ། དེདགལ་བསྲངབའི་བའདྲབའོ། །ཆོས་ལྦབའི་དགྱེཆངོགཔ་སིནཔ་དེདགཡས་སུལི་བསབརབའོ། །ཆོས་ཉུན་པལ་བརོནབརའྱུར་བའི་བདྲདྲབའོ། །འཁེའིགྱིདགྱིལ་ལུཁོརབཤམ 
དེ དཔརརལྱི་བྱའོ། །བྱ་བརྔིཙམྭཱནཱངབ་ཡངདགེ་འདུན་ཕྱི་གློས་བདིན 


བའོ །འབེལ་བའི་གཏམ་ཅིས་དིལ་འཁྲོོནུལཔརྩསངཔ་བ་བནས་དེལ་ལེགས་གཞིསྱ་བསངཔའ་འཚུརབའི་བརདྲུངའི། །དཔཞིནདད་ཝ་ཏེ། དངོས་པའ པལ་ཡངདབདཔབའེའདུཤེས་བྱསི། 
ཞིངར་ཤ་ཡྱིབལོ །དགེའདན་ཅིགས་བཞའི་དགེརྱིདོ་ཡ་བསེབའིབའདུཿེ། བླབས དབན རས རར ཉི་གས་པནརིདགལྱཤཔེལོསརརཔ་དགེ་བྱའིརཔ། 
གལ 
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གི་རྙདཔ་འདུ་ཤིངའདུས་བགག་སེདཱསཱ་ཡུགིང་ཡཐེབཿམསལ་གཅེསཤས་ཡནཔདདང་ཅིགལ་མྱིནནདལ་དགབའི་རབདེས་ཡིདགས་ཁི་ེགནསརུགའཇིམིན་པའ 





ངདགཅིགྲགོ་བུནདྷརཾ 





= ༽ོ་དོདཀཀོོལོལཔྣཔ ལེོ་ ,ོོོོོོེེེ-”ˆཁི༠ོ"ོོོོོེེེོ ༡-  ༡ 5༢ོོོོོོོོཔོ "--ོ ྷ༢ ྷཀྣྷ༧ག༥ྷྣ༥ྣསར༨ྣྨྣ་ པ༨ྣ༨ྣཔྣཔལཔ་ར་ཤོ་ོ་ོ་་་ོ་ 

༠ ༄༅། །ཤོདདག དེསེའླསསནོན་པའིསེམསྦཅིས་སྣསཔ། ཅིགཞོངཔབྱགས་བའངན་མཐོངངས་སྟོམ་འཐུངས་ཟིནཏོ། །དེདགགིས་དུས་ཡོལ་ཟིནཔ་ལྟསམ་དུབསམསཤས་རེབཿཅདདེདནཞིང་ཡིབསདབའི་བཞིནྱ་ིས་དངའོ། དེནིལན་དེའི་ན 
ཐིབས་གཞུང་ཉུབཏ།།ཆོཊིསསེམསཿགག་མཐདབདམནོདྱམང་ཡིཏེ།དེལ་ལུངཔཟེདིལས་ཤིགླ་བབདའིི། དགེ་ཆུལ་པླབབཅོམཔཤུཅིགཅིག་ལདན་གཞུགཔའིལས་རས་བཟག་དལདེབ་སྱསཔ། དགྱེཚ་ 
£ “ཆིགསུམནུ་ཞཱིརྡུཨ་ཡཁ་བལྱིན། དེས་སྨྲུག་པགནས་བརྗན་བདག་བྲེལའྱིསརུ་ཤཱིག་གཞེསཤིཾག །སླད་ཅིས་བཛུ་སཏེགསེལ་ལེཞིགུབྱས་བདད། དེའྲསནས་སྩསཔ། དགེ་ཚུལ་ཝགལ་ཏེལོ་བ་གཏྡུནལ་རེགཏུརུ་ཤདི། ཁྲུདཏིདའེ་བུ་གཏུན་ཕིན་ཱ 
@ །བཅུག་སྟེབཛྡུ་ཱནགསམ་ཏུང་ཐདབཇུ་ཨངལྟ་ཧཱོ། དེ་རུལ་ཕདེས་དེའནནས་དཀྲེས་པདྲག་དཀེ་དཀྲིས་པརརི།ནུས། གཡཏེབདགགིསདེལ་ལན་བནནདེབསཅངབྲོས་པསའགུརངོསམནས།ཁཡོག།འདུག་གོ། །གངའི་ཚདེཀུནདས་དའིསཔ་དངངབ། 
བའྱགུདཔདེའཆོདེའི་གན་དྲུསདནས་པྣམཔ། _གཞས་པརྟནཁྱོདབྱིསཁོཔསྲུལགས་མཁྱེན་ཏམ། ཁས དེས་སྣས་པཤེསཏཁྱཾདནིཡདདག་པརཛོ་ པའིས་ཨྦརས་འོདསལས༡བསྟནཔལ་མཏཏབྱདབའེདགཙྭལ་ལཾ། །བོབཾནིདགེ་སྡེངོགནས་བརནནོ། དཀེ 
རྒུལཕསསྦུསུ། དེལ་ཡིནུབིདཤུང་ཁབསའ་རྱ་བཱངནས་ཐུབ་གཔཡིན་པདྲེབསས། །འིཤིགླ་བས། ཉོན་མེངས་པ་སཱསསེ། །འཚིངབ་མཐའ་དགུབཿདདོ། །བཅིསཔལསྔརམཔརྲ་ལེལོ། །ཁུདཅེསདི་ཞེགཅེདཔའིརག་གིལས་སྙུམ་ཀི་ཆུག་པས་ 
།ལས་དེསན་གཏུནལྟ་བུཌ་གྱུཌཏོ།: །ཁྱེད་ཀྱིསསྲེམས་ཅན་ཕྲུཆིནཀབུ་གདདག་མཐོང་བདེདཤནེསྔོན་དགེ ཟླད་རྣམསྱི 

















སརམཐལ་ཅིག །འནོཏངལསད་བོབ་སྤུ་པདཞིངབྲསབས་ཏེ། ཡོསསུ་ཟདཔརའགུརརོ། དས་ཁངཉེས་པལ་ཉེས་པ་བཤགསས། 










ཿ [ྱཾཧོཾསད་ དབངབསྡུརབདགབའི་ར་བསྟོག་བཅུད་པབམས་ཉད་ཐལ་བརློག་ཏི། ཕམ་པརུར་རིངྭལདྲ་ཡིའི་བདབའིགནས་ཐམས་ཅདས་ལུདཞནསདནསངདུའགྲོབཡའབྱར་པོ །ལྔ་གབདེན། རིགས་ཀྱི་བུརྒྱལཕིགས་སྣཱི་བོཞས་དབངབསྐུརབམམཿདརྟེནབི་རྫས 





ཤད ོ། དོ་དམ་པས ོོ་ྱོོར་ྲ་ོ་ཕྲ་ྲད ་ྲརྱུརོརོ་་་པ་མདས་ོགོསཔོ གོ མཐོང་མ 
ཉེ ཚ་དང སེད །ཆོས་སྒྲུབལ་སོགས་པ་བསུང་ 
ཡེལ གསུམཔའན། སྲུཞན་ཡང་ནདྲིསེ་དགལསུ་གནོདཔ་ཆེན་པོདག་གྲུངསཏེ། རེཞཾགའཕགས་པནམ་མཁའི་ཉིངཔོའི་མདོལས།འགསའིྱཿབྱཝམ་ཟིགསསྦིབཤོམདཔང་བླབའིར་འི་ལུང་ལསྟེ། རྩ་བའིལྕུངཡིདེདགགིསརྒྱལའི་ 


འཕྲགཤུམ་དགུའྱན་ཐ་དང་ཤགས་བཞའ་དཀེའ་དལ་ཡུལ་བའཕབྲོགགན་འ འཛུས་པའདིནི་ར་བའི་ དབདང་པོལོ། །གངཡ་རོས་འིཞིང་འགགཏུའཇུག་ ཐོས་པེས་པརའདུངབ་བཤདཔའམ། ༢ཿས་ཨྭནས་ཕེམ་པའའབུད་བབཤདཔའམ། 
གཞན ྲ ་ ལུངབ་གཉིས་པའོ། ལ་ཨ གུམ ད་པ ༅། བསླྲབཔ་གཟུད་ཡངནུམག་བུད་ཡང་རུ་ ཆཅུ། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་ཡང་རུཛུལ ༡5 


ཁྲིམན་དཔ་ལྡནཔ་འདཧྭི། དོའདེསུ་ཇུ་ཤ ཤྲོ་གཡཁྱིམཤ་གནས་བངབྱེདདུའཇུགག་ལུས་ལ་ལགཆས་བསྤུནནལ་བཅོ།་འཔའཇུག་གཡ་སྲགོདང་བྲལབངབེདརུ་འཇུག་པའིནི་པའི་སྱུབ་གསུམ་པའོ། རྒྱལརིགསགདཡཇེད་བབསམས་ཏ། ཡའི་ 

















༄༅། །།ྭག་གཅོད་བདངབདད་བཅོས་ལན་འདསཊི་ཀསདྲགབཙོ་པའི་སོག་གཅོདཔ་དང། དགེ་འདུནམཐནབའྱབེདཔདད། ཆེད་དབུསམསཏཡ་བདགཔརོགས་པའིསསྦྱརསལ་འསེམསིསཁུགའ་ིནབསེ། མཚསས་མེད་འིལས་ལུབོ་ 
ནདགལསགངསངྱ་པའི་ཡསྭ་པ་འྲི་བབི་མུབབིབའི། །ཆཔའིགས་གཔསངྒམེདཔརརླནཔལ། འཇིག་ཏེནཕཔོལཔ་གལེ་ཏེ། མིདགེ་བཟྱས་༢ས་ཅིལམ་ཡངདག་པརབཟུ་ཤ་གནས་ཤིམས་ཿནགཞུནམབོདོགཆངནིདགེབ 
བཅེུ་ཕྲའལམ་དགཔ་འདོནབའདག། འུརཞིབཇལ པའིནང དེབ་ནང བདུས་ཆོངས་འཇལསབད ་འཇོངས་བད། ཡུལ ོ་ཇོགསཔ དཔའ ་པའི་ང་ 
བདོོ། །དེབཧིདུ་པཱརཏེ། རིགསཀྱ་ ཤྭསྤའི་བུམ་ཐག་པཆནཔོལ་ཡངཔདག་པདཞུགསཔ་ལསདངཔེཔམསི་རྔ་བའི་ལྷུདབབྱརྒྱདདེརུབའི་ལྟུངབདེདགགིས་ཐྲེག་པཆེན་པལ་ཡངཔགཔ་གུགས་པལསདངས་པའབལཔ་ནམས་དག་བའི་རྩ་བསན 
བླེདཔ་ཐཟས་ཉདབལ་བརྡན་ཧེ ཕམ་པརྒྱཅིད། ལུདཔཔིའི་ཐེགཆེན་པོའ་བདབའི་གནསལས་ལྡངནསནསའཐོབ་ུད། པུནརི་ཁོརབཞ་ལརབའབྱུར། དགེང་འབ་ཤས་གཏེནདབལའམ་ུརརོ། །བདགངདེན། སམས 
ཅནགཿདགཝཱནཉེས་པར་།དཔའིས་སིགསམ་ལཱ་དཔུབཏུནསོངོས་པཿཤབའཇིགཏུནི་ཁམསའདིཡུན་པདེདགུནིདགེབའིི་ཆབ་ནུངབཅེ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནལ་བཏེནནསཐིག་བཅེནཔསོཆོགུ་ཟབཔའ ཞུན །ལགས་ིབུ་ོ་དངདདདག 
དབ་ནམེད་པཡ་ དག བརྡརགས་པའྱེད་པཆུབྱ། སེམས་སྦེད་པའཁྱེད་ལདེདག་གིནངནས་ཁྱངཆུབ་སེམསདཔའེ་ལས་དངཔ་གངད་གསཱངོ་བཞིདདལྡན་པའི་མདོ་སེཿ ཚོགཏུ་ཐད་པའདེ་ཏན་པདང་ཡུད་དོད་པ་དངཀློག་པདངྩ་ཏོནཔྱད་པ་དདག་ཇི་ལྟ་ཐེས་པདང་ཇིཧཱ་རུབ 




















ལེ 





















།སེམསདཔའི་ལ་དདཔོ་བའི་ཆབའི་ལྕངབ་གསུམ་པསྡེགངདང་སད་སོས་པའི་བའདའོ། །ཟིགས་ཅི་ད་གཞན་ཡངྱད་དུབསེལཐདཔ་འལས་དང་བོབས་ཁཅིག་ཁའདྲི་ཞདདའགསྤི་བུདག་འེཿཞུན་ཐས་ཅི་ིག་བའིགཏམམཉན་ཅིག །མྭཀོག་ 
་ གྲག ྷྣླ ཐོམ ཕག འཛིག 
བཏོན ག་བཟེན་བོགས་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡངཡུངཕགཤིག་དདེས་ནའདྲརིས་བནའགོདང་ནསང་གི་ལམ་ཐལས་ཅདཞི་བརའ་ཕུར་བཞུམེད་པ་ཡུདག་པརོགས་པའྱ་བངཚང་ཀཿཡུདདཱ་མདོ།པརཛོགས་བསའ་ཚོྒདཐར་འགྱུར་ཐོཞས། 
'དའཆག་བཞན་དུཿ ནྭཏེའའདེའྲདབའིལྟ་བཟླཕུར་པླ་བདནན་གཉིསཀལ་ཡངར་བའིིལངབརའགྱུརཏེ། རུབ་སེམསདཔའལས་དངབ་པའིར་དའི་ལུངང་བཞི་བའོ། །གཞན་ཕངྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའལས་དཔོ་བ་དགུལེ་གཉིས་བེདཔ་ཡི་ 
གཞུནདུ་སཤེཅིད་བརྗོདཔ་དངྱས་དང་ཚོགས་སུ་དཅད་པདང་འཇོབ་པ་དདབགུརཏའིཕྱུཐེག་པཆེན་པའདྲིིགྱུུའདྲོན་པདང། །བོའོ་བེད་པ་དྲག ཟགོ་པ་དཞོ་པ་དག ཐོས་པ་ཙམ་གཞནལ་ཡང་སོལ། འདིསདདུབདགནི་ཐིགཔཆེནཔ་པ་ཡིན ཡིགཞནནི་ཡིནནོ་ 
ཞྭསླ།གང། གཞནདགུ་གིས་རོ་པེགདདགམས་ལངོས་སདདཔཔོས་དའདབ་རེདབསའུར་བདེའིཉ་ཟིམ། འབོབ་བདའཆུསསེའི་ིའདེདག་གཞནལ་ཕུ་གདོགྱུབདདེ། དེ ཐིད 
བཤུངགོ། །རྣམ་བརཔཱདཾདོ། །དདགལ་འདུདཔ་དེནམས་ཡ་ཡདཝུགདེག་གྱིཧུས་བདག་བསྟེའི བླམབདགཉིདལ་སྒྲོགསས། །དེའི་ཏྱིནདདག་དངོས་པོདས་ཕམ་པརའྱབུ་ 





















80 [ 1] ངཱ /ོ འདརརིགགསགིསྤསག-.-ྲ༤- ༠ ༡ ་ོོ ཐདབ་ལ་ཕཤ་སགདགས་སས་བུས་ག་ལྡོས་ ལག་པ ཤི ས་དང་པ་པ་ཐེག་པཆེན་པའི 
¡ །སྐནངནསངོད་འགུ་བརའུར་ོ། །དཔེ་མིལ་འཞིག་རིན་བཆེིིདུའབརའདདོནསག་ལསྱ་མམཚོའུགསལ། དྱེ་ར་ཆན་པོའི་དྲདབདགཉདཅསྲ་གབ་ི་གཤས་དཉིདདུངཆབདའགརབདེབ་ཞིནད། བཏྨནབསེམསདཔའ་ལུས་དཔཔ་པཐེག་པཟེན་པའྱིར 
མཚོར་འདུག་པཿའདོདབགངདགྲག་དགོ་གྱ་ནུསདད་དེསེ་འའ་ཉེནྱིས་དདགདདདའི་གཞིགནས་ཤིས་འབྲའ་སེག་དངྲབལ་བསའ་ུང་པོ །དེ་ཀདན་བཔྡརབསེམས་དཔའ་ལས་དངོཔྱིན་པདེདབལ་པགདོ་གིནུདདབརྡན་ིིཌ སུ་ལ འཆུབའྱབད 

སྙེ འདན་ཆུབསེམས་དཔའལས་དངབ་པའི་ར་པའི་ལྕུངབལྔཔའོ། [གཞན་ཡངམ་འཇ་པའི་དུསཉྲིམཞ་གཞས་ པ་དང་དབཏུཁུང་བལས་དངཔོ་པའི་ཀཱདཆུ་བ་སྲེམས་དཔའདྭགྱཏརུབསེམསདཔའཞནཏནདུ་ལྷུངས་པ་མཁས་པཉྕེས་བུ་ཆེནཔགཟུངཡདང་ 


2༣2: 2 ‰5 $= སེ ༡༡ ༩ཏི༢ ༩5 ཀྐ རི ལོ ཤེདྱརིང་གཞྲན་ང་ ཀྲབོ།ཅོར་བྱ་གོ།ོ། །ཆོས་འདེ་གནི་ཁོབའདྲེའི་ 

༧ བཟོདཔ་དདདང་འིཊ་གྱི་སལ་ལེགསཔརསྦྱདབས་པ་ྣམསཏྱི་སྣེད་ཡུམ་དོས་ཟ ཤཨེ་སྟོཔཉིད་དཔལྡནཔགཔཡིནཔ་ཐེགཔ པོའི་མདྡོསདེདག་འཛིནེཚི་གའདོན་པ ཁ་ཏོན་བཱདཅི་པགཞན་དགལཡརརེཀགཅངབྱཿ་ོཏོ། །ཆོས་འདེ་གཞིབ་པོཉདེའི 

ཐུཾསརྟུགསས་ཁ་བོ བས་བཞིན དོ་བདག དྲ ་ ལྟརུུསནསཱ་ཁདད་སུར་ཁེ་བ་བིདུཡེ་ཤེསམཐོད་བར་འྱུར་ཞེས་སྦའིའདསདདཁེ་བོན་མདོ་ 

སྡི་ཟབམོ་ཐ་པ་འདིཐུའདིབླགགས་པཙམགིསསྙནཔརཟུདིམངོ་སུམདྲ་བསནསཞིམ་ཡིན་ཤོཤེསའི དབ འྱིབདགའཚངཞང། ྱི་དུསགསུམདགྲ་གགས་པའདེབཞིནགཤིགས་པདྲ བཅོན་པ་འངདག་པར་ 
ཤཔཡཉིཉི 









སཔའིས་ཨྱྱ་རྲསདྱབངརུབསེམསདཔའདདའབགས་པའིག་ཟགཐསསཅྱའི་སྤྱན་སྔའཉེས་པདང་བཅས པ་ཡདིཏིའྱི ཆེནཔོའི་ལྱུདབའའགྱུརཊོཿ  །ཐྲིག་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དདབཅས་པའིའཇིག་རྟེན་བསྦྲས་པརའགྱརརདོ། །དེནིཉནཐོས་3ི་ཐེག་པར་ཡངཨི་ 











9 ་པ་ཆེན་པལ་འཇུག་པའྲི་བདཔ་འཐོབཔལ་ལསྦ་བཅི་དགོས། བྲེད་པ པའྲི་བཛྙནུབ་ལསོས་ཁངའིདགོས་དཔེ་ནའི་ལ་ལཞིགའདོག་དགེནོ་བཅེནཔརཆསལ་བཀྲེས་བདད་སྒོན་པསཉེནནས་དེདེཔཁ་ཟས 
ལྭ བག་ཅ ུཔའ་ུདཔ་འབཔཨང་ དགེའ། ཟག་ཟེདཔ་སད་བཇོབ། སར ༽ཀིཾྷྣེྷྣ 
དེདགརྟེད་པརངགའཔའི་ཕི་དེདལ་རེདནས་ཁངདགེ་པའི་བཤེསགཉེན་ལ་བཏྟེནཏྲེ་ གཔཆེནཔལ་འཇུག པརའདོདལ། ཉྟེདཔའབཀུརསིའྱ་ུས་བདག་ལ་བསྟདཅིངགཞདལ་དཱདཔསལི་བཅེནཔོའི་ལྡུངབའིལྟ་བུའིདྲུངསེ། ལྕུང་ལྟི་བདེསཁས་པདྲམས་ཅད་ཌིས་སདཔ 
རས་པ་བ སད དམང་གསནན་བད །བརྙེན་རབྱབམ་ཡིནནོ བདལ་བ བདནི་མཁས་པ་བམས་ཅདྱཀིས་སྭངབ་འགུར་ཏེ། གྱི་གནས་དཔལ་མདའ་བའི་བརྱའ། 
ཞབ །ཐིགསྭཧྲི་དཱ་གཞན་ཡངམའེས་པའི་དུསན། ཟྷུལ་རིགསརྣམས་ཉྱི་མདུནན་འདོན་གདེ་པདང་། ཟློན་པཾགདོལཔ་དང་ཤེརབ་གདོའ་པདྩོ་ མཁསཔའིདགས་ཅནནརཆུབའས་ུཆེབདགའྱ། སསབས 
བད་ོྷ་ོན་པཞང་དལ་།གཏོ་སགས ག་པ་དགུ དྱ་ཆགས་པདངགས་པ རུལ་རིགདངགེ་ལུདྱ་ལགསྣ་དས་འབེང་འདངེདཅངདདགྲུ རིགས་བ ` ཨ་མ་ལགས 
ནརའྲོག་ཏུའཝུཤཾཧཾ། གནད་བདེས་དགེམྦྱོ་དེདགགདཟགགི་འམ་དགེའདུནཅིའམ་ཕྱོགས་ ིའི་དེའདུན་ཅི་འམམཆོད་རེན་ྱིདགགྱེ་སོདནམསརུ་་བཅུ་གནས་དེདག་ལ་གསུགཏུ་འབུལལོ། །གདལས་དེད།བིག་ཀྱདངུལའིགས་ 





རླ 

















*] >[ ༄༅། །ཞེཧམཧོཔཅི། ཟཱོགདཤལ།ེན་པལ་གཞས་བདདོོཔལདཔོོཔོོདཔགླགས་དངབོཔའིུདོ་ན ཤགནསཟུབའམ། ཧདོདགརཔདཔ འཁིལ 
ཐོག་བིདཔས མཅེའི་འགྲའ་གས་འབའོ་ས་སགད་ད་་ སི གདབདང་ པོས ལི མ་ལ གཏགས རང་བཟ། རི་པ འ པེ 
| དོའདིལསགསུངས་པནི། གལྭཏཱངྱནཱཔསེམསདཔའདེདག་བུདྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པནོག་མཁའི་སེང་པའིམི་བོསནསངནསངྲདུསྣུངབས་འཇིགས་པའི་ཕིརམའང་བརྡདྲཊཅིངྦས་བའི་ལྟུངབའཆགསབཡའ་ ལལ། གལ་ཏེདེདགྱ་བཿརུཔསེམས་ 
པའནམམ་འི་ནཱི་པོལ་ཕག་འཚོལཞིངདའི་མིང་ཡངབརདོན། རིགསི་བུདེདགགི་མངུནདྲུསལ་པཇིལྟ་བབཞིནདུདེ་པ་གི། ཟུཀསྭ་ཀྱིས་གནས་པཔའ་གུརཏེ། བུམ་ཟེའི་གྲ་ཟུགསནསབྱམོའི་གཟུགསཀིབརྱགིསམསྱད་དུགནས་པ་བྱུར་པོ། །བུངཆུཐ་སེམས 
།ལལས་དངཔ་པདེལ་ལྟུདབདིཔ བདེདགའཆགསསུ་འཇུགག། །དེཐབས་ལམཁས་པ་ཟབ ད། ཐིག་བ་ཆེནཔལསད་པལ་ཤེབདསྟནོ །ཕིརམི་ཝཱག་པའིསའི་བལལ ཡྲ་འབྱཏུའཇོག་གོ། །དེ་བཞིནདུ་སྣུརཏྲེ། གལ་ཏེདེལ་གསལ་བའདེབས 
པགད་ཡིཔ་དེདགའ་མ དྲུ རི བདའུླནབས་མས་དཔའ་ལས་དང་བཞེས་པདབ་བཅས་བདེས་ཐོཔས་ལསལ་གརསུ་ུས་ཏེ་དལ་བདག ས་བདུག་པརླག། ལུའི་བླས་རསལ་གསོར་བགདཔ་ ལུ ཚག་འདྲིདད་ུས་ལརིཨ 
ིདརེཉནཔསྐྲལ་བཆེན་པེཁྱདའཛམ་བུའི་གླིངཏུ་རཐ་ཐགཉཧིདརྗེས་བཤགལ་ཁེབས་པའམཛདདུགསའོ། །ཞམམཁའིསྟིངྟིཾཿརྔཿཞཔོ་དཔརྡནུཔ་ལ་ཡང་འདག་གི་ཚོག་ཀིསསྱུརདུབསྒུ་ཞེ་ཐབས་གང་གིས་བཏལྟུངབའ་ཆགས་པརའཁྱུརབ་དང་། ཐེགཔ་ 























པོའཕགསུཔལ་བབས་དང་ཤེས་འབའཐབཔལའ་བའིཐབསདེདྲག་བདག་གིནིལམ་དུབསནད་གསེལ་ཞེསསྨྲས་པ། དེའི་ཛདེམལདུགཉིདཔེགོ་བྱབ་སེ་འཛན་དྲ་གིངའདི་ས་འཇས་ ཤརནྲ་ཐགྱ བརཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའཆེནབདམསཁའི་ཉིདཔད་ 
ཕྲདཔབའབྱུར།། བུྨརབསིམས་དབལཡས་དངཔ་པདེའི་རིལམད་ིགགས་ནྡདུ་འདུག་ཉེཿབའི་ཡུངང ཅགའཆགསས་འཇུག་གོ། །དེལ་ཐེག་པཅནཔོའིཐབས་ཅིབབས་ཤེས་པ་འདྲིབུ་ཡངབསྟནཏེ། ཐབས་ཤིས་པལམཁས་པདེས་བངནུབ་ 
།སྭ་དཔུའ་ལསང དེསེཉིདདྷ་པངྨཐབཅིསེམས་ཨི་བྗྗེདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི། ཡེལའཐབ་པོ། ཐེ ཆེན ་ལ་བཔགས་པརཡངྱནནགས་བུབལ་མོས་པཔི རློ སྲི ་ིགདབངའིམགས་ཚསན་བཀའ་ པ 
' དསཆོགའདྲི་བསཏྭ  ་ །དགོན་པའམནགས་འདབབཟླབ་གབམེདཔརཨ་ཀུ་རུའམྱརཧོ འེ སུསའབངབས་བྱདགསསཐསསྦས་ཧྲེག་དང གྲས་མཚམས་ཀུནདུ་ཨན་ལགལཱས་ཕུག་བྱས་ལ། སུགསཀྱིཚེགའ དོོ 
| |འདིཀྟ་ཧེ། སུ་ །ཀཱནུརྲིཀ ཁམཛར། བིཙརབིཙར། སའུར། ཀཱཿིཀ །མུརབུརའེག་བཱེ། མཱ་ཊའེ། བྱུ་ཛཱཤཏ། ཀཱརུཅིཀ །ཛིརྟམ་ཇིདྡུདཱཡ། ཀྲརུཊིཀསཐ་ཤེསྣཔ་ཡ། སུྟདྟའིའུ་གང་པཱཐུང། རིུབིབེ་ཀགུ། དིཊིའི 
བྲུཡ་ཀླུཌིཀ །ཏྔར་བཤུམ་ས་སང་ཱ །སུརྤབཐཱཾ།ཨ་ཤེཀ་གཏི་སྭཱ།ཆོག་ནིཐུམ་བཞིདའི། ཞདདསགབསལ་ཐིམས་ཧད ་བ་བསསཿདདཔཔ དབིས བོས་པ་བུགས་ཅདབག བ་དན བེསཅང་གབབ རོལ་པ གང་འ ཐ་ 


ལགོགས་པྱ་བཿུབསིམས་དཔའ་ཤིནནཔིྟརདེདགགི་ལྱུབངེས་ཤིངགཞིནདཤཞིས་ཕེསདི་སྟེདདག་སྡལ་པ་ཉཞེམ་ཡིནཉནི། དེདག་གིས་ལྷུངབངའི་ལྟརནྣམཔའགཞག་ཅིག སོོམ་བཅནདགུཉེས་བདེས་ཟིནཔའཡངི་ལྟར་ཁྱུརཞེན། 











རོའོ སབ་ས ་ལོ་ ༽ 2 སུས་དུ་ ཤསུམས་པས་ལ བྲེའི ¬ ཤིཕ་དག་པལ 
ཝ། ༢ ཡོ་ཆས ་་མོ་ 
མེདཔ་དངདགེབའི ཐོ ཏེ ལུབ སྭབིད་གཞན་ཡངྱུངཐབ་སེམས་དཔའསུཨེདཤརཔའིངྷཆཱབ 
བྲུངས བཟ་ཡདྲགལ་པཞེདཔ་དབ་གེབའི་ཅབའཆདཔཔཐུརཔདེསམབཅན་ལཤིན།ཆེསའྱུརཏེ ཨཉས་པརླགས་པ་བཟོདོ་གབཉནབོསདང་རཔས་དསྱརས་དཔྲ་ན་པའི་ཡདལྱ་བེདཔས་གནསཤའདིི་བརཆུབསེམས་དཔའི་ལྕུངབལྕི་བའོ། །ིཉསྱིསཱ་དིའ། 
བཅིདབསལ་པངྱ་རདོདཿ བདཔའབཱས་བུ་ཟ་བརུཚུཔལ། སྲེམད་ཿརྣམས་4ིསཡེ་གས་བརུསཔད་ཧས་པའ་སྦུས་པ་བཟེད་ཀྱ་ུ །བགགས་ཞི་དེསོད་ ངུས་སྱྱངས་ཡིད་ལྱེད་པདམ་སྔ་སཞས་སྦྱརས་ོས་པ་ཡོག་སྤུརདད་ལསའདའཔའི་ 
བསྲི བའི ཡཾ ཡསྭསཱུ་ཞཱལསའད་འའིསལབནེདོ། །གས་ཁྲིབ་དེབ་ཞིནདལུངབམ་བཤུགས་ཤི་ཤནཐསོདུང་དས་ ས་དཔདས་སདས་འྱ་་འ་ སི ལོ 
དཔེ་དནནབས་ཊི་ཐེག་པ་ཅནལ་ཆུབིལུང་བྱབདན་ཐུངཔ་དེཉིདྲཀིས་པ སསལ ཤར འི་ཤིར་བྲས་བའི་ཚོག་ལེའུ་རབས་པ། བརྡཾདཔདྱའོ། །དཀོནྣམཆོག་གསུམྱྱིདཀེང་འཕྲེགས་པ། །དུ་ཕམ་པཡ་ལྟུ་དབམའདོད། །དམ་པའིོསནིཧྭོ། 
༧ སྒྲུས་པམདོའྱའངངོ། །ཅབའིུང་འདིདེབདྲེབསྟ་གྲབཔབ་དཔའུའཞིགགི་ལུགས་གནས་དྲབབའིབླས་བའི་ཚོགལའུས་པདག་བཔརྱབའོ། །དཀནམཆོག་གསུམཆི་དཀརའདགོས་པ། །ཕྲས་ཕམཔཡི་ལྟུང འགཔརྟ བ་འཛོན་པད། 
པའྱི བཞིན མཆལ ལྐེང པ་ར །བླ་ཤིག་པ ད་བཅ།པདང། །བཙན་འའདུ།པར་དཔདང། བྱ་ཐུངལསའབབས་པ་དད། །མཆམས་མདྲ་ལང་ངདཔདང་། །འག་པརྟ་བཅཛ 
རུ །་བུད་པས་གསུང་བསིན།།དུབིས་འཆ་ སསད །ཨབཞི་ི་ཛོད། ཁིམས ོགེས་པའེབདཆུཔརློག་པདཊ། །སོ་ལོ་བཱུ།ཡོ་སསཱཿསཏེ། །ཐེག་བཟེནལསྩྱོཿད། 







དཱ 
ཞི 








ུ་ 


སྭ་དེ་བཟུང། 





རཿ 


ད་ཅི བའབབ་འབོ གསུནས། ོད དེས ཕད དེ་ 


ཅྭ གསང བསུནས། བྲེ སིག་པབེནཔ། མདད ཧེ ཨི་གཞས་ སུན་༡ 8 ཞུགསུ་པ་ ` 
ཧག བཱ དིགསམསདེཆགསཔ་ ་ 


ཡརསལདག་པྲམཅིལ་འི། གས  ་ ཉེ ཤོ (ལོག་པ་ཡཐོ་ གཞནདཱབྲོའེ། ས་རས 


+ ་ མཐེདནསཀྱནདའིའ ལི མམེདཔའིད སསའ ཅཅ དགགལ་བུ་པེ༨བཅྡ ད་ད ལུས་  ལ་ ཉིངབཞེནཕྱིམི་ 
བོ་དྲག་པོམི་བཟ་ 


ད་ལ་འ མ་ཡདམ་ལུས་པད་ལརབ་ཡང་ཡངྱའོ་ཡང་ ` ཆགས་ཆྱིམེ་ལས་མ་ལོག་སྟེདུདམེདདེདགག་ལ་བདེརཡ 
རྨེ བ་ཡིག ཞའ བབ ཡ་བབརའ་་རང་འོ ་ ཀུ དེ ཕྲུ 
1 ་ ཡིནེ། །ཡེགངདགནིདུཿ 'འཐུར། །ཞེས་བྱཐནས། །བུདཌེདཝུཔ ཡརོའོ་ཕུར། །གའེ་ 


ཡིམིལས་། 


92 











ལྕེའཐུངའིདུནཞགཤིནརེ 


| ལོ སྲོ དི དག་གིས 
ལསྭཉས་བུསཔ་ ཡུགས་འབརབདཔཝུ་པསྟད་ཡབ་ཐུཿནིདགུབུ་སྟོབས་དཔུའཱནད་རྣམསཅིས 
ཿ ཛགཔའིཆུའབབ་པམའགྱུརམོ། །ང ་་ དེ་ཡཔྨལནསསྭ་ིམིག་ བའ ཡས གཉོན འབསུཉམ་ཐགཔ་ཞེསབྱཿ ;: 


ཟུཿཾ། བཟུ་ཞས9དདེའི་བཕེེ དེནས་ལྕེའདྲེན་ཏེ ལཿའི་དབདདངབཛཛད དེའིའཐུས་བུས་ལེདཔག་ཚོད༣༡རའའགྱུརཏེ། 
། དའུ བྱཕླུནཿ སཱ ཤཱ མུ དེ་ད ྲཁག་ད་སིནབ 
སྟེ། འཁུནིདུལ་ཆཅོའདོནགདདེལ་སྡུགབསལསལ་བ་ཡ་ཡད་ 
དྭལྟརརོན་བྲདགཔོ་མོང་ དེལ་ལོབ་ ལྲས རི མད དེའི སཔསྐ་ཀུགསཔའི༨ ཞིན བབབབཏུའདེསས། །མམདག་ ངདའུབ 
རླ གསོལ་ལོ གཞེན སྤ ་ དགག་བ པི ` དགས་པ དགའ་བད་བདྱའུའ། ཡི 


གིས་མི་དླདཔནསྐར། པའི་ད ཤུབས མགས་པ།པ་ལ། ཕམ་བེད་པའི་ནྣམ་པུནིུན 
མཐུནནོ། །ལྕེདཔག་ཚད་སུམ་བཅྙཔཔ་ཁུར་ཏེཤས་བྱབཞིྱེཀྲག རའཉུའབརབལབཟུ་ གཤགས་པ གསི ཟཞིང་མཆོགཉ་དཱག་པའསགབསལམོལ་དའིང་ཀུ་ བྷུ 
རས ཁྲི ` ལྕེབཅུད ༥ དབ ལོ རྦ སྲཾ 


3 
ཌེ 
7 


གས་བཅད གཅིག་སངས 


༡ ༄༅། འད །རདབཞིན་རྱིས་དདགི།ཁྲགདངཁརུའཛགཔདང་འེུ་དེི་ ལྕེདེཡདབཅདཅིདབཿ སྦྱ༅ངལས་ བཤིས ར་ བསུལྱཅསཉམཐགཔསསཡའདེ་ ལྡོག་ཅིདའུ ༣ ཕྦུལྱིཿཉམ་བྲུགཉྱིད 
“། དི དུ ༤ ཀྲ ་ པག དཔྱི མཁའ་ད ལྟ ི ཞི །རྩྭ་ ཛཨཊསནི 
_ „„ བཇྡོདཔ། །པག་ཤམ་དའདདོལ་ཛསྱརུས། ལ་ད འོས །ཞེས་ དཔ །ཚིགའཁྱམབའིརྣ རྨེམཔན་ ་ སྲ དེབ ཡརབྱཱའབརབམ་དྲགགོ། གསནས་ཨུལཔཔླུདོ། ་ ` 






.ཚཾ། ྤིདབསེགསནསརུམ་བསུག་གོ།  ་བསེགས་ནས ཨནས་པོབབླདག ཡ་ (ཕད ནས་བ 
དུད 









གཤིན༔ སསད མནི །དེན་མེདཔ ལ་མང །བེའ་ཏཊིགྱ འབས་བུ 
འཇོསསོ། །གདདག་བདྲེན་བའིས་དིད། །མཏོནཱདལེནའ སྲ ག་ཏ མཅི། ྲའ་ ཤབས ཡ་པརཉྒི ིཔ་གསམསབཞི དའ དེབ་ལས རི ཡཱ ༣ འདུ བགསེཔོ 
སག་ཆིངཔ་ལིདཔ་ནཇོོན དྲས་མཔདེའད། དགགི་ིནན སསེམས་ཿནདྱམཱལབཔདྡརསགལབདེར་ ལྔ་བདེས་ནོཊ་གངམཐོ་དོདིབནབསེམས་ཞེསྦད་ཐའིདིས་མི་དགེ་བ་ཞུན་ 
ཀད ་ ་ ¦ བནབནབ་ དས ཏྲ ཆའཆུརསྟེ ཨན སག་ལའི་ བ་ | དུསུ ལེས ང་ས དབིས 













ལཟིདསཝུན་ལ་ཤྭལཿསའྱབཙམ་ཡངམི་ལུས་བདེ་སརབཞརཧཀིདྱསཱསབརབདགོ། ། བྱོ་མཐོདནསནི། །བདག་ །བསམསབ། །བནབསེམསུ་ཡ 
སུ རྩ བ་བ ༥ ཅིས རོ ཿ ཛམ དག ་ 
སྟེ་བཟུངནུས གཔ ནས ` སྱིང ལ་ད བྲགས གིན འིཨི་རྣམས༡ངངྱཿམི་ ཤནས༣དལ༣ ་ །མེགོ་པརྟབའི 
ཛིའི པ་གསུསཏེ་ (ཏེམ (དར་བ ཞ་ དོའི ༈ འོན ཕྲ པེ པུ གཟུམ་ལུགས་ད། ད་ཆར སིས འིཿུབཔོབཅུ་ནམས་ ཤབ དལམཔ་ 

བྱའོ །འདོདབ་ གཡུང་བ 7 + ན། གཔདེ་མྦུངམ་ཡཞེཔ་ལ་དགེ 
བྱུད 


` ཁ་འ ཁྲ མ རེས་བ མ་པ་འ པར་ཡུར་ོ སུ ག་ ཨིམསཅནདརྱལབ་པདད་ ཞས་ག 
ཡེམམུར་ཧིཆརྱིས་ཀངསེག་ཅིདའཚིགགོཞ་ ས་མ རལ འི ་ །དེལྟརསྔདོའདོདཔཉམས་སུ་ཀླངས་པདྲནཔས་པདམཞེས་ཧྱཐའེསེལས་ཅན་ ༥ ནེ རྱོངབཞལམ་དུདྲན་བསྲ་ ་ 


དག་བྱུར། འའ 














རྗོར པོ མོོ་ུ་ོོ་ོཧོ། པདམཆནཔོ་ཞོསྱ་བའོ་ཐོལསོ་ནདལ་འགས་ོ། དོགས་པ 

95 | 2༡ ༄༅། _ །དེཧགྲཕ་བརྣནསསུ་བཙོཞིང་གཞོད་ཁེངདུ་ལྷགསྱིགཏ རྣམ་ཆྱིས་བརྡངཔཞསུཆྒཆེའདོ། རནོ། །དེ འིདོུའདོདཔའིིདཛེསཔ་དྲཧོ་པ་ཡོངསསུ་པྦབོབས སས 

ནུདཔའརྨབས་ཤཞེས་བུ9ྲའབབས། འབྱའཉུག འདན མུས་ཅན་དསལ་བམ་དེདག་གྲོ། རཕགཔཾ ལ་ལ །“ཇིལ་པགཾཔཡིན་པདེདཿ །དུན་ཐབ་གང་ ེིུ་་ སུ 

ཌ༧ ཤྱ བྱཐལ་སེགསཔའོ། པའོ དཔེནད ཧ་པས་སྙེས་ད་ལ་འབུགཔལེགཔརབཅུག་པའིཆད་ ༨པའྱབྱགདཔགམི དཔརའཇོདོདོ། །དེབཞིནཅ ༨བྱིས་པརྣམསལལོག པར་འ པཡངཿཿནྱི་ ང། 
[¡ཾ ་ ཕུགབསཱའྱབྲི་ཤུ ` [གདད གུའ་ལསགས་ སྐད དཔུལ ཤཱ ཁི འི + འི 
༧ གསའ །དུདཱ ཐོལའདོདཔབ་ ར འཚི ཉིང་དངཏདོདམ ༣ལཇགསཔ་པརའདཔིང ྲའ སིས ཨུ ཀྲ སི ་ ལ་པ 
སས ` :; ་ཟིནཔའི་དགྲེ་གངམ ˆ སྭཔརྨམསྭཉི་ཆདཔ་ཡངསམས་ཉནདམལ་བཅེན་ ལེ ནི 

*# ལྕྱ་སཔཡདཔབི ོད ྣྣྣ༈།ཀ༈།༈ ར`ོཾི ཤིན རནསས་ཉིད་འའྱབས་པ་། ཛྷ སུ གནསའམ་སེའཔཔ ངི ་ཞ 











དེའིརྨོམཿཤིང་ 


སེམས་ཅན 


དརྟོག་ལ་ཞེནཏེ། ལྟ 


༦ 


གནས་པའདིནི་བསཔཌིས་པརསོད་ ཅི 


ཞེ སུ ཀས དི པཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡདདེབཞི 


།འབིག་པའི་ཆོས་དཔལནབ 


དལ ཆནཔོ་ཡིནཔབབགདདོ། །འཁྲིག་པ་བདུནདཔ་ལྡན་བའི་མདོལསུ་ཁང། _ བྲམ སྲི 


པའི་ལོ དུ འགྲིལ 








་ ཚུམས ཡ་ཡོ དགཔརསྦེདཔའོ 


་་་ 


འོ། །ཐིབྲསཔ་དང་བཅས་པའོལམ ༣2 
དྲ འབུསདངཐཤདུ8ཾ ་ 


ལོ་ལ 


ཅི པམ 
ཟློག་ཤིག །ལམའ་ ྲ་ ིས་ 
དའཅས་པ་ ར་ཚགས ཡས ་་ 


ཉྱིཧགཉིས་མི་སྦྱཔོདཕུཏམེདཱལ ཐུགསལངེསཔརེམསཤཾའེ་ 
ཕསགས ཅཅོའ་ རེ 
ནུདང་གུདང་གསལ་སགསཿ སན་པ དེ 


རུདབ་རུངབྭ་སྟེ བལལནདཔ་ 
$ ཅོ 



















དྲཧེ། དགྱེཞ་ས་འདོདཔདག་ཡོདཔགདཡིན། ཁྱོདགངལ་དབརརགས། ཁུདོིལུན་བཅིངས་ཤིདབྱསལེེནཅིང་ལུག་པརཞེནཔརླགར། ནམངལོངོསསསངནུས་འདུས་ཤིངདམ་པའི་ཆོས་བང་ནུབཔརྒྱགརལ། ཁྱོདོགད་འདོདཔནྣནསབྟྕ 
རྣམཔན་ལྟུདབར་སོདབཞནམཞིག་ད་ འབ་དངའཆིབ་ལས་བདག་ཐརཔ་གྱུར། དགྱེ་སངརག་གི་འདོདཔནམས་ལསསམསྨ་དགཤིག དཀ ཅི ན༢ཌིཌོཾཾོ་་ ག་ག 
ཤྱ ཧཅཾསཞུས་པའི་མདོལས་ཉད། དེས་འདོདཔལལགཔརག་ཡེཔས་བདབསེ། བདག་གྱིམུ་མས་ཆོག་པརའངོན་པདང། གཞུན་ི་རུངམ་ལ་འདོདཔ་མེདཔདད། མཆགས་པའི་མིག་གིསབལབ་དང་ཡིད་དུངཔའི་ཡིདདཔའདདཔདགི་ཤིནྱར་སྣུགབྲརལ 
ཏཿ བུའྩོསས་དུམ་ཆགས་པའི་ཡིདལ་དྲེུདཔ་ལ་བཅོན་བརུའོ། དེགངཤིཚརགྲིན་མལམབཔ་བས་འ། (ཞི ཀྱི སེནཔཿཛི 


གང དྡ ཊིཚཾཡཤོནམངོས་པའིདབདྡུད་ཐུད་པསན། དེས་པགྱིནུངམ་ལལིསྣག་པརྡེས་སྐུལ་བདུད། སྦྲགཔའི་ཡིདྱྱིས་འདེདཔ་བརྟེནཔརི་ཞེན་པས 
དནམ་ལན།ཏ། རྟགྱཿམ་ཏག་པདང་། བདགམདཔ་དངཡིགཙང་བའི་འདུ ཤེསསུ་པཱའོ། ས་ས སན ཐག སཱལབ་དད། སྐ ཏཾ 










བཱ ཀམ ནས་ཡི་དྱི་དུ་ལ ཡྲངའདེདཔ་སྙདཔརཾམཧྲན། མཚན་བཤིས་པྱུདཔ་འམཡན་ལགམ་ཡིན་པརའཇྡག་པལྟ་ཅེ་སྤོམ་ཏེ། 
བདག་གིསདེལུར་པའོ་སཱས་མོཞས་གསུངསཔ་དད། ཡུདདེཉིད་ལུསླབངཆུབསེནས་དཔས་འདགི་ནུདུསལའ་ ཤེསགསྐུམབླསེདཔའབུ་ཧེ། གསུམ་ལ ཛར (་ (ལག དཔ འཇུག་པ 
བདྲ་གཏཔབའགྲགསཡནེ། འདལསལི་ནོས་པའསནཔ་མྱངབའིགྲོགསནིམ་ཡིནན། ། ཤོགསནིམ་ཡིནནོ་ 





འཞིངྷརེ་བའྲ་གགས་ཡིནྱཧིའདིའཇིགྷ་ཏེནཐོལྱ་ཧྲིགོགས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོནི་བཟླུའ 
བདེའའི་གོགསནེཅིའདིསྡུག་བསལྱི་བགསནི་མ་ཡིནན་ཧཉམ་པའ་ཤེས 





བྱབནས་ཡངགསུམ་སྟེ། ཚུལཁྲིམས3ྱ་བདདུགཅོད་པརའདུ་ཤེས་པདང་། ཏིད། 





སུ ༥ ན་ས པྱག ` 
།ཤིངགཏུག། 


3 རིག་བཅིབས། །ད་བའིཐུང་་ནུནུླ་ཐབས། ཅཅ དྲ །ངན་སྒུ གས་གནས་ལདུ 
པི སས་སས་སས ྲ་གས་པའིས་ོ། གགསག་དགངསང། གཡོག་གི ཆུལ 











དཔདམནཔ་བསེནཔ་དང། །དམནཔའིཆནམསརན་བིདཔ། ། ཆབ ཟལ་པམ། ཡད ལེ 


ཡིནབླསབས་པ་དགདགི་སྱོང་དངྲའཡ་ཟྲེ་མམ་དང། བཤནཔདདཝུག་པངོས་པདངྨག་བནྣམས་འསྦེཉཔ་ 








ཛྲ 


སི པ 
དཅིང། །ཨས་སསའི་འ་རོདོ། 


ག །སུངས་ཤཾངསྦྲག་པར་སྱུར་ཀྱ་པན 
གཔའེལ 








འཁའ །བརྒྱདང་ཁུག་ཁླིག 
སྭ། །དམ་ཡ་ཚ་ 
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ཟ༡ 


1683 





་་ 





¡ །ཁྲུཧསྲཤགོས་བཅུའི་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཧདའསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བཙོནརསུནནགདགཏུ་བཅུགཔབས། རིགསི་བུའམ་ཟིགསཧི་བུམོགཔལ་ལྭ་ཁསཏྱེདངྒ་རུབསེམས་དཔའལ་རབཉྱིས་ཕོོགས་ཏེ་འདུགཞསམྱ་ཅས་པའི་ིབལྟ 
སྲཟེ་དནའདནིད་བསལིག་པཆེསྲགངསཐེདཔའཔྩེའདོ། ༈འཇམདཔལ་༣ིཞས་བྱི་བུའཐརིགསཀིཐུམ་གུཔལ་ལ་ཞིག་གིསའཛམ་བུརངགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་བདོགཔ་ཐམས་ཅ་དཔུགས་པབས། གཞུན་གང་གིས་བྒ་བ་སེམས་དཔའདི་ལྭབྱ་ཤངརུངབལ་ 
དྲསའདེའ་དབས་ཆས་ཐིག་པ་གངསམུདཔརྩྱབདདས་གསུ་སས། །ཡུངདཏིདལས། འཇམ་དཔལ་རགས་ཤི་བུའམ་རིགས་ཅིད་མགངལ་ལ་ཞིགགི་མོདནགངའུའི་ུགྲི་ཐེ་ཧེདབ་ཤིགཔ་དངབསེགས་པབས། རིགས་ཅི་བུའམཆིགས་ཅི་བུམོ་གཞུ 
དཤེག་གིས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལམས་པའྱིབརུབསམས་དཔའལགཞོདསེམས་དངབབདཔཔོབའིགེམསུབཔེདདགཤེ་པདངཤི་སྐནཔའསྦུནའདེཞེད་བསཆེསྣམགཔྲགཔམེདཔརསྐེདད། །དེ་འི་ཕེརཞེན། བངནབསིམས་དཔའ་ཡསས་སྱརས་བཅོམ་ 
ཞའདསྨ་ནམས་པ་པརའབྱུངལ། ས་སྦྱརས་ལས་མཆོདདན་ནམས་དཔྲ་པའརིགས་ཐམས་ཆདབདཔའ་ཕྲོབདྲ་ མས་ཅདའབུ་ང། །བུང་རྲུབསེམས་དབའ་ལ་བསྟེསུངསབྱས་པནསདས་རྒྱས་ཐུམས་ཅདལ་བལྟི་སྟངམབྱསཔ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབ 


ཧིམས་དཔའཔ་བསྙི་སྟྱབས་པཞིསཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་བསི་སྟངྱབསཔ་ཡནནོ། །ས་སྦཧས་ཐམས་ཅདལམ་ཆོདཔ་བནམེདཔས་མཆོདཔ་པདའདེདཔས་བྡརུལ་སེམསདཔའནམས་མཆོདཔརབཌཞེསགསུ་སས། །ངེལརམཆོད་པའི་ནམ་པརསེནཔཞི་ 


འབྱུཞིབ་ནམ་བངས་པའཚོའཕུལྱའི མདོལས་ཏང། 


གཡནཾག་ཆོས་དཔལྡན་པ་ནི། །ཆོས་སྤུདེ་དགསུདྱེདཔ། །ཇནའགྲོརྣབ་སནི་ུན་ཝུངཨནས། །ངངྱ་བྱིན་ཛྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོཔའགཆུར། །ཚངཊཔདཀའ་ཝནའཐབབྲལ་དང་། །དབངཀྱེད་བརཡངདེ་གྱུ་ 












ལེདདཔ་རུསུརགས། བདེདཔ་ 


པས་ཇྲི་གདུད། འཇམ་དཔལ་་ 


རྡུལ་སྟེདདག་ལ། བསྐལ་པ་གངགུའི་ཀླངགི་བྱེམ་ཤཱད 
དྲ རོཚི 
ིགཟུངབར་གྱུརལ། ཡོངོས་སུ་བརྟག་པ་ 
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༄༅། །དགཔའཛོགསཔའྱིབ།རུབ་མདོནཔརྡ་ཛོགས་ཕརའཛོངྱར་བརའ་གུརད། །དེནས་ལྷུའིདབའཔོཐམས་ཅད་འཁརོདབཅས་པནསག་ཟརབཔོའི་བ་དྲ་འཁེརད་བཅས་པ་སནལས་ལ་ས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདུས་གཡ་བདལོགས་སུ་ 
ཐལམོ་བཱཿབདདནསའདེགདཅེས་གཡཏོ། །བྱནནཔ་བཅེས་ཐན་དམདངདག་རོ རི་མོ་བ ོད དེུདསཔའི་ོསསུ་བདངདེལརདཀྲོ། 
མུཆོག་གསུམརྱིརགསའབདབ༣བྱིདཔའི་རུལ་ཐིགས་དགེ་ངནསཏིམབདག་དགགའིབ་མདེདག་ལ་བདག་ཅགའཁརོད་བཅས་པ་ཐམས་ཧདྲརིསྦས་ནམ་པབའུའབརྱཅིས་བྲསདབདབྱའི། ཡོངསས་བསཔརབྱའི་འཕེལ་བརབྱ¦འིའོ། །བ་གསཤེན། 
དེའཚ་ཡེལ་བདདྱི་བདང། ཚོའི་བརརདཀུད་རོས་ཐིས་བླ་ུག་པརཔྲོང་བདད། བནངམསྦཆིས་པདང། འཁོརོདཿབཅས་པ་ད། ཆོསྱི་ཕུར་པོདང། མངོས་སྤྱདོཔདྲང། དངང་ཕྱུག་དང། སུནཔ་དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནནམས་ད། ཤེསརབ་ཕུན 
སུམཆོགས་པ་ཡཔའཕེལ་བདའྱའིབསྟེ། བྱརུཔདདགུ་གྱིསབསསུང ་རབྱབའོ། །ཤེསཔྱཆྲེར་གསུཿསོ། །དྲ་རྡན་ཨརརྨ་མུདཔྣནམསལཡངྡ་ནམ་པརླཾིཔ་འདྲིརྒརེའ་པྟལ་དརྱ་བའོ། །སུནཱརས་གཟེགད་ཀི་མདོལསཀྱད། ,ཇགཆགས་ཐུནལ་ 
བནྱིཨཆོདཏེགལ། །སྭའིགསརབནྱབེདཔར། །སྩེབ་དགནི་ཐམས་ཅདད། །བྱངརུབསྦདཔ་སྦྲོདཔའི་ཆ། དན་ལ །བསོདན་ཡས་ལྭནཞིཔའཇིག་ས་ལྭདའགུར། 

༨ 


ཕནཔའི་ཕྱེར། བྱངཇུབཏུནི་སེམསཔྱསེདནས། །འཇེགྷིནམའ་ །བ ལེ 
ུཡའགྱུརཿ །ཞེསརྒྱཆེའགསུངསས། །གོངམ་བཞན་དུའདང་ཡདབྱད་བདའུའྲུ་ཐང་ 


ཞེས་པུཐལསགས་པ་གསུང་སནས་བཀའ་ཡཡཔ། སངསྦ་རུསསསཔདདགལ། །མེ་གངོཡིདག་འབྱེདཔ་དེར། །ལད་སིནིསངསནསསུ། །དདགཡསངཔལ་ 























ཡངབསྟནཔདའི་ནུསཏེ། དེལྟདདཔྱད་པས་ཆོག་གོ། །ལཐའྱི་སྣིབཔནྣ་ པའི་མདོལསཀང། པིབཔའྱི་སའི་གནོདཔར་གྲསུངས་ཏེ པལ་སིབ་པ་ཞེསྱ་བཞི། འདོདཆགས་སྩིབ་པ། ཞིསཱང་འླིབ་པ། གཏེམུ་གཔྩིཔཔ། སྟིནཔསྦྲིབཔ 

1 རྩུལ དབ ད་མང གས སེ་བསྟནག་པའདང་ མདོལས་ཅུང། བེབ རེ གནོདོསགྲས་པ།།དེ། འཇམ་ད ལྕ་གིདཔཞེསྱ་བའི། གསས ཞས་ག ནིབ 
བ་སྤྲུ པ། པའ དཔྲདབཔ། བཅོན་འབུས་དབེཔ། བསྐ་གཏུན་བས། ཤརང་ལཱབ་པའོ། དབད མེ དུ་ཡྭྱམཞཱ། འཇམདཔལ་ས་པ་སསའྱ་ བརྙམསཉཔ་པུཿ སྦུ དཔར་པ 

_„ མ་དངུཔ་དས འེབའསེམསདྱསིདཔནས། ཁོང་བློ་བའི་ཐ་བའི་སྨོན་སྲསེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེནཔརྟོམསསུསའོ། །དདགྲ་རུལྲ་འིམས་སུངཔའིཆོའཆལ་པའྲེ་རུལ།ཁྲིམས་ཅནལ སདཅིངག་ཤེལ་དདག སྙནཔའསྣའོ། །དད་ག་ལས་དདག་ 
2 |སྙེནཊཾསནས་སྣབེ་མྨད་པ་མདད་པར་བུད་དོ། །དེདགཱ་མདད་པ་དེསནདནའགྲོནའགྲོབརའ་གྱུར་རོ། །ཇངེདག་བཟོདཔསྙམ་པའི་ཆེབདག་ཅགཉིབ་བོདཔ་དངཝན་པ་ཡིན། དེདག་གཞནནི་གནོདསམསི་སེམས་དཔཝནཔ་ཡིན་ནོད མདུབཟདཔའྱ་རུགས་པས 
བགུམད་པ༨འབྱུརཏ། བཟོདཔ་འྱུགས། པས་བགམ་དཔའེདག་བགལདཔ་འྲིར་བལས་ཟྫཿབའི་སར་པ་པནམསྦྱ་ོངབར མོ། །དེདག་བཅྩོནའ ངེ  ་ ོནདགནས་པ་མདོན་པམི་བྱཅོནཔ་དདུཔས་བྱིནཔ་ཡོད། 
ནའགུས་ོཿ པདསབདག་ལབསྟུདི་ གཞན་པ པ་དགའམ་འཞྲདནགེས་དྲདའ། །དེདག་པས་གཏནལམཉམཔཿའཇིག་ ༣འིོབསམ་གཊ་ 

| ངསྦྱརས་སུག་ལའབུརཞེསྦྱར་ཆེརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའབུང་ 


པས འདི་གནི་ནུཔདོགངཔེ་འྲ་ཁངས་ཡནནོད༩ དུ་བདུགལ་བསྟེདདེ། དེདགཔ་ ེ 


པརའཇྲག་པདེས་འདིདཔ་སྱུད་ཅེངདེདགའདྲིསམ་དུས་མས་ཏེ། བདགཅ་གཞིཏིཔའརིན་ལབནས་པཡིན། 





ླིངའདདགགཞནནིསེ་མས་གཡེདབརགནས་པ་ཡིནཏེ། འདི་དགནིས། 


4. 








111 


བྱངཇུབཏུསེ་མསུམ་བསྩེདཔའིསེ་མས་ཅནྱར་རུབྱི་སྐལ་བཅནལ་ཡངབརྟས་པ་བཀྲགཞབྱང་ཆུབཉསེམསབསྙེདཔ་ལྟསྟོསཀྱང་ཅིད་གེས། དཔའ 
ལཿ བྲིགྲཾས་བུ་རྟུར་པ་འདིལ་གྲངཐག་ལ་ལཞིག་འབྲེབ་ལཱའི་འཁེརབར་ཡངནསིམས ཅནདྱལལ་བཞམ། ཡངནདུད་འགྲོའི་ཕྱེ་གནས་སམ། 











3 པསུནབཏུམུཾབྱེནཏེ། སྦྱེས 
མདོན་པརྡདོགསཔམའཚོངྱ་སབརའྱས་རཔོའིསྱ་བནས། བཞིན་དུ 












༽ 


དག་ཅག་དེངསན་ཆདསེལས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྐུན་བརའདད་ཤེསབསྦཱེདཔརབྱའིའལོ། །དེཅིའི་ 






(གསུངས་པབཞེནན། [གཇལངེས་པའབྱངཆུབའབྲེབ་པའི་མཚནམ་ཡོདཔ་དེལ་བརྙསཔཤིནཏུབསྲང་བརྲ8ྱསྟེ། དུམ་པའི་ཆོས་པདམདཀའརཔོའིམདོལས། 
ཕུཿཔོདགལསྱ་ཏང། །རུན་དགེའ་པདགཏྱབུས་པདང། །བྱིག་པས་ཙེདམརདདང་དྲེད་ཀུ། །གངྭ་གིསརལ་བདྲའིམཆོདཏེན་དག །བེམལསཧིཧ་ 
།འིས་སམའྲའིརུ་བཅུགཀངདུང། །དདགབྲམས་ཅང་ ྫ 








མགུར་སྤོདདོ། །དེབཞིནདུསེསས་ཅནྭགངདགབཅོམ་ལནའདུསལདདཔའི་སེམས་ཉིསདགེ་པའི་རུབབསྐེདན། ཐུནདདཔའི་སེམས་གཅིགབསེདནཡ་པེས་ཨཧནདེདགཉེས་པར་ཀུས་པའི་ལསྱིསིབཔས་མིདལ་བརྣམསསྲུསེསསཟིན་ཀངསཔ།རྒྱས 
བཅོསའའདས་ནསས་ཅིན་སངསྨ་ནསེཤིས་དངབམབའདཔོ་པོའསདྱབ་སེལས་ཅནདེདག་དུངནགའཁོརབའི་མཆོར་ལསབཀོནི།ང་ལམའདས་པའིཐངལ་འཇོགས་གསགསུངསསོ། །དེེ་བསུ་ན་དེདགལ་སྟེའ་པའི་འདུ་ཤཾསབ་སྟྱེདཔར་ 
ཁོ །ཕརོའྱཉགའཆལ་བའི་ཆའདེགས་དབ་ཡིན་ཡང། བྱཿཆུབཀྱི་སེམསཊེ་སྟེབས་བསྩེདཔྱགྱབཐའི་ཕོས་ཡིནནོསྟམདུ་བུསམས་ལ་ཡི་དཀྱིས་ཕྱགབྱས་ཏེ། དཔེདནྲ་བྱིལ་སྭིདབརབསེམསདཔའཆེནཔོ་ཡི་ གཡུག་དབ་ འས དས 
༥ལུསྲ་ཐམསཧུདྱའིས་གཏགསུནསྱ་ཐུགྱབས་པ་ལ་བདང་ལྷག་པའི་བསུན་པབསྐུལད་ལསྣོགསུཔལས་ཀྱངབྱཇཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཔའི་གདག་མས་ཉདལ་ཕྱགབྱབདགསུཡཔ་ལྟགུ་ཡིན་ཏེ། འདིནིངེས་པའདོན་ཡིནནོ། །ཕྱག་བྱབདངཕྱག 
བྱེདཔ་གཉིས་གཅིག་ཕཕྲསྣཱ་བ་ངི་ལྟརནེའགལཞེན། ཕནཚུནཕྱགབྱབརདམིགས་ཐའི་ཕྱིརཔོ། །ཉམས་སྱུ་བདས་པ་མེདཔས་བསདནམས་མཡིནཔར་ཡའི་འགུ་རྲའོ། །ཅིསཔསྒྱ་རསནམས་ཀངདྷེ་ཡའམཞེནམ་ཡིནཏེ། ཐུག་པསེདཔདང་ག་ཅིག 

དམའབརའཅདཔའི་ཕིརར། །འཐགས་པ་རྣམ་པ་དའཐག་པཐམས་ཅདབསས་པའི་མདོལས་ཀདགནདཔ་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལདམ་པའིཆོས་སྔ་བའི་ལསྱའི་ཐླིབཔའི་པྲའྲོ། །འཇམ་དུལ་གངལ་ལདབཞིན་གཤེགས་པས་གྱསངཔའི་རོས་ལ། ལལ 
ནིབནདབརའདུ་ཤེས་ལལ་ཤཔའྱུ་བསནདས་པའི་ཆོས་སོངཔའོ། །དམཔའི་ཆོས་སཔས་པསདེབཞིནགཤེགས་པལ་ཝ་པའདེབས་པིན། དགེ་འདུནལདངབངོདཔ་འནནོ། །འདེན་ཇིགས་པའོའདིནེིའརིགསཔའོཞེསྐ་བེརན་དེདམ་པའི་ཆོས་སོངབ 
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༄༅། །ལིནནོདས་འདྲིཊནྲ་ཐེས ཉི་ཐེག་པ་དྲཔཝནཔ་འཕུ་རཇས་པསངྱས་ཏི་ཐེག་པ་དྲཔལྡན་པའཕུ་ྲེག་པརེན་པོདང་ལྡནཔན་ཆོས་ཐདདཔརསྟན་པགངཡངའེདཞུ། མླིབུན་པོདདག་པའི་ཚོས་འདིལ་འདིནན་ཐསྤ་ནམས་ལ་བཤདཔ་འདིདི་བྭསསྦྱརས 
ནྣཱསྲལ་བཤདཔའོའེསུཐྲ་དདུའཔུདདེ། དྲེབདདཔའིའྭད་ཤེསིས་ མ་པའི ཆོས་སྤངཔ་ཡིནན། །འདིནྱིངཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསཔ་པལོལོའྲིའི་བུངཆུབསམས་དཔའིབསབཔམ་ཡིན།ཞེས་ཟེརནདམ་པའི་ཚོསསངོབ་ཡིནནོ། །ཆོས་སྙབ་ལ་སྲོབསཔ་ཡོད 
དཞིའམ། ཧཐསཔམེདདནེས སིངོབ་ཡིནནོ། །མིདོ་སིམསཀྟསྐཤོས་རརས་རློད། སཔས་རྒས་འབུངབ་མེདཔརགཐུངསཐོབཔམེདདོཞེས་ཟེརནཆོས་སྣོངབ་ཡིནནོ། །ཆོས་སཔལ་གཟུངས་ཐེབ་པམེདདོའིས་ཟེརནཆོས 
སོདཔཡིནནོ། །ཆོསྷཱབའི་སྦོདཕུལ་སུནའྱིནན་ཆོས་སཱེངེབ་ཡཱིནནོ། །ཆས་དཔཔཕུནསམ་ཚོགས་བམཡིནནས་ཟེརཆོས་བོའ་ཡཏནོ། །བག་མེད་པར་གེ་དནཆོས་སངབཡིནནོ། །ཧཱུབལམྱིསླ་བིཔནཆོས་སབ་ཡིནནོ། །ཕྱོདཔདངཛུལ 
ཁྲིམས་ཉམས་པསྲ་བྲེདནོས་སོདབ་ཡིནནོ། །གོབས་པས་གོབརཆི་བྱེདཔོཞས་ཟེརན་ཆོསི་ སོངབ་ཡིནནོ་ ནར །ཁེངདུ་མཆུདཔསཚིགདང་ཚོགཉྟའགལ་བརཏམསཞིས་བེརན་ཆོས། 








སངབ་ཡིནནོ །ལི་གེའིམིང་ཤིས་དབཤིནགཤེགས་པའབཀའལ་འཇུགགོཞེས་ཟེརནཆོས་སོོང་བ་ཡིནནོ། །མདལེདཔམདྲོསཔའགལ་བརྱབས་སོཤེས་ཟེརཤཆོས་སེངབ་ཡིན་ ཆོགས་སུབཅདཔ་ད་ཅིགས་སུབཅདཔའགལ་བརྩའོའེས་ཟེརནཆོས་་ 
།ུནདུརྟོགཔས་སྦྲན་ཆོས་སུངབ་ཡིནརོ། ༈པི་ 


ཙཱངོབ་ཡིནནོ། །དོནལལ་ལམ་ཤིཔཡ་ལ་ལམ་མེག་སེཤེས་ཟེནན་ཆེས་སངོབ་ཡིནནོ། །ཆོས་འཆདཔའིཚིགཏམགཞན་དབྱས།ཞཆོས་མངོབ་ཡིནནེ། །དྲགགས་མ་བེད་ཆོས་སུངབ་ཡིནནོ། 














ཧུ།དིལའི་སཱདརེ་ཟེརཊཆོས་སོངབ་ཡིནནོ། །འདིནིལེགསཔརགསུཔསཔའདྲིནིལེགསཔརགསུངས་པམ་ཡིགནཞིས་ཟེརནཆོས་སྣོངབ་ཡིནནོ། །འདིས་ནིསངསརསཿིགསུ་གི་དམཚེག་སྨྲས་སྭའདིསཞིསྲངས་རྒྱསཀྱིགསུང་གིདམ་ཚིགམ་སྤྲས་སློཞིས 
ཟིརནཆོས་སྭོངཔ་ཡིནནོ། །འཇམདཔལདེ་ཏརནཇིཿ་དྲརངཟདའགལ་བདྲདེདཔད་ཙ་ུཆོས་སངབཡིནནོ། །དགེ་སེངངས་དགྲེསངམའན། དགེབསུནནམདགེ་བསྟེནམསཆོསསྦུས་པལ་འདིནི་འདིའདའོའིས་སེམསསམ་སྣནཐུམས་ཅདུདལ་པའི་ཆོས 
ཞངབཡིནནཞེསངབལ་སགས་པའོ། །ཡངདཉིདལས་གསུངས་པ། རིགསཿ་བུདེབཞིན་གཤེགས་བྱམངནལསའདས་པཞ་འགའཞིག་མོས་པ་ངི་ལབ་བཞིནདསེམས་ཿནན་མསལ་ཆོསྟ་སའོཔརྱ་ཧེད་པན་འཁརདེལསསེམསཿན་ཅིག་བསཟིཔཞེསུཧེད། 
ཁཅིགམཆེམའབུང་བདེདགཐུམས་ཅདྱ་བདདེབཞིནགཤེགས་པའིམྤབུསྱསུརཔཡིནནོ། །དེལ་སྩེསབླུ་དུན་པྱབངཆུབ་སེམསདཔའམ་ཡིན་པདྲཿཆུབ་སེམས་དཔརཁས་འཆེབད་བདུརུབསེམས་དཔའསུནའབྱིན་པཆོསནྐུབཚུལའཆོས་པདེདག་འདྲིགདཅེ། 
ག་ས་ས ཞིག ོའིེཔགསའ་སའ ཤཞིནདྱུསུནཏཾ། གདདགྱབངནུབདམསདཔའནམས་ལ བརྭས་པ་དེདགཞིསེམས་ཅནདྱམལ་བན་གནས་པའི་མཐབའ་ཕིནཔའདཡི་སྣའོ། །དེའིའི་ཕུརཞེན། གངྱངརུབསེམསདཔཔའཆོས། 

དཔ ཡིནནོ། ེི་ཆོསང་་ དགེའདཉལ་བཤུང་བཡིནན། །གངཆོསྙསསཔལསདཔ་དེའིསངསྐྱརས་ལམ་གུས་པ་ཡིནའོ། །གངཆོས་ཧུབ་ལཡྲིགས་པདེསངསྤྱ ཨ་མཐོངབ་ཡིའདོདཔ ཡིནནོ། ། 









ཡིཤོ། །དེའི །གུས་པ་ཡིནནོ། ༈གངཆོས་ཅུབ། མཐེབ 
དསྒྱརསལམ་སྙནཔ་འབྲརདཔ་ཡིནནོ། །གངཆོསསདལམི་སྟན་པརབརྔོད་པདེསཇས་རྒྱས་ཡོངས་སུགཏོངཔ་ཡིནནོ། །གདསེམསདང་པབསྐྱེདཔའི་བཱདྦརབ་སེམསདཔའལཁྲ་འོབའི་སེམས་སྱེུདཔ་ཡང་དེབཞི་ 






གེབའིར་བདེདགགི 


ལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ཕེ 
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6༨ 


ཙི 






བཅོན ལྡནའདས་གལུཉེ་བདགཅ་ 
གིས་དང་སནཆདཉིན་ལནག་སུམཨཿ 














༨ 


ཨ་དེབཞིནཱགཤེགསཔ་དྲགབཅམ་པ་ཡངདགཔརྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལབླསས་པརའྱཁུརནོ། །བཅོམལནའདསགལཏེབདག་ཅག་གསདེངས 


༨ 


།གིས་དེང་སྨནཆདྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐགད་པའིགང་ཟགལཐེངན་ཡིད་དིའངབ་ 


༨ 


་ལ་ 


༽ དག ༣ཚགགཅིག་ཙམ་ཞིགསུསན་ཡངབདག་ཅ་གགིས་ 
ནལན་གསུམདུབྱང་ཆུབ སམསདཔ་འྲ་གཔ་པའགདཟགའལ ཕགམ བཅིས་ན་བདག་ཅགགིསདེབཤིནགཤེགསང པལབསྡུས་པརའུགྱུརདོ། 


ཀྐ ཤཆདྱ་པཿརཱབཉེཡསདཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟགྲའིམ 
ཱ ལལརྩེ་ཞིང་ཡོངས་མུ་སྩོད་པ་མཐོངནུསམ་དདཔའབྱྱིདདམམཿངས་པའི་གྐིམསོབསྩེད་དམ་མགུས་པའི་སེལས་བྱསེདདམ་དེལ་སྟེན་པཿའདུ་ཤེསམབསྣེདན། བདག་ཅག་གིས་དེབཞིདགཤིགསཔལབསསསཔ༣འབུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདསགལཏེ 
བདག་ཅག་གིས་དེཿསཱནཆད་མཛའབཤྲེས་ཀྱིཁྱིམམམ། མསརབའྲི་ཁིམྱྱསྱ་བྱནབ་སེམསྭ་པའིཞེགཔཔའིགུ 


¬ 


དདངླམནཆདབདགཅགདེབཞིནགཤེགས་པའི་སཤརསེདམའདི་གར་བཅའ་བརབྱའིའོ། །བཅོམ་ལནའདསགལ།ེབདགཅག་གིས་དེངནཆདྱབྒནབསེམས་དཔའི་ཐེག 
དདེབཞིཞག་ཤིགས་པདྲགདཅོམཔ་མབགཔ་ཆོགས་པས་སཞ་་ག་གད་བབསོ། ངས་ག་སིས་ད་བ་གམསཔའིཝགཔ 





པཔའིག་ཐག་གིུངབམདདམ་མི་མཱ་དྱངརུཿསྭཾ། གླདན་དདགཅག། 





པའི་གངཟུགལ བརྟུག་སམདེལཡི་སྟན་པརབརྫོད་པནྭ་བདགཅག 


(་པའམ་མབཏུ་བྱུངབ་ཡངདུསྟེ། འ དོཔའཡོན 


` 


དེབཞིནགཤེགས་པལ་བསླུསཔརའཕྱུར་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཏེའེདག་ཅག་གིས་དེངསཱན་ཆད་བརྟུའཞུགས་དེ་ཡདདག་པར་ 





དཟགནྣམསཤྭཾལུསལ་གཞོདཔའམ། སེམསལ གནདཔ་བྱ་སིས་དགག་གིས་དེབཞིགཤེགས་པ་ལ བསླུས་བཡཝགྱམཔོ། 


།བཅོམེ་ལཱནའདས་གུལ་ཏེ་བདག་ཅག 















༤༨. པྲ ༤ ` ༢༥༽ ༦ „¬ རེ །བཅོཾམ་ལྡནའདསགལ་ཏེ་བདག་ཅག གིས་དེངསླནཆདཏནྲེསུ་ཀྱིྲེ 8པའམ 
དྲ སཔྦྱརསྭཅྲིིག་པ་པའི་གདྲཟགལ་བརས་ཏེ་བདག་ཅགནིཆེགྲདག་གི །དེད་གའིདེལ་ཡ ཡིན་ནོསམན་བདག་ཅག་གིས་དེ་ཤིན་གཤེགསཔ་ལབྱམས་པན་ཅུཌརོ། །བཅོསའ༣འདུ་གལབདཅག་གསདེདགགད་ རབ་ད 
བརིནེམས་དངྱའིའིསིམས་ལྟབུར་གནས་པད་བྱིསན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཤིན་ག་ སྭཔ་ལ་བསྡསཔར་ཕུརར། །བཅོན་ཁཱན་འདས་གལ ཏེབདག་ཅགགིས་དེད་སུན་ཆད་བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞནལ་སྤདནབདགཅགགས་དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་བསླུས 
ཕརའཁུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཅགགིས་དེངསན་ཆདགནོདསེམསདད། སྱོད་པའིའཇིགས་པས་བསྡུལ་མ་ཐག་ཏུ་དཔགཆད་དམ་དཔག་ཚདབརུརམ་བྱེཡེན་བདག་ཅག་གིས་དབཞིནག་ཤེགསཔལ་བསླུག་པརཌཆུར་རོ། །བཅེཝ་ལཱནའདས་ 
གསཏེདག་ཅགགིསདེངེན་དབདགཉདྱ་པི་མསད ན་པར་འ མད ་ཐསོ་པ་དང། སྩཔས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲ་ ཝུན་པ་འམ་ཡེན་ཏན་གངཡང་་པགིགགིས་བདག་བྔ་རདོན་བདགཿ་གགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྡས་པཔའགྱུར་པོ ! 
བཉེཿ ནའདས་གལ བདགཅགགི་སྲ་ སཱནཆདདགེབ་མི་པོལས་ཤིང་སྡི་གྲབ་མི་ཚུ་ཆབ་པ་གནས་པརམ་ད་ཊིསནབདག་ཅག་གུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ ཡང་དུག་པདྔ་ོགསཔའིས་སྤྱརས་ལ་བསྡུས་པའའ་ུ་ སྭཱ་སས པ་དྲང། དེ་འཞིཞ 

དེའིཛ་བཅོམ་ལནའདྲ་རིག་བུང་མབཅེས་སདཔའསེལསདཔ་འཆིནཔྲ་ཟོམསཔ་ལ་བཀའ་སལ་པ། བྱམས་པརིགསི་བུའས་རིགས་ཉྱི་བུམོ་གཔབས་ཅྱི་ཕྲིབ་པསཱངབཔའདོདཔས། ཛིཊ་དགས ཀྱིབ་འདིདག་གིས་བྲས་པདེའཞིནད ཕིན 


༄༅། །བླངབོའྲིསདྲ་ོཔསིབེབཔ་འམནོདོ་པ་འམལྲས་དཔྲསག་ཁ་ཡོངས་སྲུམ་བཏདན་བདག་ཅགགིསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལབླགས་པ་འགུརཔོ། 
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„མ་གྱུར་ཅིག །ཁབས་པའི་གཙོའོའིགནས་སུུ་མཐུར་ཅིག 
མེནྱགྱིས། །དུདཇུབ་དམཔའི་ 
༢ ཛུམ་བཞིནདུ། །ནན་རབས་པདནི་གསར་འུཔ། །རྟག་ཏུ་ 


-བ = ¬ ^. པཿ ༨༩ འའ ༨. 
ྩཾ)།གནས་དགྲ་བམས་ཅདདཐོབ་པརམ་གུརཅི་གཅེསྤ་དུཆེརགསུཔསསོ། །ཟླབ་སྤེནམའི་མདོལསཉད། གཞོན་ནུར་གུརཔ་དེདགནི། །སྡིག་པའི་བྱེད་ཡོངསམེདདེ། །ཕྱིམའིདུསན་དེདག་དང། ]ཀྱོདནི་སྙེན་པརམྱེད 
དགི ཧཱ ཛིས ཁྲ ་ 


བྭལྟས་ན། །དེ་དགའཁུལ་པི་བལུའོ། །དེལ་ཁོ་བམི་བསྟུད་ཅིད། །ར 


༄༅། དྭུ་ བཟོདཔས་ཐེབ་བརྒྱརལ་པོའིགནས་འཐབ་པརམ་གྱུར་ཅིག །བླེན་པོའི་གནས་སུམ་གྱུ་ཅིག་ །གྲཾདཁྱེརཁྱིག་ཙོ་ོའིགནསསུ་མགུར་ཅིག །གྲཾགི་གཙོ་ཐོའི་ ཊཱ ། 
དེནྱི་གཙོ་བོའ་གནས་སུམ་ཙྱུར་ཅིག །ཤོའོབའི་གཙོ་ོའི་གནས་སུམ་རྒུར་ཅིག (དྭདདཔེྱི་གཙོབིའི་གཞུས་སུམ་བྱུར་ིག །མཁས་པའི་གཙོཔོའི་གནས་སུན་གྒྱརཅིག (དགེ་སྦྱངགི་གཙོཔོའི་གནས་སུམ་བྱུརཅིག །ཧྱིཐ་འདག་གི་གཙོའོ་རིགནསུས 





སྭམ་གྩུརཅིག །གྲངངལ་ཉིགཙོ་བོའི་གནས་སུན་ཅུར་ཅིག མདུན 


།བདག་ཅག་བ་ཟོདཔ་མ་ཐབི་བརྡད་བདག་ཅག་གཞིགངལསཱསཔྦ་རས་བཅོམལྡན་འདསནམསཀྱི་བསྙནཔ་ལལས་ཤིནཿམི་ བཟདཔ་འདིལུ་བུའཕེལ་བའྱགརཔསེམས་ཅན་ནམསྱིབདག་པོའི་བརྩ 


ལ་ ལབ 


ག །སྦྲབ་དཔི་གཏམ་ཁྱིས། ! ' 


།ཞུམ པ་མེདཔངབ་ཀདྩྱི་ིས། །ལྤ་གདས་དལནཀུན་དྲལ། །དདག་དདཔར་གུདན་ཡད། །དེལ་རིམ་ལེགསྦ་ཧིས་ལ། །རྐདཔལ་ཡངམགོས་ཕྱག་འཚོལ། །བྱདརུབ་སིང་པརྣམས 


༣. 


སྦྲ་བདང། །དེས་ཤིངངརྒལ་བཅེའོ 


གུདུམས་པའིསེམས་སྭུ་བ། །གངགིའླའུལཔཅིམཐོདཡང། །དེདགཉེས་པའིབླསགསྟེ། །ཅིའདབ་ཡི་ལས་བུསཔ། །ས་བདའ་ཐེབ་པར་ལྫར། ཟབ་བ 
ཨཱ འི 


པརྱབ། །གོསོནལསཔ་ནིཟསདག་གིས། །དེདག་ལནི་ཕ་གདས་ཤོད། །འདིདག་ཐམས་ཅདའདྲན་འགུརདེས། །དེརྦ་འིཏི 














ཚཱ 


མསྱཱ་ཤ་ལམ་ནན་འཛུ་ ཆཱ 
ཅྱིགནས་སུ་སྣངབྱེདཔའེ། །ཆོས་དབྱིསསཁའ་ 


















༄༅། །དགའ་ལྡནཏིངཿཛིཞངདབ་སིལབའི། །ཨེམསཅནཀུནལ་སམས་སེམསྭ་འོདབཟངལ། །དཀརཔོའི་ཆོས་འི་དིལ་འཁེརཡོངསྤ་རས་པའི། །སྭཧྦ་རསླཟབརའདིནིའཆརབརའགྱུར། །བནམ་པའི་གཞིརྟེན་བརཏད་ལརབགནས་པ། །ཕྱངཆུབ 
སྩོདཔ་རིམ་ཁྱིསུ་འཕགས་པབསྟེན། །ཆོས་ཀུནརིནཆེན་འབུངགནསལྡནཔ་ཡི། །ཡི ཤེསྦྱ་རམཚོའི་མཆོག་ཏུའདིའྱུདདོ། །བྱདཆླུབ་སེམས་ཊི་ཀླུ་ཡི་དབངཔསོཕྱུང། །ཆོསྒྱིདངངསཧི་མཁའ་ལམདོནཔརའཕགས། །དཀརཔོའིའབསབུའིལ་ཐོག་འཕེལ 

པཱའི། །འདྲིནིའྲལོབརཆོས ཉིན་ཆལ་འེབས་འགུན། །དགཔའི་སིངཔདེབསུངམུནསལབ། །བྱམས་པའི་སྣུམ་ཡོདྲདནཔའིས་དབུཏནལ། །དི་མེད་བུངཆུབ་སེ་མས་མེདའོདབ་ཟངབའི། །ཆོསཅིཟརམེ་འདིནི་འབདབེདའགུར། །བྱངརུབསེམསྐའི་ 
མེརིངྡྡཱསཱད། །བམསཔ་ནོ།པམི་གཡོབསུམ་པམཁྲེགས། །བྱངྡཆུབཡནལ་གམཐབརཅིས་བངབཡི། །སུངསྦྱརསསས་སུའདིའི་ཡདདགཔྟེ། །བསདནམསྭ་སིངཔུམངོདཔདུའཕེལ་བརྱབདྲ། །ཡེཤེས་སྟིངཔ་ཡོངེས་སྭུསཱངབཔ་ཅུར། །འདིནི་ཤེས་ 


པའི་ཧིངཔའཆརབ་རདྲ། །ཧཱནལམ་ཇིབཞིན་སིངཔ་ཡ་དདགྲ་བུང། ཧིངབམས་པས་སྤུལཔ་འདིའདུབ། །སིམསཅནདོལའོས་ཕན་པའིབསལ་ལྡནཔ། །རྣམདུག་ཡེད་ཅན་འདིདིི་འདུབ། །དའདའིའགྲོབ་ལྷདངམིབཅས་དཀོན། །འདིའདའི་བསམ་ 
པརབཏུཿ་བྟཿནཔ། །འདིའདའྱསདབ་བཏུག་པསྡནས་འཕེལ་ཞིང། །སདགསུམལག་པདབྲེདཔའདིའདབའི། ཡེ་ཤེས་འབབསན་ཤིངརེནའྱབུངབ་དཀདོ། འདིནི་ཡོནཏན་གུནྲ་གྲུབདན་དུ་གཉིད། །ཆོསནམས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུདིས་པརམོན། །ཐེོམ 
སྲ མིད་པརབ་ཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདབ་སྟེན། 


པརབསལ་དདོད། །ལེལོ་ །འདེ་ནི་བདུང ཤདྲགུགས་མཉེནལེངས་འཛེམས། །འདིནིལབའི་དཱན་སྲེདཔསེལ། །འདེདའགྲེ་བཐམས་ཅདདགྲོལལ་བརྩོན །མཁས་པའདིའིརྟག་ཏུ་བྱདཔར 








ཁི 


རྒུད 












125 [ >) ༄༅། _ །ཡོངས་སྭ་སྭདབ་དཔལས་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐེངབརྱབའོ། །སྩུས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སངབ་དྲ་གོས་པལ་དགའབའིཉེས་པམཐོངདབདྱབ་སྟེ། དེབཞིནད་སུདོ །བྱམས་པའདིལཧྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེནས་དཔའརེན་པསོ་ལྐེད་ 
ིིདོདཇགས་གསིདཔ་ཤནཔརབ།གཔརབུལོ། ིདཔ་དང་ཏུར། ཞདན་པ་འདོམས་པརབེདཔར་བཏུག་པན་བའོ། །ཧྟེདཔ་དཔབཀནརྟིའྷི་རྟེདཔ་དབ། སརྙདཔས།ཁེངསཔ་དྭཔའདུདབརབརྟུག་པརྱའོ། །རྟེདཔདང་དཏུན་ཉྙིནི་གཉིུག 





༈ཱསཱཔ་པསཱཁྱམ་ལསེརསྣབྱད་པདངཆགས་པཔྱེདཔར་བརྟག་པརཀྱའོ། །ྟེདཔ་དངབཀུན་སྙི་གཡོ་སྙེདཔར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེདཔུདངབཀུར་ཉིནིའཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ཡོངས་སུ་སློང 
3 བསངཆསིཤེསཔདད། ཁྲེལ་མདཔ་བསྩེདཔརབརྟག་པརྱའོ། པརྟེདཔདྲབ་ཀུར་དེའི་སཔསརས་ཐམས་ཧདྱཀིསམ་གནདབར་བརྟགཔརབྱའོ། ིདཔ་དངབ་ཅུད། ྱ་ཆལ་དངྱསགས་པ་དང་དེགས་པ་བྱའེདཔ་དབཏུག་པརྩ་པའོ། །རྟེདཔ་དངབཞུརསྟི། 
༧ ནླིདཾམནམས་ལྭ་འུདདུག་སདོ་པརབཏག་པར་བའ། །ཧེདབདངབུའ༣ི འབདདཉྱིཤགིས་ཡིན་པ་དངགཅིགཏབྲལ་རེདཔའི་ཆུབ་ཡིནབ་དད། རྷེད་པ་དངབ་ནུརིནིའེ་བའ་ཆ་བའྲའགེ་པ་དད། ཏེདཔ་དབབ་ཐིོགགོདཔའཁེབལ་དང་རེའབབ་པལྟ་བདད། 


ྱདཔ་དངབཊུནིདི་སཱགསཔས་པཔོག་སུགས་པ་ངང། མཛའ་བཤེསྭཧྱིའིས་དཱསངམི་སརབའྲི་ཁམ་ལ་ལཱ་བདདཡིད་མི་བདེབབ་སྦྱེད་པདང་། བླིརྣམ་པཱརའཁྲུགཔནབྱེདཔདདུ། རྟེདཔ་དང་བཀུན་སྟེནི་སྔག་པའིདངེས་པེ་རྣོམ་པརའཁྱུན་བརྱྱེདཔའིྱིདརྱདཉྟ 
(ུཾདཔར་བྱེཏཔ་དང་] དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་བཞི་རྫོདཔར་བྱེདཔ་དད། དཀར་པོའི་ཆོས་ཉམ་ཆུ་བརྱེདཔ་དང། རྐེདཔ་དངབཏུའསྟིའོ་ཡངདག་པར་སོངབ་བཞི་ཡོངས་སུཉམས་པརབྱེདཔ་དད། རྲའཕུལ་དདམེདོནཔར་ཤེས་པཡོངསསུཉེམས་པའབྱད་པདོད།སྡར་ 


„„ བསྩྱེདཔའབརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དངང་ཀུརསྟིཞི་བདག་ ནི་གཡོ་ 










།དེལྟ་བསན་མིརིགས་སྤྲ་སོངས་ལ། 


༨ 


པམ་ཡིནྭས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུཡོས། 
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། ༅༅། །ོ་ཏྟདགན་སུམདཀའཡོ། །དགྱབག་ཡོདའོགོལ་དོད་གོོས་ཤག །ཅིས་གྲས་སགོ། །ཤཉིདབདགའ་བའིཤས་པའིདབངཔའསུནི། གཔའིགླ་ན་ས་མ་དངས་ཉིདཔ་དགའའྱབུརད། །དེདི་གཏིསུགྲབཅེན་པའཕེལ། །དེའི་ཝ 
ལྟེདཤག་ཐེ་ཚོམའྱུན། །དེབ་ལྟ་ཐུན་གཞན་ཡངམདབུ་བྱུད། སསག ཅེས་གསུངས །འནི་ཤེས་དབ་ཤིནཏཏམཆུཔའཇྱུར། །དེསླ་བོ་ཤོངས་བུཉམས་པཔའགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལསྭའིམུགཉཏུདེཏལས་འྱུར། །གབུཞིཀ 
རླུགས་དངགཉིདལ་དྲག་ལའཆུདཔ། (མི་ཤེས་ལེ་ལེ་སྟེམལས་ཤེསརབ་འཆལ། །དེལཡི་མཱ་ཡིནཔསླ་བགསྐརེདདེ། །ཞགསནཔཞས་པའི་ཚེའི་འཚིབརའགྱུར། །གཏཞིག་རུགས་དངགཉིདཝ་དགའའུརབ། །དེནི་དགེསྡེལསཏབ་ཏུམི་འདོདདེ། །དོན 
ན་ལུའཔ་སྙུདི་བུད། །ཧཱི་ཤིང་རོསམ་ཡིནལ་དིདགའྱགད། །གངཞིགརུགས་དངག་ཉིདལ་དགའའགུར་པ། །དེནིརོངས་ཤིངརོས་ལུ་འདུན་བཏུམས། །ཅྱིག་པ་ཡོནཏན་ཀུནལས་གོངས་སུཉམས། །དཀརཔོ་འཇོམས་ཤིངྒནན་པརའསློབ་པུའཁུམ། 
ཧཱཤིགམགས་དགཉིདལ་དགའ་འཛུར་བ། །འཇེགས་པར་འཇུར་ིངཨེསར་ཏུམ། །དེིཏུག་པརན་ཆོགཏདགའ་མིའྱབུར། །གཉིན་ནནིནོཔྲལཨཿྱ་དདཔར་བྱར། །བའིགྲ་མང་སུ་དངགཉུདལ་དགའ་འཇུརད། །བདག་ཏདེིཤེས་ལ་ 
ལོ་ཅན་ཨུརནས། །བཅོདོའགུས་དབོས་དཔྲཝནལ་ཐག་དོདྲ་བེན། །བཅོ།ཁྱགུན་ཝའུ་པམས་ལ་མི་སྭནསཱ། ཞེྱ་བབ་དང། དེང་ཤའེདྲུས་ཏྭ། གཔད་སུག་བསལྦ་མུའུ་པ་སན་འད་གིཔ། ±ཿ༔ྩ ་ ས་ 


ས་བསགས་པརའགུརཔ་ཡི། བཅོནོ་འགྱུསའཐགས་པདེལ་ཏུགྱཏབརྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡ་སཾལ་དགའབའི་དཔངླད་བས་ནས། བནས་བསྡུའ་ནབཀའ་བློལི་བདེ་དིང། །ཇེས་སུ་བསྟན་པམཐུན་པཿའིནམི་བྱིར། །དེནི་མུརདུརྨལ་ཁྲེལས ' 



















































༄༅། །ཞནགསུངསས་ །འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་སྣྲིདལས་ཀྱད། གཞོདཔནམ་པརས་ཨཔ་གསུསཔནི། ནམ་དེའིདོནྲ་གུ་པརྩཨརྱི་བའདུབ་སདྒོགམོས་ལདོད་གཞནདུནུ་གནས་གངཤྱི་ཟབ་འམབདྲུ༔་མ་འམ་ཧུ་འྲོའིསྕེ དཱ་སུ." 
གཏེགསཔ་རང་བཞིན་ཆིས་དཔུལ་དན་པའིསྲོག་ཆགས་སམ། བུདམདདངསྩས་པུ་དདྲ་བདདབུམ་ཁུལ་ཀྱབ་བའི་བསུམ་པཅན་དག་ཡོདཔའམ་སྣདཔའིགནསདེདག་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་མོཔཞེསྱབབ་སྟེ། འཛནནིང་དེལ་འྲག་ 
ྱར་བརྣམཔ་དེ་ལྟ་བུམ་ཅུདསན་ལྟུངབར་འགུརརོཞས་བསྟན་པརའཕྱརརོ། །འདིལྟ་ཁུལ་སེོགས་པས་གནོདཔརྣམ་པརསཱངབ་གཔའེནབ། ཀདེཀུཞགངགིསའཐོབ་ཅེན། །འབྲསབུམེདཔའིབྱེདསྡོངབས། །འདེལ་འབྲས་བུན་གཞང་ཙིདོན་བཐ་སཱེ དའདན་ 
དྲགང་སྤོདཔརཨི་འྱུར་བ་དེནའྲབས་བམེདཔ་ཡན་པས་ཡོངས་སྱུ་སདབརབབ་ཡི་ཞཏེ། ཟླ་བྲ་སན་མའི་མདོལས། ལུས་ཉིཧཱོམ་པའི་སྨྲབསནས་ངྲི་སྐད་ཇུམ་གཔའི་རྒོད་རྐངཔ་ཞི་རྒེད་ཅེང་རྐང་ལགྲ་བསྡམས་པཞེས་བྱབའི་ཐར་དྭགསུམསཔ་ལྟདཌོ། །དེསྐདདྲུཚིས 
པའ་མདལས་ཀྱད། ལགཔ་བསྟུདྲཔ་དང་རྐངཔབསྦྱོདཔ་དང་ཀུནདུསྱུག་པདང་ཡོངས་སུ་སྐྱག་པ་དངམཆོང་འདང་རྨལ་བའདིི་ལུསུ་ྱི་གནས་དནལེམདེས་ཀྱའོཞིས་བསྟན།ྟོ །འཕགསཔཆོས་ཡངདག་པདྲསདཔའི་མདོལ་ན་ཅང། ཇིལརྱ་བངཆུབ་སེལས་ 
དཔ་༢ནམས་གཞན་བིདོནྲ་བུ་བའས་ལས་གཞནམི་ཅེདཔདྷེལ་བུ་གསལ་བརཡོས་སུབསུནཏི། -བཙོམ་ལཱཧའདྭསྭ་པངྱརཱབསཾསས་དཔའནམས་ཀྱི་ལྲུས་ཉྱི་ལས་ག་འི་ཡང་པུང་ ངགུདང་ཡིདྱ་ཉལས་གངཿ་ཡངརྲུང། དྲེབཐགས་ཅདན་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད 
ལྭལྟ་ཐས་འཇུག་གཱོ། །ཉིང་རྗེཆེན་པོའི་དབངགུའགྱུར་བའོ། །སེམསྭ་ཅན་ལ་འཞཔ་འིགནས་ཕྱིརྒྱའོ། །སྲེམསུཅན་ཐམསུཿདལ་ཕཞཔ་དཔདདེབའི་ལྷགཔའི་བསམ་པལས་འབྱུངཔོ། །དོའ་ཕན་པའིབསམ་པ་དྲིལུ་ཐུས་འདུ་ཤེསའད་བུརའགྱུར་ཏེ། གང 
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ཨེནས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་སྣྲབཔ་དང་འདེབ་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་པདེ་བདགགིས་སྦྲབ་པསྟམསོ། །དེབཞིནདྭུརཏེ། སྦྱེམཆེདརྣམསལགྲོང་སྟཾངལྟ་བུ་པསོ་སརྟོག་པ་སྦྲབ་ཀང་སྱེ་མཆེད་ཡོངསསུའརོབད་ཡང་མི་འཚལ་ལེ་ཞེས་གསུམས་སོ། །འཕགས་པནམ 
མཁའམདོདྱའི་མདོལས་ཀྱང། འདྷིལསེ་དཔེ་རནབུགནསྣ་མ་འཇུག་པ་དེབཞིནདུགདང་གངནསསིམས་ལ་སྣནྱདུང་བདེདདདེ་ཉིདནས བདུད་རིསླ་གགས་རྟེད་དོ། །དྭལྟབསནྭ་བངརུབསིམས་དཔའ་ཏུགཉཏ་སེམས་ལ་སྩེའོམིདཔར་པའོ། །དེལ་སེམསལ་སྦྱོནོམེད་པ་ 
ཞི་དི་ཡིན་ཏེ། འིལྟརྷནམ་པཐམས་ཧདྱ་ཅི་མཆོགདང་ཝཱནཔའི་སྭུང་པཉིད་ཡུངས་སྲུ་ོགས་པའོཞསགསུངསསོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདི་མཆོགདཔ་ཝན་པའིསངཔ་ཉིདདགཔཞེན། གང་འདྱིབདམུབསེམས་དཔའི་སློདཔ་ཡོངས་སུམི་གཏོདངས་དཔོས་པཐམས 
བདྱསདོང་ཉིདྲ་གིམས་པརྱདེདཔའམགམས་པརྱ་བས་པས། དེནི་གཙུགནདིན་པ་ཆེའི་མདོལསྐརརེརབསྙནཏོ། །དེ་དྲདབོགོས་སི་ཟད་པའིསདའས་ཉྲང། སྡིག་པམ་དགཔའཾཆོསནམས་སྔངབའྱི་ཕིལ་འདུནཔ་ྦདདཞིསྱ་འབའིསབས་དེནས། གཏིང 
འཛིན་ཕི་ཕུངཔ་ལ་གཡེདབརའགུརབ་སེམས་གཡེངབདྱ་བེདཔ་གཞུནདངགཞན་གངཡངནུངསྟེ། དེནིཏིརཔེ་འདིན་སིགཡེངང་ཞེསྦྱ་པའོཞིསྲ་བ་བནས་འདིདགནི་དིག་པི་དགེབའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བའོའི་སླབའི་བརདགསུངསསོ། །བསླབ་པ་ཡུནལས་བཏས 
པ་ལསཚུལཁམས་ཅྱིཕ་རོམཉྱཱ་པའ་ག ཤོདཔ་རྣམ་པརསཱངབ་ཞེསྱ་བབསེལྡེལལ་པའོ། །སམ་་རོན་་ར་གང་པདདི། །རསར་འྱུ་ཅེན། ལུས་པ དེཡངཏྟགུདན་བསཁྲགཱ་བཅེསྭ་བའོ། །དྲན་པ་བྱར ་ 
གཉིས་པོ་འདིདགནིའབས་བུམདཔའི་སྩོདོཔ་སྔོངབཔལྱརརབ་སྟེ། འདིལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀལལསམི་འདའར་སུཿཤཾངྷནམ་བརྭསིན་པ་ལ་གུས་པརྱ་པབའྲི་དདཔ་དང། ལུསཐམས་དལི་གཡོ་བའིདཔ་ཉདདགནས་པར་བ་པའི་དྲདཔ་དང། 


















།ཐུས་པའྱབལཝུས་སྦོད་པའི་དྲན་པ་དང། ཧཱཾདལམ་བཞིབྱབ་ལསྟཾདྡཔའིདྲན་བདང། སྐབསུ་སྐབས་སུ་སཱོདལམ་འཁུགསཔབསྲངབའི་ཕིར་སྦྱོ་ལམ་ཕུནསུམཆོགས་པརདུཐལ་བལྟཔའིདྲན་པ་དད། སྱུབའི་དུས་ལ་བབ་པནམ་དད་བ་དང་། དྒོདོཔ་ཏ 
པདངཉེམ་དེནི་ཕོགསུ་སུ་ལྕུངབལ་སགསུ་པའི་དབཔཔིསྐརྐཔལག་དཔགོདཔ་གདེང་གི་འྱུ་བཤིནཏུམི་མངེས་པལ་རྱུརབ པསམས་པའྲིདགཔ་དང། ཉནབལ་བརྗོདཔརྱ་ བགངའིནབ་དྲེས་ཇིཿ་མིས་དོནཊགོས་པརའཛུདབའི་སྨ་དཝས་ལྙག་པར་ཏྨྲབརས་ 

པདང། གཞུནདགསཔརའཕུརབའི་ཉིསཔ་བྲུ་ཤིངམ་བླསབས་པའི་སྦྱེའོ་དཔྲདདེཉམ་དབནའངགིསེམསདཔྲངབྱབ་དེཡངསྣིམ་པའི་དྲནཔདང། སིམསཱདདལཱགམཐོངད་ཞི་གཞས་ཏི་ཀབ་ལ་ཏཱགཏུགདགས་པའི་དྲན་པདང་། ཡཤས་སངྐཔསམས 
/གནས་པལ་ས་སོའོབཏྟགས་པའི་དྲན་པདང། སྤིདོ་ཕལ་པེཆཚོགསུ་པན་གང་ཡངརུཏ་ཕལ་ཆེངམ་ཤེའ་དྭབིན་ཀྱ་ངཇི་སྐདས་ པ།ཞིཞེ་དུདྲནཔབསླུདབདེལང་སྣིམཔའིདྲནཔསྟེ། དྲེ་ལརྲདནཔ་དེདག་གིསའྲབས་བུམེདཔའི་སྤྱང པརྣམ་པརསཱཿབ་འགྲུབ་པ། ། 
དྲུན་པ་དེ་ཡང་ཤིདཏཱགུས་ལསའབྱུང། དེྲསཔཞྱིབྲནམས་ལཧིཤས་མངནད་འགྲས་པརཏེལངགགིདཔའི་གཞིག་ཡིདན། །གུས་པདེནའཞི་ཐའི་ཆེབ་ཏདེ། །ཤེས་པགུརན་བརུན་པསྩེ།  །ཞེ་བཞཾས་བྱུ་བདྲག་ ན།  འཕགས་པ་བླགེསོའི་ 


དཔས་བསྟནཔའི་མདོལས། ཞིགནསསྭ་བསྟན་པགངཡིན་པསྟེ། དེདེ་ལཞིགནས་མི་ཟདཔགངཞེན། གངམ་སྭ་ཞིབདང། རབྱཏུཞི་བདང། ཏེབརཞི་བདང། མིགཡེཔའདང། དབདཔ་བསམསཔད། ཡོདོདཔདང། ཡི་འཕུམཕ་དད 


| ;། ༄༅།  །ིདཧོ་བཱཕནལག་གངམ་ཁོ་བདེལྦདན་བབྟཏ།པསབལསཏོསོ་གསོ་དོདགཞག་ལ་མོད་པ་གཞདིཁན་ལས་པའུས་བ་བརཔ་ཐ་ཅད་ཅིཨོདོ་པྲདནཔ་དང། གསརའིའིགས་པདདགའཉོལ་སགག་པད་འབལབའི 
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སྱབ་དད། མི་ཧན་པམེདཝ་དང། མི་གཡོ་བདད། དེསུལ་དང། བསྲུངསདདང། ཅང་ཤེས་པ་དད། ལུས་སུ་རུ་ར་དང། རྩེ་གཅིག་བདུང། གཟིག་ཕུར་དགའབདང། འབུཊདྲནམ་པརཔྲོང་བདང། དབེནདལ་གའབང་། ལུས་དཔེན་བདང། སེམས་གུངཔ་ 
ཝེད་པ་ད་ དགེན་པ་ལྱ གོགས་ཤིངཡིདལ་ཐཱེད་པ་དང། སིགཔ་འདོདཔ་ཡིན་པསན་ཧོདལ་མ་བསཔ་བའི་བརདང། དུསྤ་ཤེས་པདང། ཚོད་ཤེས་བ་དང། རན་པཤེས་པདང། རིགས་པ་ཤེས་པ་དང། ྭགྭུ་གབདང། གསྭཾཉུབཞེས་བབལ་སགསཔ་གསུངསས།། 
ཞེབདེའ་ེབཉིང་རིལ་བཞེན། ཡངདག་པངི་ལབ་བཞིན་དེས་པཔབསེདནུས་པ་སེ། འདི་ན མཉམ་གཞག་ཡངདགའི་བཞིནད། །ཤེས་པརའྱ་ཚུརཞེས་ཐུབ་པས་གསུང། །ཆེས་ཡདདག་པརྩས་དབའི་མདོལས་ཇིིགདྲད། ཡིདེ་ཉམ་པར་བཤག་བས་ཡང་ 
ཝཾ [ཨ་པ་པིལྟབབཞིནདུམཐོདབརའབྱུར་དོ། །ཡདདགཔ་ཇིལྐབ་བཞིནདམཐོདབསྱ་བངནབ་སེམས་དཔའསིམས་ཅནནམས་ལ་ཧངྡ་ཆེནཔའཇུགགོ་སུམམ། །དེ་ཡང་འིསྦམ་དུཊམས་ཏེ། བདག་གི 

| རཾ དིང 
















སྭ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་ཏིངབའཇིནགྱི་སྣའདིདངརོས། 
དུད དུཿཐྦེདུདའདིགྲུབཔར་བྱའོསྙམལྭཾ །ད་ིཆནཔད་བསྡལ་བས་ལུག་པའི་ཚུལ།ཁམ་དང། ལྕག་པའིསེམསུདཔ ལུག་ཕའི་ཤེས་འཐལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱསྲནས་བླན་མེདཔ་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའི 
བམ་དོནབརྡ་རོགས་པརའཚ་རུའོ། །དེལུཔས་བདགགསརུལྔ་ཁིམས་ལལ་གསོབ་དང། ཡི་ཚོདཔརགནས་པརྩ་འོདག་གསུངས་པལྟ་བུལོ། །དི་བའི་ཆེབ་ཉིདའདྲིདག་དངགཞུད་ངན་སཔས་སེོགས་པའི་སྡག་བསྔལམཐའ་ཡས་པ་ལས་ཡྲང་དགཔར 
ཡབདངའཇིགེནཔ་དཡཇིག་ཏྟེད་ལ་སཱ་འད་པའི་བདེབཕུན་ཨུམཚོགས་པའིཕལལོའིནཔའི་བདད་ཉིད་འདི་རྟོགསཞས། ཤུན་དུའབརབའི་འྱསྦཅིནངདྲུདཔར་བཀལ་བ་འདདཔ་བཞིན་དུའེའདོད་པས་བཏྟོན་པ་པྲེསམོཔར་སེ། དེས་ནིབླསབ་པ་ 


= 


བཅལ་ཏེ་ཏགཏྲ་བཏེ་བར་གཞུགཔ་པའོ། །དབསཤ་དྭག་ཤུལ་ཅན་ཧོཾསྭདཱིཤདས་ཐུཊ་པ་ལས། བཿྦཆུབ་སེམསདཔའ་ཁྱིམ་པའི་དབངཿདུསཉེགསུ་ཐཔ། དྲེས་བླབའི་ཆངད་སྱརཔའི་ཆང་མོད་པཔའུརཔའི་བྱའདབ་སཱཁུརྱ༡ རླ 
ེདཔ་དདརོས་པ་ནདང་དཔའ་འུལ་པམེད་པདུང། ཆིག་སིའཆལ་བདད་མིའྱརརབདངཡི་ནོདཔ་དངའི་གཡེངང་དངྲ་ཤ་པཉེ་བརགནསཔ་དད་ཤེས་བཞིནདཔྲལདཔངབའོཤིས་གདུངས་ནོ། །དིནིདལསརབཿབངབའྱི་བཱདྙབསེམས་དཔའི་དངདྷད་བས་ཏྲེདདཔ 
བཞེནནིཨི་གཡེདབའཞེས་གསུངས་སོ། །དལྦདཔཞིའཕགས་པ་གཅུགནནིནབཆིའི་མདོལས། དྲནཔག་དིསཞནམས་བཟམས་ཧདའའུདབ་ཨིའགྱུརབདྲད། དྲནབགང་ཤིས་དདྲིུལ་མཐམས་ཅདྱགློམབས་མིའདིདཔདང་། དནཔ་གངིགལམ་ 
གོལབད་ཡམ་ཤ་བནའི་འབེབ་དུང། དཔ་སྤེབ་ལྟབུགངགིསསེམསདངཨེམས་ལསྱུབུངབའིཆོསསིདགེ་བཟམས་ཅདྲའི་སྐབས་ནིའྱེད་པ་འདིནི་ཕངདག་པའིདནཔཞེསྤ་བལོཞས་གསུངསསོ། །ཤེསཔཞིནནི་ཤེས་པི་ཕལོསྟོད་ཕྱི་པལསགསུངས་ཏེ། 
སཱན་ཡ་དདག་སྣུདདོདེས་བྱ་དེས་སོ། །འགངན་ཡངབདག་འགེངཔདིས་རབཏུ་གེས་སོ། །འདུགན་ཡངཔདགའདྲགགོ་ཞེས་རྦཏཤེས་སོ། །ཏལ་ན་ཡང་བདགཉལ་ལགིས་བྱ།་ཤེསས། །དའི་ལུས་ཇིལྟཱ་བུར་གནས་པརཚུརའདེལྟདེསྟདད་རབཅཤེས } | 
ཨོཾ །དེབཞིནདྲཏརཏེ། དེའོབདཔལོ་བན་ཡང་ཤེས་བཞིནདསདོཔ་ཡིནནོ། །ལབདང། ནམཔརཉཱབདངདསམ་པེདང། ར་བདད་ཆོས་གོས་ལྣམ་སྩཿདངངའདངརྱུངབ་ཟེད་དངརོས་དག་ཅོན་པདངཐ་བདངའ་ཐུངབ་དབའཚའབ་དང་གཉིད་དངའམོཔའཔལ] ¦ 


ཡཿ [ „| ༄༅། །རཱསསུལ་ཐུས པའའྱར་ཞིངདིལ་ བབད་པཉེབཟའཛོགལྲ་ད་པི་བརབཞག་པསིའྲབསྭ་བོུདབནམ་པརྨའོདྲདཅིབའབསབུམདཔྲ་ནམ་རྡནཔན་བགང་ཞིནཔདེལ་གཞདཔཡིའྱའབའོ། །དེབསན་ལུན་སྣདབརའདོད ། 
ཕསྤ་དན་པའི་རུ་བ ྭ རུ། ཀི 


༈] 


༨ 
དཱ 


















སྐུདདུ། །ཏོནམངསཞེདཔའིཔའདྲགརུརཐདནེ། །འདིིཆུསབིསསནས་དག་པན་འཞོའ། །ཞེས་གསུངས་པའ་བུའོ། བསིང འཛི ི་དརབབ། ཅིེ་བདེདག་ནྲིསས་བིནསིཤྲད། པར་ཤེས །དེ་ལུ་སནངཔའོདདུགཉེབས 
རགས་པ བ་ན །དབཞེནདུཚུཁྲིམས་དོནདུགཉིརབསྱ་དཏིངཔའཛིནལ་འབདཔ་བྱསྭ། མདོདཉིདལས་ཏིངཔེའཛྲིཊགི་ཕན་ཡོནྱ་བི་སབསནས། དདོཆོགེདམ་ཡིན། །ཆོགདགལ བཏུགནས། །ཧཱུདོ་ཡུལ་ལནིནལའྱའོརོཔ། 
རྡོར མཡིནསང། །ཡོངསསུ་གྱངབམེདཔའ་གནས། །དངདཔ་བླས་ཞིངབསམས་པ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུལཁྲིམས་པིངདའཛནགཅེག་གིས་གཅིགའཕེལདརྱ་པེདཔ་འདི་གཉིསཉིས་ཀྱདསེམས་ཡོབསསུ་ཡུང་བཡོངས་སུ་འགྲུབ་གོ། 


དསུདྲ་ཡུལམ་ཡན་དང། །དངསསུ་གདུང་བན་ བསབ ༨ ཏདདའ་བ། །མ་ད་དང་ལུད།ཉེས: 
འ་འ འདེལག། སེམས་ཤོས མ་བའོ། རི 


བདདདོདཔའོ་བ་དཔལ་གེདབདཔའདོགཔདང་གཉོདསལགོད་དང། གཉིད་ིསམ་ལགོབ་དཔབད ར་ནི་སའདུད། ནངཔ་རཔགའབོགབཤེག་བཞིནདུདདཞིགགསུངསསོ། །ཚལ་འསོངཔ་འོནའབུབཔཡག། ཟླུགགཞོལའིམདོའསའི་། ། 
| 
། 


ཨི 


སཱྱབདང། །ཡངའདིག་རྟེན་ སའིསྭའིདཔ་སྟ ཨསིས་སེམསནིམིམྲའོངངོ། །དགེབའམཁནཏེམིདགེབའི། །ལསནེགམསིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཨེམསཧིམགལམེ་བཞིནདུའ།ཁར། །སེམསནྱི་དབས་པཔའདཔར་གཡོ། | 


¦ [སེམསཱནིནགསྭི་ལེ་བཞིནསག །སམསྐནྲི་རཆེན་བཞིན་དུ་ཉིད། །དེས་དྭགརབཏགས་པས་སེམསལྲན་བཉེབར་གཞག་པརགཞས་ཏེ་སེམས འི་དབངདྲསིའདོའི་སེམས་དེའི་དབངཔུརགོའོ། །སིམསཔེའིདབངདྷུཏུརནཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་དྲུ་ཆུར་པ་ 








196[ > ༄༅།  །ཞིཊཿཞོས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡདདག་པརྣསདཔའི་མདོལསང། བྱཿཆནུདསེམསདཔའནས་བརག་ོ་བའྲི་ོབས་རིག་གསེལ་པ། ཆོས་ཆོསཞེསབྱའིབའྱི་རོས་གདམགས་བདྲིའིསལནུསི་གཞུས་ཤོགསནམི་གནས་ཏེགཞན་དན་ཆོས། 
;གིསེམསལརགལསས། །དེལ་བསན་དདགགིསརཔ སེམས ཤིན གྲབདང། ཤིནཏཱཐའཐུགཔ་དཔ། ཤཿཐཱཔ་བདང། ཤིདཿམཉན་པརབཅམ་པ་དད། ཤིན།ཚགཅདཔའྱའོ། །དེིའིཧིཤེན། སེམས་གཞ་ཡོད་པདེན་ཡཞོ་ 
།ནདབཉེས་བཅུམས་འདྱའི། ཐུམས དཔུལ་ི་ནཏནདཔཤེད་དྲ་མསརདོ་རྟ། དེལ་བངྒནབས་མགདཔའ་ཉེས་པནནསལས་སཟས་དགཤས་གོནཏནནམས་ལའཛགསུ། དྷེ་ཏུབསཆསའི་སེས་ལརགཡུས་བདྡར་བའིཚོས་ལ་ར 
ལཱསུཞསབྱཙིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འད་འདིནི་ངོས་ཡང་གཔའ་འཛིནབལགསཏེ། བདེབརམ བརྡ་ཐོགསཔརབ་དུའ་པལ་ཕུར་ཕོའིས་གསུངས་སོ། །འཕགསཔ་པདཔ་བཀདཔའིམདོལསཀུང། བུངཆུདགེམསདཔའི་སྣོད་པཐམསཅད་ནིརི 
སིམན་ལ་བཉེནཏེ། སིནས་ཅནཐཝས་ཅདཡོངས་སྐུ་ནིནཔརྱབ་བདད་གྲསུ༨བཤེརངགི་སེལས་འ བཏེནདོ། །དེ་བཞིདདསུརཏྲེ། རིགས་ཅྲིབ་བདག་འདི་ མསམས་ཏེ། དགེབའི་མབཐམས་ཅྱ་ཉིསའངགི་གེམསུ་ཉེབནབྟ།ཉཔའྱབའོ། །ཆོཔ་ཅི་ཧཱི 
རྣམས་ཀྱིག༢༦གིཾསེམ་ཡོངས་སུ་བརླན་བརབྱའོ། །སྤྲཾད་པལའཚུརབའིརེསརནསལསམ་གསེམས་ཡོ་སྤྲས་སུང་ ༨ཧྱུའོ། །བཅོནའྲགསིད དཀེསེམས་བཛ་པའླད་ལོཞེས་བ་བལསགོས་པ་དྲ་དཔ་ཡིནསོ །དེ་བདྲིནདུདེཏིད་ལས། འཐགས། 
ནོརབཟངས་ལྕམོསྦམ་མཐོངབས་བརྐམ བརྒྱལ རཔལ། བངའི་ལཱམོ་རེཆིནཡིགགིས་དེ་མ་ཐོདབའི་དོནདའདགྟེདཅེས་ཇེསསུ་བསྟནཏེ། ༣ིགསྦ་ཅི་བུ་བེདྲ་རིས་ང་བེརཔའི་གུལ་ཐམས་ཅདའ་དགའ་བརམེགནས་པསསམསྲོངའུརཡོབསུ 
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ཤོ ༩ 
།བསྲུངབ་ལབརྩོནདྱིསཤིག །རིགས་ཧྱིུའ དཔས་དེབདི།གཤེགས་པའིབས་བཅུལ་ལུགཔརདཔིགས་པསསམས་ཅོ་བེང་བེབྱརནཔལབཅོབའཅིས་ཤིག །རིགསྦཱིཏདཏིསྭ་ཕག་དོགདང་སེ འྭདང་ག་ཡོདངྲ་བལ་བསསེམསྭའྱི་བོད་ཁེ ད 


ཡེསྭསུས བལ་བཅོནབརིསཤོའི འིགསྲའིའཧིསཅསམས་ཅདྱཕ་ཞིནཔེ ངེས་པནྙཉོགས་པནྱ་བབས་སེམསི ི་ོ ས་སུགྱ་བརབ་ཏཞི་བརྩབ་བལབ་ཅོན་ པར་སིག [ཞིགསྱའི་བུ ཙསྤུབམས་ཧདམེན་པ་ཉིདྲའི་ཆོགས་ 
„ ༢ུ་བརནའུས་ཆེནཔོའིུས་ནམ ཆུཔནསཔ་བསསེམསི། གོད་བྱེནནམཕ་དྲེ་པ་བལ་པ་ཅོནཔཿགྱིས་ཤག །རིགསཀྱ་བུ་ཁུདྱི་ དིས་ཏིང་པེའཇིནདད་སྟོམས་པ་འརྡུག་པ་དདབསུམ་གཏ དང། རྣམཔརཐྭརཔདང་ཆོསྱྱི་གཞུལམེད་ཁང་ཡངས་པའི་རྣམ་པར 
ཙཱ སྐྱོདཕཡ་དབང་བསྡྲུབས་སེཡས ོདའི་མངགནསྱི་འཛོད་པརན་པདད་བསུང་བལ་བྱརོ་པརྱ་ཧཱས་ཤཾག །ཡིགསཧེ བུཁྱེདྱིསདབཞིནག་ཤེགས་པཐྲམ མཨཅདྲིལ་འོྱིདཀྱིས་ལ་ ལའོ་ཡདདགཔསྦབ་པའི་ས་ཐམསཅདཀི་ཤིས་དབྱའི་བཟོའྟཏྭིན་པརབྱཿ 
ཤིབཕརབཅལབས་སེམས་ཀྱི་གྲོང་ འྱྱཾརལྣང་བརྩབྱལ་བརྗོན་ཐ༣ཚྱིས་ཐིག (ནིགསཀྱིབུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེབཞེནགཤེགས་ ལཐུརས་ཅད་ཡང་ འགཔརའྱབུངབའི་བབསཅིལམཧིས༢ངགིསེམསྦིགྲོང་ ཁྱཾཉེ་བྭརབཅུནཔལ་ད་ཉོན་པའ་གྱིས་ཤིག །རིགསཀི་ 
གཱྷོདཉིས་བུངཇུབསྲེམས་དཔའནདུབཐདཔོ་སྱདཔ་སྕདཔའི་གོ་ལམསྤདནཔ་བསྣུབ་པའི་ེསསུནྣ མཔརདགཔསསེམསཀྱི་གྲོདཁྱེརསྱིརབང་ རྟུནཔམངེན ངེནབ༣བསྨྲབཔལ་བརྩོནབར་ཆྱིས་ཤྱིག །རིགསཀྱིབུ་ཁོདྱ་ལཧོན་མོང ངས་པ་དང་བདུདཀིརིགས 
]ཉྱིཐྔིག་པའྲི་གོགས །དདབདུད་ཏིའ།ཁོརྱསིསམི་ཚོཡས་བརྩ་ཐབས་སེམསཀྲིགོང་ཁྱེདརྒལ དཀའབདང་ཡི་ཤིགས་པམངོནཔརབསྦྲབ་པལ་བརྩོནཔ་ཁྱི་ ཤིག །རིགསྱཀྱཾབྱཏཾཧྱིས་བྱམས བརེ ཆེན་པོའགྲེ་ བཐམས་ཅདལྱ་ཧས་པའདགའབས་སེམས ཀྱིརྲོ 


















༡2, „¬ ,6༽ ༣༤ ༦༩. ` 

ཟྭེཔང་ཡིས། །ས་མསན་དི་གནསམེགཡོའ་གུའར། །ཤཾ རྣ ཕྱི རྗེ ངོ་ཡའི་མི་གསུང་ 

དཿ དབདྲ་ྲིྲིྲཾ་ ཅུ །ཤཱས་བཞིནཡདཔའིཤནནཆི་དབེདཅངབརེདཔན་པའི་དངཔའི་དམི་གས་་ལུག གཞུནདུདདང་ 

འབྱུངོ། །ལབདཔ་ པ་ཞིནང་ཟིནྱ་པངསེམཿནྩོཿདན་ལ་བཟེདཔ་ཧིང མངོདཔ་རིད་པའི་ཧིརརོ། སི་ ༥ ༽༥འབུང་བ་དམགས་པག་ །ས་བཏགསཔསངྡེ་དདྲདའ་དེབདེསདདུགནས། དལསྦ་ཡཱན་བྲཞདཱ་ཛྡད་ཡཱ 
ཟེདཔཉིདདེང་དཔའྱཿརཔའྱི་ཕིརཔོ། །ཇི་ལྭ་ཞེན། ཤུནདུམིརྒོདའདམཕདང། །རནཅེདམཉེནཔའསྲྭད་ཡེས། །སྣལཅནསྭཾཧོའདུད་པར་འགྱུར། །གཟུངབམའས་ཕའང་ 
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༄༅། །དྲ་དཔའི་གས་ལ་མགོས་དངནམ་པའའི་བའོས་འཇགེན་བསུབམདོའྱུ་དོ། །པྐཆུགལ་ཱོཔའི་མུའམཔཔལ་གཅིནདྲའིསུདཔ་ནཆིལམད་ནག་ལསགོ་གད་སུདཔནམས་དཔེན་དྲ་ཨིདོགའབྱརྷི་ཤད་ལོ་འིསནསས་བའོ་ིི་ོར 
༢༣ །དྣནཔ་འེརོས་དནབ་ཟེབཝགཞག་པ་ལས་ཀད། ཞགྭཏྭ་ལཱགནཿཧྱཐ་ཏ ལྟགཨཨིཟབ་འགུལ་ཊིཤན་ཡིའགསཀིའབྲོབད་ ཤོག་གསུམ །ནིནབྱུསེས་དཔའིདོ་གཟབར་པ་ལས་ཡང། མདངས་འ ིའབབའབལིཔནི་ རུ 
༧ མི་བའཞོག་གསུངསས། ང ས་པ་དཔའཛེམ་བརླབ་བའི་ཚོ་གའདནིང་ས་པཚུངན་པའཏོཔིཆེ་བྱ་བམ་ཡིཊ་སི་ཐམས་ཅདད9་བཿབལྟའོ། །མདོའདིཿིདངག མ་བས གཉེསཔཌཱིིེའཇགས་པབྟསབའིིཚོམ་བཞར་སབ་རྟའིཆེད་གཞང་ཡིནཏེ། 
ཤྱ རླ ཊིདསསྨདག་པོ་བོུཊས་གསུམས་པའིངོག་འདིཊ་ཆོབམ་ཡིནང་བཞིནནོ། །དདད་ཚོས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས་ལང། བཀན་བཞིདེདུང་འོོས་བསསས་ས། །དེབི་དུསས་ཐོརབལན། འབེ་་རེགམ་དདཔརྱའིདཔ་འབསུན་པ་བཏོགསཏེ་བསལ་བ་ཡུའོ། དལ 
༢ ཤིག །ཁབཀ་འདུ་སརཅས་དག །ཁགད་སནསནིབཟའསིབ། །ནངང་བྱར་སལ་འད་གཅིང། །འགབ་ཆཉམདིུ་མའལོ དེངའིནྡ་པཅིས་བངནྷ་དུགས་པདང། གཐོང་འདུ་ོས་པྲ་འདིག རན་ས་དདཔརའྱབར་བསཔཔའ་འལོ། །བཤའི 
་པ། མདདཔ་བུདཔའི་ཚོགསུ་བདྲི་ཅྲེདན་བབླསལ་བཅམ་ཅི བསན་པདྲུ་ཀུའོ། །འདགས་རྨ་བསྦྱ་ཧམཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་པ། ཅིག་ཅུམ་པནེདཔ་ིན། ཚིགསུངྡནབཔ་མེདཔ་སྟེས་ ཚིགཤག་ནོག་པསོདཔ་ཞ། འབུདདའྱེདཔའི་ཆོགསེདང སྤིན ཅེའྔརི་དའ 
ཚིག་མེདཔ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཉིངེས་སུ་ཆགས་པའི་རིགམེདཔ་ཡིག། ཕལ་པའི་ཚིད་ཡེདབ་ཡིན། ུན་དུམཁ་སུངས་པའི་ཚིག་མདཔ་ཡིན། གཞེདནནསའདའབའེ་ཆིག་།དཔ་ཡེན། འཐབཔད་ཅོདཔ་ད་བྱའེདཔ་ཚོག་མེད་པསྲིག དིབྱ་ཤིས་འཇལ་བའིའིགསེདཔ་སན། 





ཚིག་འགུརབམེདཔ ཡིན། ཚེགསི་བརྟཊབ་མེདཔཡིག། མུཅོའལྩ་བའི་ཚིགམེདཔ་ཡན། གཿགྱི་ལྟདམལྟབའི༧གམེདཔ་ཕིན། པོ་སུརཔའདྲེབས་པའི་ཚགཞེདཔ་ཡིནནཤེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པདེབཞིནགཤེགས་པའི་གསངབའེམདོལསཀང། ཞི་བའི་ཊོ་ 
གྲསཏངལུབསེམས་དཔའི་ཞིཆགསཔ་འམསའབའམ། རྨོས་པའན་ ཞེན་མངོས་པའམ། ཐིགསཔའམ། ཉེང་ཐོགས་པའཡེ། རཱ་ཤྱི་ཕེགཾས་བྭདཔའི་ཚིག་གན། གཞཉྱི་ཤོགས་ཚརུག་ཅོདཔའི་ཚིག་གས། བདགྲ་བསདཔལྔརེསསུཆགསཔའིའི 
གཞྭཡིབསོཔ་ལབདད་གཉོདཔའི་ཆིགགས། འགོས ར་ིནཔའིག་གས། མཐོཿབའིངྱཿིསབདྷདཔའིཆིག་ཡིའིནཤེསྱ་བ་བལད་གོབགསུས་སོ།འཐགསཔས་བདཔའིམདོལས་ཧང། ངགགདདདགེཡིདདཔི་འོབས་ཧི་ཤའབྱེད་ཉིད། 
ཀཾ གངུངདབདཔ་དང། བདག་གྱིཆུདང་གཞནི་ཆདམང་བརདཔའིའ་གཞྲནམང་དེཉདལ་ཨཏ། བགའདི་འཛསདདྲ་ཤཤེན་པ་དང། ཡིདདུའོངབདང། བླ ཤུམ་ཡིནབདང། ནརསུན་བདག ཧིངདསུག་པདཔ། བོངྦའེརབདུ། སྦེ་བམདཔེའིཡིདཔུ་ངོབདང ཡིད 
དགའབདྱིདཔདང། ཡིད་ཇོམ་པེ་བེརཔས་བདག་གྱིདུདདང་གཤནྱི་རྱུདདད་བའབྲེད་པ་དང། ལནལེགས་པུཔྲཝོནོ་པའིཚིག་དང། དྲུས་སྲུགབ་དང་། ཡངདག་པརྩསའདང། ཆོས་སྣ་བདྲ། རིགའ་པ་པྲབ་དང་། འདྲལ་བསུབདེ་བའི་རིགཔབརྗོདད། དེཐན་བཞདག་ 
བའི་ཚིག་ཡོཿ མབྱ་བུའངལོ་པསསྱུས། ཆིག་གིས་གཞནནམ་པརག་ཡེངབལྟ་ཅི་སྩོས་ཞེས་ཧྱངའི་འངདུགསུས།སོ། །འཕགས་པནམམཁའཿངོདཀྱི་མདོལས་ཀྱང། པའི་པགམི་གཅོག་པདངའ་པོཕཐྱིརིགསི་འགོ་པས་ཚིགགཟུངཔར་འོག་བརའབུརརོ་ 
ཞེས་གསུངསསོ། །ཆོས་ཡདདག་པརསྡདཔའིམདོལས། བྱཔརུབསེམསདཔའནམམཁའ་མངོདཀྱིས་གསེལོ་བལསཀྱང། བུངརུབནེམསདཔའིགངགིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཞོདཔཔའབུརབའི་ཚེགདེསབརསི་བཅིའོ། །གངགིས་ཤཞ།ལ་གདུངཤཡ་ྱུར་ 

























145, 2༡ ༄༅། _ །བའིཚིགདེསཱུབའའི་བཡྱུའོ། [བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་གངགཞན་གྱིས་འཛལ་བརིའཁྱུརབའིཚིགདེ་སྦྲབརཡི་བགྱིའོ། །གདགཞནཕྱི་དོམ་ལགས་པདང། དོམམཆིས་པའེཛིགདྷེསབརའི་བྱིའོ། །གངསེམས་ཅནམསཀྱིཧིཔལམི་འབབ་བྭ་དང་། 
འཁེར་གོདཡ་འགུས་པ་དདནརམི་སྟན་བའིཚིག་དྲེམབརམི་བྱའི་འིསུ་གསུ་སས །དོནོནགཞན་དདཔ་བའི་འྱསརཔབླད་དབདབཔའཝགས་བླབ་གྲེསྦྱོརམཚོསཞུས་པའི་མདོའསབུནཏེ། གཞུན་ཡངཐྲེག་པཆེནཔ་སྡུདཔ་ཿའཁྱུའབའི་ཆོསགཅེགཧེ། བྲས་ 
ཐུལ་པལྟ་དོག་པས་སེནས་༦ནཐསཿདངེས་སྱུས་བའོ་ཞིས་བའོ། །གངགིསསེནས་ཅན་ཐམས་ཅདྲསུངབའབདཔའདིནིབདག་ལུམ་བླས་དབུསྟེ། ཅིནས་གཞནདག་གིསམ་རུ་པདརེའླབུརཔ་དངཅནས་གཞུནདགརཿབཔའ་འགུརཔའ། ༼གཞུང་རྒྱས་པ་འདེའིདོན་ 
བསུསཔ་འདྲིའྲིབདྱདུབསེམས་དཔས་ཡིདྱཀིསཏགཏུ་གཟུངབབསྭ། ]ཤིདེས་ཤིངཿབ་དདདང། །བནན་ཞིངགུས་བཅསཞེ་སུརབཅས། །ཅོཿམ༠ཅས་ཤི་་འཇིགས་བཅས་དང། ཧི དགཞནདའབིད་བཅོན། །ཕནུན་སིམཐཱཧྱིས་པཡེ། །འདུདཔརྣམས 
ྱིསམི་ཞིབ། །ཉན་མོམ་སྐེས་པས་འདིདག་ག། །སེམས་འདི་དིཞ་སནབཅོསལ་དུད། །འཤམ་ཐོཡདད་ནོང་ལ། །བདགད་ཤེ་ཡསདབངབསནས། །སྣལ་པབཤིནདུངསེདཔུར། །ཡིདཞི་ུགཏུ་ག་བརྲབ། །ཤེས་བབའོ། །ཅབདག་བཟུངབའདིདཙོམ་ུཟད 
དམ་ཞེནལ་ཡེནོ། །འོན་ཧི་ཤེན། །སྙན་དངགེས་ལ་སེགས་བཅས་པས། །དེལ་སཱཱཾརྣམ་པ་གཉིསཏེ། གཏནདཔའིསཱན་དདན་བའི་ཉེན་སྣནོ། །དེལ་གཏདདུ་པོའིསཱན་ཧིདཔདདཔབསཏ། འཕགས་པདཀོནསཆོགཉྲིན་པས། བསེདསྙོམས་དཔསཆགཿ་གཞཚང་པ 


ˆ །\རྫུངས་པརཕུབ་ནམསཀྱི་ཧཱཾཿགཞཾག་གོ། །གཉིག་པདི་སྡུག་བསྡལ་བརྣམིཧི་གཞུག་པོ། །གཏུམཔརྡིནཡཞ་ཅན་བགོ་བརལྟུངབརྣམས༡ྱི་ཅཱུཾ་གཞད་པོ། (མངོདི་པི་བདག་ཟའོ། །དེབ་བནའདཆགས་སེད་པརའ་སྟཆགས་པརམ་ཡིནབརམཔརམ 

















དྲུས་བརླ་གརབ་འམ་བག་གོམེསྦིཔ་དེདགམཐོའིསིསུ་འྲགོ་བརའབརདའི་ལྟརབྱའོ། །དེ 


ལཨཱཅ 
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རྣས་ལ་བདེདགྲིཉ་བའི་ཉྱིནཔདྱིནཔ་འདིལ་ཟཤིག་སྟམདུསཱམསཱང་སྐདང་འཧའོ་ཞེས་གསུངསས། །ཡུདབཀའ་སྩུལཔ། དུཁཿསབུཟངཔརྣམས་ལར་དྲོ་བོའི་འདུ་ཤེསཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅདདབསྙེདཔཿི་ཤའོ། །དྲསའདིལརབདག་གིསགདོལ་བུ་ལྟ་ཐུདང 
ལུསདངསེམཐགཙངམུརཔུའ་ཁཟསིས་ལུས་གཙངམ་ཤའི་བྱའོ། །དེའིའིཕིརཞེན། ཟས་བཟངཔངཾསཱད་ཅིག བྲོ་ཁ་དདེ་ཐམས་དདནི་ཐམནགཏུ་ཟགགོ། །ཐལརམིམཐུནནོ། །ཐུམརདྲིངབའོ། །དྭབསནབདགགཾས་ཟས་བཟང་པའདོདཔརམྱི་ འགུམ 
དྲུབསྲབ་བདབྱའོ། །དེབཞིནེད་སྦུརདོ། །དེ་འདལརསེནས་སྩེད་པརྱ་བྟེ། བདགལཔེསཔ་བསདོ མེས་སཱརྱའིབུདམདནིམ་ཡིནནཞི་འུམ། བདགལ་ཐུདམདབསདྒགརསརྱའཱམྩེས་པདིམ་ཡིན་ནོད་འམ། བདག་ལྲ་བྲིའབུབདཧོམས་སྟར་བུམཞོམ་ཡིནན 
ཞེའམ བདགལའུམེ་བསདམསསེརྱའི་ཁྲུའནིམ་ཡིནནོཞི་འུམ། བདག་གིས་བཟངཔ་རདྲ་འི་དན་པཞིམ་ཡིནནཞེའམ། བདག་གིས་བསྟི་སྟངདུ་བྱསནསནྟེདྱིབསྟི་སྟང་དབུམ་པརནིམ་ཡིནནཞེའམ། བདག་གིག་དདྲེ་བགྱར་ེད་འི་ཤཐདབརནིམ ཡེན་གོའ་འམ། 
པདགལ་སྩྱ༥་པ་དང་བུདམདདང་། ཁྱའུ་དངབུམཅ་པརའགྱུརདོདའམ། ཤུནམ་ཐགཏུ་བདག་ལསམས་པརའགུར། [བདཤཱཔཱདདགོས་པརའགུརརམ། ཤིན§བསྡགས་པཱ་རཱདཔརའགྱུར་རམ། བདགགིས་བཟངཔརྣ།ཚོགས་དཔལྡུན་པ་རྙུང་པར་འགྱུགྱི་ 


དཔལཔོའི་ཟས་ལྕབུ་དན་བནྭིརེདཔམ་ཡིནནོསྟ་དུདེས་སི་དགའབཡིདལ་པེདཔ་ཐམས་ཅདཔསྱེད་པཿཡིྱའོ། །དེབཞིནདུསཱཏེ། སེམས་ཅནཕལཆེརནིརོལ་བརྐམ་སྟེ། ཟླསྤྱ་ཀྱི་ཡརྡསིག་པའི་ལས་ནམས་བསནས་སེམས་ཅནདྱསལ་བརྩསྔའོ། །གངདགཆོས་ཤིས་ 


ཧཿ 


པའི་བནམཔཞཔ་རོལསི་གདུབ ལྕེའིདབདཔཆོགཤེསབཟས་དདོནངིཿཙམྦ་ཅིསཀདར་བདེདགནི་ཤིའབསཏེ་ཤིབའི་དུས་བྱསཞས་མཐོའསིསྤུ་སེབ་པའྱ་ཧུར། ལྟ་དངཡི་ནམསཀིནངདུ་བདེའགངོའབོབརའགུར། ལྟར་སྩེསནས་དདུདརྩི་ཟབརའགྱུརརོ། །འོད་ 
















150 












ཀང་ུཐཐངཕཔཔུ་ཤུཔས་འཇམང་ཡང་རུདགངཡང་རུཉམིགཙོང་ཡངདང་སྟེདེབུ་ཐའདབྱའོ། ཡོསསུ་ སུགང་བཅེདབདང། བསམཔཡོངོསསུདག་པདད། ཆོས་དྲེག་པརསེམས་པསང་བདང་། ལུཨྤགསོདདཔའཕགས་པའིལམཉེབར་བསྟན པའྲིིརདེས་ཤོ 
ཧློམས་ཐ་འབུབའ་ཞེས་བ་བའོ་ དྷསདྲ་དགྲ་ཀལཅྲ་གིཧིཤཔསཞུས་པའི་མདོལ་ཧད། གངཡལ་བསད་སེརོསླ་བདསཏྲེ བདགདཔགཞན རགས པའེདྲནསནདསྲ་བདནགེམ་དཔའདེསོད་གཞང་པིག ས་ས །དྷལུར༣ཞེ 
ཏགཏྟབའིསཱན་ཧྱིས་ལུས་བསྲུང་བབུབ་ཡིཞཞ། །དལ་ཡངཉདང་ཤསཞམ་ཡིནཏ། ལདཀའགཤེགས་པའེམདོལསབཀགཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དཏདམདཔའ་ ཅེབ དན་ཅསཞམསཅ བཟཁ་ཤསའཤདདོ། (དེབཞིནདུ་ཕྱརཏ།།ཞཁྲུལ 
ལཱ བ་ད་ཤིགཉེནབཤེས་དང་། །ཁུཆུཁྲགལག་བླུངབའི་ཕྱིར། །འྱུང་པརྣམསནདའཔའགུརབས། །རྣལ་འབྱེརཿནགྱིས་ཤཡིབཟའ། ཤགནྣསས་དངནཾསྒག་བཅོངདང། །ཆུདདགརྣམ་པ་སྣྲར སདང། །ཀྲེའུ་དཔཔོགྒྱ་དེབཞིནདུ། ,རྣལ་འྱེརཉཞགྱས་དྟགཏུསཱང་། 

འབྲུམཁྱིསཀྱདབྱུགས་བ་སྤང། ྱི་བཏའི་གམསཅནྲམས། །དུགབུགཔ་འཇིག།འགུརཕྲིར། །ཁིལ་ཉལབརསཱིིའོ། །དེབཞིནདུས་ཧེ། །ཁེ་ཡིབྱིཿིསམསཱ་ཅནགདད། །ཤཡིྱིེརིཾོརོྱིནུཏིད [དྭདག་གཉི་ག་སྡིག་པ་ཅན། (པུའའེད་ཤྱེངལ 
སོགས་པརབཧོ། ། །གངགིས་ཇུད་པའཅིག །འདས་ཏ། །བསམ་པ་པྲན་པས་ཤ་ཟའ། །འཇིགརྟེན་གཉིགའི་ ནིགཞིག་པའྱི་། །ཤཱཀྱའིང་སྣ སྣུནལས་བརྟུལཞུགས་དླངས། །ཤིནེཏྱུའི་བཟདདཕྱལ་བདཡང། །སིག་པའི་ལས་ཤདེདགའ་དོད། །མརུས་དུའབེདལསགས 
སུར །ཤཟ་དེདག ར། །རྣམ་གསུམ་དགཔའི་ཤརྣམསི། །མ་དཏྟུགས་པདངམ་བླས་དད། །མཐསྙུལབ་༥ངཔཱིང བཞིདཔས། །དབས་ཤདཾའི་བཟའོ། །རྣལ་འབྱོརཿ༢ྱྱིས་ཤམིབཟའ། །དདངས་ཨ་རྒྱས་དགགིས་བཤད། །སེམས་ཅནགཅིགེ་ལ་ 
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༄ཾ། །ཀཅི་གཟབ། །ཤོ གནོ། །དི་དིལ་ཞིངཱདཔ་དང་། །སྤོཔརྣམས་སུ་ྟེབཔཿཛྱར། [གདོལ་པ་སྣེ་ཤཿཊའིགས་དང་། །བཅོདྤགམཁནདུ་ཡང་ཡང་སྩེ། །མཐའ་འགོའིཤིསཀ་ྦེ་གཞས་དང། །ཤ་བའི་ཇིསསྭུཧེབརའགུར། །ཕོ་སི 
= གི་ ཊཧྤཱིནཆེནདད། ` །ངཀརགྲཤེགས་པའི་མདོལས་ཀུང། །ཡྐ་ནིཐ་ཡདྒཱཔརྫས་ས། [སངསུངྱས་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་དད། སིའི 
ཕི རགཏསབརསྐྱ་བརའགྱུར། ཤ་ཡ་སྭགོས་པ་སབའི་ཤིར། །དྲམ་ཟེའ་གཾགས དྣཝའབྱོར་ ཧ། །ེས་དབཅན་དདཞོརོ་ལྡནབར། །དེ་དགརྣམསནྩེ་ པར་འཕུར། །མཐེངདང་ཐོསདངདོགས་པ་ཡྲིས། །ཤརྣམསཐྲམས་ཅདཌྣམ་པཱའསྨད། །ཤ 
འ དྲྲི རྟོག་གེབ: གསོ །ཇིལྟ་དའདོདཆགས་ཐར་པལ། །བརཆད་བྱེདཔར་འགྱུར་བབཞིན། །དལུར་ཤདངཆངལ་སགས། [བར་ཆད ཡེདཔཔའགྱུརབའོ། །མའོཨ་པཡེདུསནཀི། །ཤཟགཏིཡུགས སྨྲབདག །ཤཤཾ་ཕཱཾ་གམེདཱ 
ལཞེས།  ུ་མསཅསསགདསརེ [ཟས་ལསྦུནདངའདྲབདང། |དྷ་ཡི་ཤདྭངཝཚུས་པར་ཡང། །ཞ་པ་དངནིི་འཕྲེད་པར། །རྣལ་འཐྱེའཅན་རྩིས་ཟས་ལ་སྟོད། །སེེདགྲེ་དགདང་སྟགརྣམསདུད། [ཝལ་སེགོསུདངའྲོག་སའགྱུརབས། །ངསྲི 
བམས་པས་གནས་པ་ལ། །ཏུག་པརྡམ པགཱདདཱ་སཱད། །ཐ །ཐ་པའིཆོས་དཔའགལ་བའྱ་ིར། །མིནམས་དཔ་པཔའནུརབའེ་ཤུ། །དཔིརབཟའབདཔི་བ་སྟེ། །འདི་ནི་འཐགས་པའི་རུལ་མཚནནོ། །ཤེན་གསུངསསོ། [ །ཡིཤེས་ལཱནྱའི་ལྲེའལས། ཤཝབ་གཔའབྱུདབ 
ྣ ུསཔས་གནས་པལ། ཏུ དཡས་འདིིསདདུ། གེོང་ིནིའཆོབའིངུས་བྱི་། འཛམ་པུའི་ཉྲིདདུཏིངའཛིནསྒྲ་ཡ ་ཡཤི། {$ ཞེ །སམས་ཅཤརྣམསལརྟགཉཐུབ་ཕརཿཛུར། །འདེསགསསེཔག་ནིཏིཔའཛིནྣཾམསྦ་ཀངཐཾོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཟི 
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ཧིངྡ་ཤེན་པོལ་མངོ།བརབཅོནབྟེ། དེལྱ་བསས་པསདྱདའི་དགོས་པས་ཉེས་པམ་དདོ། །འཕགསང་དཀོདམ་ཆོག་དྲིནལས། དུ་ལོདོཔས་ཤདཔའབགས་པམེདཔརཀྱའོཤེས་གསུངས་པགང་ཡིན་བདེནིདེལསགཞན་བའི་རབབཤིན་ཅནྱགི་སེམསཅནྱའི་དོནློདབས། 
པའྱི་ཕཱི་ལོ། །འཐུམ་པལསདལརྣམ་པགསུམ་ཡོངས་སུདགུཔ་ཟོསན་སྤངང་འིབའཆ་དདུཨི་འགྱུད་པོའེས་གྭང་གནང་བདེནི་ཡོངས་སུ་སྲུངས་པས་དགུཔརུཏྟ་བརྣམསྱིསམངོཔའི་ད་རྒྱལ་བསལ་བ་དང། སྐྱལ་བ་ཡོདཀྱདདེལ་ཆུགས་པས་བསྟུན་པལའཇུགྲལེནུསཔ 
ཡུང་བཤྱི་ཤིརོ། །དམདངུ་ལངཀ་གཤེགས་པའིམདོལས་ཀྱང། བསྟུནཔ་བརྗོདབདེད་དེལས་བླསབཔའིགཞི་རིམ་པའབཅའ་བསྟགིགདང་བླུབ་འའི་ཚུལདྲུ་མ་བགསུམ་བཅས་ནག་དེའིཆེད་དྲུ་བས་པ་ནྣམས་ཀྱངབཀགསྟེ། དེནསཐནརང་ཤིབབཅུའི་ཤ་ཡདབཀག 
2 གཞསགུམས། །རགྱངབའི་དུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ན་བའིགསོས་སྩན་ཡངའརྔོདཔའདཱབཉིདདོ། །བདགགིདོནོདཚདྲས་པའསྦྱོདཔ་གཞས་པདྤའི་ཕྱི་ཉན་ྲས་ཀྲི་འཇྱུལ་བལས་ཀྱང་། ལྷུདུབ་ཐེདདངོས་གེསོ་ཁྱང་བཅོངསལཡུམ་བརླུདཔཿགསུས སྦྱེ་ངོ་ 

མགྷཱསདཔ་ཧ སྭསུབསྦབ་པའྱཛུརཱབསམས་དཔའ་ལུས་ལྟའཧཱད་ཏ། དལབའདགའབའུནསུན་ཆོགས་པའདྲི་དརེདཔུདདཀའོ། །དེའདྱབསྟནཔའིའྱིར། བཅེམོ་ལྡནའདཀ་རྱིས་དདདདེ་བདག་ཉིདསྣནལཉེ་བར་སྦོརོ་ངརབ་སྟན་ཏོ། །འཐགས་པ་ེ། 

ཤཅིམདོལས་ཏུད། དེནམའདདྲབུདཆ་བདེའི་ཚེ། ཉིད་ཡོདད་མདསདདསྟྲེ། དེདག་གིལུམགསོབ་འི་འིཁང་འདྙིལཧ། མདརམ། འླབམདུམས། སྦངྷིའམ། དུམ་མམ། ཙིའི་བུ་བའམ། ཝེད་པའི་འུ་བའམ། འབས་བུའིཞུབདེས 
དག་པར གཞན་ཟབམཐོན་ཡདཿདའེ་འི་སེམས་དཔའ་རུས་པའིསསས་ཅངའི་བྱདདོ། །ཡངགལ་ཏེབསིས་སོལེནཔའིིངྱཆུབསེམསདཔའིདེངི་ྟབུའི་ད་རིསསེག་གི་བཟཆདཇུའ་གྱུརབ་འམ། དགེངའིཕད་་ྱི་བརནད་བུའགྱུརཏ། ནད་ཛངསཅ 
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`÷ 


གནོདབེདད། དེདག་གི་ལེས་སྦྱོདདང་ཡོངས 


ི་འིད་བུང་བདངའདེདོཆགསདངལ་བསུའདོག་བྒྱུ་དབའིན་འི། འདོད གསྱིས་ཁདོགཔླབམཡིན་པ་དང། 


ངོགདང་གྲབགསཿན་ལ་གནདཔྱྱེདཔ་ཞེསབ་པའི་ཉེཆབའིསིམསན་དྲཔ་ལབ་ཡོདདོ། །འདྲོས སཧིཚབའི་སེམས་༦ནདྱརལ་བ་ད་དགེ་སྦྱོདགིག་བྲུགས་ 


རོ ༽ འོས ༠༨ ¬ ¬ དབོ ད་བ་ས 
༄༅། །ནདེས་འྱོདཔ་ཆེདཅིངཐིརོལ་སེདཔརྱཔས་ལདས་སྣན་ཡིཞབ་སེམས་ཉེབརབཞུག་སྟེ་སྱ་དའབྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། (གོསུ་ལོས་སོདསྦྱོརབནིདྲག་ཀྲུལ་ཅན 


༤, 


༤ €< = 


ངི ༨ 


ཕྲེགྲེཔའབྱབདང འགུསཔདབྱབའིལསུ་བ་ད། ཆོས་གོགཀྱིསཆསྦྱོདབབ་བཅོན་བན་ཡིན་པ་དད། དཱཿདུག་འདི་དག་འཕགསཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དངམཐྲུན་པ་ཡིན་པར་ཤེསནབསྐད་འ་ 
 །ི་ཤེས་གསུངས་པ། །འདེལཆདཔནི་ནིན་པོ་ཆེའི་བུད་པའི་མདོལས། འདདདདས་གདདགལྟོད་ཅིད་ཡུངདདག པའམི་སོམ པདད་དགེ ཐུངགིགནཾཧཱིཆོསའདིདག་ལསཉམས་པ་ལུས་ལ་ ངུ་ཡྱུཾག 
ཀཱ སུབུརབཞིནདུགྲེས་འབརབདག་དོ་མགོའབུརབདགདང་ལྷུངབཤྲེ 






སུ་སྱད་པགཔི་དོདབདེཊནས་དའབརརབཏུའབནཏཀུནཏྱརཔནུམཆེད་ཅི་དའབར་དམེལྕགཉོགརུ་རྱུར་ཏེ། དགེ་སྦྱངགི་ཁ་དོགདངག་ཐུགསྱིས་གཞེདཔ་དེད་ག 


ཧྱིསུུས་ཕའིམདོལསབསནཏེ། དོནནིཔའཛེམ་བས་ལེལ་ཡོདཔས་འི་བ་དདྲ། ཤ 
སུངདང་སྤངབུདཔརྫུད་ཉིན་ད་རྡིགསྣུལགྱིསརེག་པདུའགྱུར་བ་གཡོགས་པ་དྲང། དགེྦྱདགི།རྟགསབཏྟན་པདང། རཧཱུཾགདེ་དགནི་ལྷདཿཡིདཔུའུམ་ཡིནོ་དུབས་པའི་འཇིགརྟེནགྱི་མཆོདཏྟེན༢་སྟམནས་མཚོད་རྟེནགྱིཤཱ་ཨདདག་པའ་གཟུ་བདྭ་བདང་། དཔ 
འདདགན༡པའཞིབ་དམཐུན་པ་ཡེའབ7མངས་བ་འབའ་པདང་ནྭདུན་པམ་ཡེན་པདང། དུ་སྲིག་འདིདག་གིས་དྲིས་ཤིརི་གཡོགསནས་སྡིག་པ་ལས་ 
གགཅིགལ་ཡདརྟཾགཔ་དཔའབྲོགས་པརམེབརད༔ ལིགནྣམས་བཅད་ཐར་པྱབ 

འཆདབྲ་ནནས་ནིདེལ་ཞུསཔསིུདདོ། །འོདསཔསདལདགེ་སུང་ནིཁ 
དའ་བརབདགདངསྙནའབརབདག་དངམའ་ཆའབདབ་ 


`. 


རྱ 


ངོབཿའགགཆུད་རོགས་གསུམས་སོ། །འཕགས་པདཀོན 








སྤུ་བ་དང། གེམས་ཅནཐམསཅངཏྱི་ 















༣ ° 


༣ `,6\ ར 


4 ཧུསྭ་ཧཱས། དཱཨ་ཏཱཡ། ག་གཞམ་དྲྭབའལཀླ་ཇེ། དཱལཛཱལན་སུ་གའེསཱཱཔ། འདྲིད་དེཔ་ཤིནག་ཤེག 


= ༦ 


འདིཉིདབྱདུདལ་སེགས་པ་དངམ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྲསདབདབེདཔའམཆོགཡིནནོ། །ཐུལ་མོབརྡབས་པའམ། ཐེལ་བ་འམུ། ཕྲུ་ས་ཀརརམཱ། 


ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པ་དངསམས་ཅནཐམག་ཧདྲའི་དོབ་པརའདོད་པའི་སེམས་ཉིསབ ཟདཔོའི་སྣོདཔ་མདོནདུ་བྱབསབཟླས་བརྗོདབུའོ། །ཆོག་འདིནིཆེག་འདིའི་མཐུགནས་འབུངངོ། །དམ 





དས འོ། །ཧོགོས་པཞིས་བབཤིགསངས་གསྒ་མས་སྲིས་ཁདལོ་ས་སུབསངབདྱབའོ། །དལ་ཐོག་མར་ཤིག་དྲའིཔའཁརདངདམ་ཚག་གི་ཕྱིར། དམོཆོག་གསུམས|ྱི་རྱལ པོལས་འབདངཔའི་རིགསུགསའའི་བརྗོང་པརྱའའོ། ཞསང 

པི་དང མཧཱ 1 སཱཏསྐད། སཱཿཏསཱརཏ། དྲྭ་ཡདྲ་ཡ། བླར སྣིལ ཧརམ་ཏི། སད་པ ཨྭ་ཧེ་ཏིྭ། འདྲིས་དྲཅིལ་འཁུརཐམས་ཅད་དཞུགས་པརའགྱུརརོ། །ཡངནཱདེབཞིཞཱགཤེགས་པའི་སྙིང་པ་བརྒུ་སྟེངོབཟླས་ཞའདེག རྟེན་བདཔའཛིག་ཏན་ལས 

འདྲས་པའིདྲའིལ་འཁོར་ཐས་ཅདྭདཞུགས་པརའྱགུ་འོ། །དེགཔཤེན། གསུ སིིཏ་གཏི། སརཿཨྭ་་ཏིདཐཱཱིཿཿཔལྕི། ཨི་ཨཿསཐཱ་སམ། སམཏཏོཧཱཿཏི་ཊཱསནི། ཧརཧར། སཱར་སྣརམ། པི་གཏྐ ལག་དུདཏྲདྷརི། སྭརསར། སུམ་བཱ། 
ས་པ་ཐམསཅདྲའིསྦུ་ནཏེའདིལགྲུས་པླ་བནམེདཔརྱའོ། །འདས་ལྭག་དདཔ་བདག་ཁངསེསཿནཆས་ལས་སྤ་ཧུས་ཤིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་པྱ་པདཔའའགྱུར་རོ། དྷཱ 


ཆུའམ། ལྟ་བའམ། ཡིདཀྱིས་ཀྱའམཚམས་གཅོད་པའྱེདདོ། །ནདཀྱིས་བུཏབནཔུནཞམཆུལསྔགས3ྱིས་བཏབསྟེ 


¥, 


བཅོ །ཡདུན་མཆོདཏྟེནནམ་སགཟུགས་སྲམ་དམ་བའཆོས་ཀྱི་བླགས་པམ ལུནགསྦཀིམེ་ཏོག་སེ་ ནས༣ཉམ་པར་གཞསག་སྟ་ འབུལ་ཞིང ཟླབྱད་སྫོདབབྱསནནདཆན་པ་དག་ལས་ ཐུབདའསུར་དོ །སྭཨྱྱ་རུས་དངད་ཆུབསམས་དཔའལ་དམགསུ པ་དྲངསེམག་ཅན 
གཾ 


༦༤ོ ༥༨ 


སུམ་གྱི་བཟླས་བརྔོད་བྱེདཔསའིཁྲུས་མྱས་ྱངཉེས་པཞེད་དོ། །ལྷག 











|༄༅། །མདྭ་མི་གཙོངབས༡ངཉེས་པ་མེདདོ། །ཕུགྱཔདབདགཞི་བཟའོའི་བགོས་མོབལཉལབནའིིབཱལོ ཆངསི་བསྟུང། མོ་པས་ྤོདཔའི་བསབ་པའི་གཞིདག་ལསའིགཔོ་བདེོུམམེདནུསནོདཔའདནཔརགུདཁངའ་བུབ་གོ། །མཁསུམས 
མཁན་ཀྱདུངསྟེངེས་པའའབྲུབཔོ།, །དེས་ སདདདེཉིད་ལས། །གངཞིགྱབཿརུབསེམས་བྟ་ཤགིད། །ཟྲོབེ་ཆགས་པསེདབདང། །ེ་ོམ་དགྱཡིའྱེདཔོ།) །རེས་འདིདེས་པརའགྲུབཔརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱཿཆུབཀྱིསེམས་བརྟེན རྟེན་པནིའདིརསོསོའིསྤེཔོའི་་ 
སྙིམས་མབས་དཔལནཔའདེས་བདྲ་བའི་ཕི་རགསུངས་ཉིས ༣རུདཔའི་དབདདུབས་པིསཡིནཏེ། བའ འདྟལྟརདཉིདལས། སྤྲནདབྱུང་བའབྱ་བདང། སྦྲངབརབྱ་བཐྲོའ་་ པརའདོདཔ་དད། ཡུན་པཆེནཔོའི་ཁྲོདནས་སྣྲུདཁརའཇུགཔརའདོདཔ་དང། ལེག་པུཔལྟུངཔས་ལྷགཔའབསྒྲུབ་ 
བརྩ འོཤས་ཟླསུཔསསོ། ད་བཞིནདུངདགུདབསོདོན་མསུ་ཤཱ་འགབ་པརགལ་འབུརཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་བཀུག་གོ། ། །སྭལ་གནས་པདཞའགྲོལས་ཤེནཏུའདསཔ སྤོབའིནྣུབསམདབ་བསྲོདནམས་ ཧཱུ་ཕདཔ་དཔགཏུནེདའབསྡགས་པལ་ནིགདད་སོས་པའི་ཉེསབཉིད 
མིའི ༼འདིལ་མ་ཤིས་ན ཉས་སྣལུས་ཡི་ག་ལྕག་པརབརྡུདཀྱངཉེས་པམདང། །ཞུངས་ཀདཉེས་པརམིའགྱུརརོ། ༼ཆོགཏལས་ཀྱདཉེས་པའསིའགྱུརོ་ །འོནཀྱདདདཔའི་ཤུགས་དངབངརཉི་སམསཉི་ཐུགས་དང། རཤི་ོདོ་ དོངབའྭ་ཤུགས་བཅུནཔྱ་སྟ། 
པརྡ་།ཏོག་པར་བརོཔན་གདོནནི་ཟབར་ཚའདིཉིདལ་བངྙཆབསེམས་དཔའ་ འམོངོབདང་ཅིའདོདཔ་ཡཔའ་ བུབ་པརའྱགུར་ོ། །ཡུདནརྡོརའཛིནཐམས ཉདྱི་སྣགས་དེས་བསབའྱབའ འོ། རམ) ཡཱཏཱའཱ། ཏབགཏྟཱཤཱ། ས་ རཿ ཨཱཾཿ༢ལ་ཅཿ༢ལ། 
བལ་བལ། བཛྲ་ཛྲཏཱཏྟའཤཱཧཾ། ཕལནཔ་ལན། “བརཔར། མཱནསཱར། བཛྲ་ཏུལ། ལྡཊསྦཊ། ལལིཏ་ཤིཁབ སནཏྦབདཊི། ཛཱལནཛཱལནེ། དམོསུསྟེ། ཡཿ བོའགྲཤསཱཀཱནཾ། རརར།། རྷིིཊསཊབཛཧུཔསཱཧཱ། འདེ་པཞཔཅམ་ཕྱིས་བདེ་གསདང་། རྣམ 





















པརའག་འདྲེནཐམསཿདམེ་འོདཔོ། །ལྷ་དདཀླལསགོས་པཐམས་ཅཧདཏྱིས་མི་བཟོདདོ། །བཟའའྲདང་བཏུང་བ་དངམལཆདདམཆོདཔའི་ཕྱོ་པདྷནམས་ཀྱངསྔགསུ་རུའམ། བལྟ་བའམ་ཡིད་ཏྱིས་བསྲུདཔོ། །ཡངནམི་གའོ་བའི་ཧྙིདཔོས་དཐགས་ཅདྱའོ། །དེན་དདིསོ། 
ཏ། ཧཿ སམ ཨ་ལོ མདརཿཱཡ ཱ་་ཡླདམ་ཡ། དུ དི་མོ་ལནདེཉམ་ལི འདིསཁམ་དངཔལ་ལནབྱཆདབསས་ལས་ཇཱས་ད་ང་སེམས་དཔའ་མྱིཿྷ་པཉིད་དབསམསཏེབཟའོ། །དག་ 
 བིལ་བཤེའདལད། ཡི་ལིནྟ། ཏིའི ཨེའཚེའི་རྟཏེ། ཏིལིལ་ལིསྟི།། དུམབྱཔེ། དྭབཀི། དུདེ། དུན། ཏག ཏྣཀར་ཐེ། མམ་སོམ་མམ་རང། ཀླུའིར། མེུ། ཨི་ལིཊལི་ཝེ། ཨྭ་ཐུན། ཨྭཧྟཏཱ་ཐཱ ཨེ་ལི་ཨི་ལི་ཡུ། མིལིི་ལི་ཡེ། ཨག་ཨི་ཡཱ། ཨ་ཨ་ཡི 
ཛོ (2, 4 ཤཾཏྱེ། ཨརྒནུངཏ། ཨ་རུ ཧིཿ བིཤེཀེཏི་སྭཱཏཱ། གདཞིག་འིགཝགྲས་འདིལན་ཆིག་ཐོས་པས་ཀདདལ་སྩུལ་གྱས་མི་ཐའོ། (དེའི་ཕུསལ་དུག་གིསཡི་ཚྭགསུསྲོ། །སྦུལ་གེངདེལ་ཟབདེའིམགོ་མཛུ་ཀའི་དོག་པ་བཞིནདུཛལ་པ་བདྡུནདའགས 
སྭཾ། །སུརསགསུ་དདེའཆངབངེལདིའདའ་ཆའིབརྡདལ་ཅིསམི་ཟུའོ། །དའི་ལཱས་ཕཏག་གིས་ཕིནུགས་སོ། །གསདཔནགསུའིཚིགའ་ུགསལ་ིམདནདག་དོ་བརམི་བའོ། །ད་ཅའྱིི་བཞིན། སྦྲུལ་འཆིབརའཐུརབའི་བིརརོ། །འདྙིལཏྟེ། ཨི་ལལ། ཅིལལ། 
ཙཀ ཀློམ གི ཕུག ཀུརིཏི། པྲབ པའིི པླད། བླཏི།སྔོས་ལིཉིཀླག འི་རི མརལ། ཟུ ནིར དིསནུཏེ། ཕུལ སླཊའཧེ། ཕུར ཕླུརདུར་། ཕུའི ན་ག་དགེ། ན་གཊརེ། སཿ སྐཏཿྷཧརེ། 


ཨུ ཨཙྟཾ། ཨོའེ ཚལ་ཕིཁ། ཤཱི བདྡུལེ།མཱརྤལ། ཧལི་ཧའ། ཧ་ཧ ཧལ་ལེ། ཨིལ་ལེ། ཀེ་པ་ཅལ། ཡིལ་གེ། དནིཏེ། ཏཊཏཊ། སུཊ་སཱཊ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། དགེསླིདདགིདལྟརནདྲུགསེའ་བྱིས་འབྱུངཔ་འདུས་པཐམསཅདའ་རིག་སྔགས་བརྗོདཔ 















2༡ ༄༅། ད 


ནདྱསཔ་ཤིག །ཐུལ་སུངཞིག །ཁབའི་ནདདགད་ཤིག སྒྲིག་པའིནདཔ་ཤིག །ནུམ་མཁའལ་སང་ཤིག སའིནཔདཔོ་ཤིག །ཞིབརླརུར་ཅིགསྲུཔ།ནུན་པོལ་གེགོས་པབླགོ་པའྲིརིཿའོདཟེརཿབླཟས་པའྲབའོ། །བླདཀམ་སི། པཀམསི། ཨབླརཀསནི། 
ཨུདམསི། ནདནས། ནིརམསི། ཨརརསི། ཨོཾརསི། བནམ་སི། གླུསམ་སི། ཅིབརམའི། ཨཱརརྦདནམ་སེ་སྭ། ལྕ་ཿདདདགཡན་ད བསོ །ལམལེགཔལས་སྦྱོབས་ཤིགེ དད ་ ཟེ 
རས་སི་ནང ༼གརའདིགསཔལས་རུངསཤིག །བདག་བླཔོའིའདྲིགས་པལས་སྦྱོབས་ཤེག །བདགསེངགེའེ་འཇྲིགས་པལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སྟགགིའཇིགས་པཡས་སྣེབོས་ཤིག ཏྲི 
པས་སྩུབས་ཤུག ། ངགས་པ་ལས་སྦབས་ཤྲིག །བདག་ཕྱན་རྒོལ་བདངགྲོགས་པོདན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེབོས་ཤི་པྲ། །འཁྲུགེད་པ་དངན་འཁྲུགས་པདང། ཉམས་པ་དངམ་ཉནསཔ་དགུ་ཡང་བདག་འ་སྲངས་ཤིག །བདག་ལཕྲུཡས་ཤིག་སྲུབཿཤིག །འདི་ལྟ་ལྟེ། 
། །དལ། །ཀས། ཀོ་ལི། ཨནྟ ཏྟ། བདག ༥༣༤༨ ་། སས ས་སསས་གྲངས་པི རཱ 


བཱལི། བརཱལི། བརཱམིུ། སདདཾན། ཉིབ 


ལ་འཚབ་དཔའིགས་པ་ད། ནདུཐམས་ཿདཔས་སུཔས ཤིགས ཤིགསྦུཧཱ དཀདམཆོག་གསུམའྱ་པགའཚ་ལལ། །ལཱམ་འདཟེར་ཅན་ཕྱགའཆོའ་ལ། ཆེ 


རིའི རིས རཔིབསིསས་སི་།་ཤ 


ཏི 


ཡ 





།བདགྱརྐྱལ་པོའིའཇིགསཔལས་ 


ྷ རྙུ ༣ལ། །རམའོདབེརཿཉྱིསིཔཱངོདཔདའོ། །འདི་ལ 
ཡ། བན་དདནྡཏཱ། བྷ་ཁ བྟཱཡ སྟི་བྷ་ཡ། མེདཡ 1. ཨོཾ་མཱའཱིཾཔཱཧ། ཨཾབརལེ། བདལེ། བླཧམུཁི། སརྦདཱཏཱན བནྙབཿདྷཔཱཱ། འཇིགས་པཐམས་ཅདལས་བསུདབའི་ཕོརརིག་སགསའཆངཔའི 


འིང 





།བདག འབགྱེའཇིགས 








ཐཿ། །གཤེགས་པདྲག་བཅོས་བ་ཕདདག་པདྔ་གོས་པའི་སངསས་ནོམསལ་དབུལ་བསུལ་བབས། ཱརིའྭདངབཏྱབུངབརྩ་གུརཔའི་བ་དུབསེམས་དཔའ་གངཞིག་འོག་བཞིཔའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉོགདསནནའདོའེབས་ཆེས་བསོདོ་ནམསམདོདཅེཿདོ། ཤཱའོའིབུད 
བཞིན་གཤིགས་པག་ཤི་རབྱཏྱབུདབས་ཐད་ཐངྱིིན་པན་པནགནད་ང། །དེབཤིན་དུ་གུར་ཏེ ཤུའིའིབུ། གཡགིསལུདཟེདདུའདོས་པ་ལྡུངབཟེད། པཔའེཔ་རོན་དངནཐུནཔཆོས་ཤིསརདང། དིམའསབ་ློསཔར་ུ།སནོསདདྲཤངོ་ 

_„ །བཟའ་བདབུའོ། །གལ་ཏེལལ་ཞིག་འོ་སནསྭ་ལཱབཟེདདངཆོས་གོས་སྤེངལ་གལ་ཏེསའསྤྱ་ནུས་ཅིས་གནད་བའིཆོསགོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བགྲུརནི རཀཏརབ་དཞནདྭཱ་སཱད་པརྱ་པའོ། །གལ་ཏེདལཆོས་གོས་རུངབརགྱུདནགངལ་བརོནཏེ། ཚོཔས་པདོུལ་ལ 

2 །གནས་དངེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཨིབའོ། །དེའའྱིཕེའཞེན། དེབཤིནགཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་གཏཿབནམི་བའོཞིསགསུམ་པའིིརཔོ་ །ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏྱེབ་རུབ་གེམས་པབས་ཆོས་གསུ་གསུམ་ཡོ་སསུ་ཏངསེ། ་བགོའྱད་པརྱགུནདེ་འདོཔརུཿ 
བདསྣན་པམ་ཡྲིནནོ། ཤའའི་བླ་བརླདབསེམས་དཔས་གངའི་ཅི་གཞསནསཞདོན་བརླབུངབདེས་ཆེས་ལ་བཅེནཔའྱ་བསྟེ། དེས་དེལ་མགོཔའབྲ་ོག་པྱའོཞས་གསུངས་ས། །གཞན་དྷུན་སེམས་ཅན་གཅིག་བསུ་པའེའིཿསེམས་ནྱའི་ཚོགས་ཆེནཔོ་དང། སེམས་རནདེཊ། 
ཀྱངབྱརནུབ་སེམས་དཔའིདགམ་བ་ཤོངསསྱུསབརྱ་བའིབདཆདབས་པས། དེཆེན་བོ་དམས་པཔབུས་པརའབྱུར་དོ་ །དབསནདགེ་བའི་ཡགསྦ་དཆེན་པོ་ནམ་པསུངས་པསམ་བསྲུངས་པ སྭ་བུའོ། །དེལྟརརཞིག་གཏོངབ་བཀག་གོ། །མི་གཏོངབ་དགགབཞེ། འཕྲུགས་པ 
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ིོབནདཔྲགབདོ། པོ སེམགཿྱིདོནཏམས་སདིགས་པ།ཤརྐགལབནདཔའི་སམས་ཅནལཔ་ གླིངས བདི །གནསམསཅནེདམསཔ་རམམཿངོབདེབཔགསེ་འསསམ་བཞན་ས་གེ་པལ་ཕདཔ་ྒན་པར་ གིའོ 
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དབངགིས་ཡབ་ཕེནཔ་བསྲུད་བདྱའོ་ །བསྐདམས་དྱིན་པའི་བསདནམསགང་ཡིནཔ་དེལས་གཤནི་དོན་ལས་མ་གཏོགས་བམ་པརཧིའེཔ་མི་འདོདཔརབྱའོ། །གཞན་ཡངབསྭེདནམསབསྲུངབརའདོདཔས། འགྱོདབའཡ་འིི་ཀྱཧྟེ། །དྲགཤུལ་ཅན་ཧྱིས་ཞུས་པ་ལག་དྡི་སྐདདུ། ཏྱིཞས 
འགོདཔའིསེམསབསྦེདཔ་ཞི་སྱི་འཞིས་གསུམས་པབུཏེ། ཡུས པས་བ འོདཔས་ཝིགཔ ཟདཔ་བཞིནདབསདནམས་བད་ཟདཔརའྱ་དབདདྲའོས་པའོ། །བས་པརྒགུ་རཀངབླམགས་མྱི་བ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསམྲགངས་དུམདདག 
བཤི་སྩོཚས་པདད། གསཔ་གསུངསསྭ། །དེལ་ཡིདནི་བདེབའི་རིདྲ་ ་པཞི། བཤགསཔས་ཟདཔཔའགྱུདནོ། །བསདོནམསནིདལརཟདཔམི་ལ ཧེ ཡིདབདེབའྱི་ཕོར་ཡངནི་ཟདད། སེམས་ཅན་ི་དྲགྱིཉིའ་ཟང་ཟིང་མེདཔའི་ མསྙརིས་བསགས་པནིཉེས་པ 
| མེདདོ། །དཀེན་མཆོག་ ཧཱནཔའི་དཔེས་བདག་བསྟདཔ་ཉེས་པ་མེདཔརབསྟནབ་ལྟ་བུའོ། །ཡངབགདེནམསབསུངབཔའདོདཔས། །རཱེདདངབཀུར་ཉིས་འཇིགས་བྱཞིང། །ཁེངས་པ་རྟགཏུསླངཔདྱ། [བྱདཆུབསེམས་དཔའདངབྱཞིང། །ཆོས་ལ་ཡིདགཉིག་སྲདབད 























16 ]-;,། ༄༅། །ཧཱ། །འདནིདགྲོདམཆོག་བཅིགས་པལས་རབཏབསྟནཏེ། འདྲོག་ས་བངདབསེ་མས་དཔའ་ཆོས་བཞིདཔལནཔའི་དེ་བའི་ཆོས་ལྕེས ཤིདྱཔཔབྲནམས་ཡོའོས་སུ་བདངཔ་ཏེདགེ་པའིཆོས་དག་གིསྤྱརས་པརའིའྱགརརོ། །བཞི་གངནེན། འདྙིལ་སྟེ། མཐོཔའི། '། 
དརྱལ་གྱིས་འདྲིག་ཏྟེན་རྐྱུདའཕེན་པའི་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་། རེ།ཡ་བཿསིལ་ཝཱགཔ་ེན་པས་ིམལ་ལུ་དང། བྱདནུཊ་སིམས་དཔའལནྣམ་པརསུཔའིང་སྲུརཔའདེབས་པ་དང། མཐེས་བདབམ་དིདཔའི་དྡམས་ས་བའཞ་བཅུནོ། །འཕགསཔ་ཐམསཅད་ཡོདཔ་པུ། 
བྷམསིགྲྭའུབསས་ཀད། དགེདངདག་དགྱེས་ཞིས་འདྲིལརསསདཔསེནསོའམཆོདཏའལ་ཡནལག་ཐམས་ཉདྱའིསླ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་སེམས་དངབརའེདཔལ་ལྟོས། །བཅུན་པ་དེེལྟ་ལགསས། །དགྱེསདག་དགྲེམ་འདིསས་དིཙམཞིགཞོནོ་པའི་འག་དཔག་ཚོདབཅད་འྲི་བཞི་སྟེབན 
ཀཾ ཡེཔའི་གསེའྱའིའཁའལལ་ཐུགཔའི་བའཞེམ་ཇི་སེད་ཡོད་པདེ་སྟེདདུངགེ་སྣངའདིས་འཁོར་ཡའོ་སྒྱར་བའི་རྐྱལསྲེད ད༧ཛུར་ ཡཿཿསྨོདོཔའགྱུརརཞེས་བབནས་དེནསཆོདཔཝནཔ་ཞེབ་འཁོརྱརིས། བཅོམ་ལྡནའདས་གཡངདེཞགོསསབལ་མོ་སྩརབབཏདདེ། བཅོམ་ལྡནའདསལ 
སྐད་ཅེསགསུལོོ །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་དེསྦོངགིདགེ་བའི་ལྡབ་དེལྟ་དུནཆེབརགསུངསེན་བཅོམོ་ལྡནལ་ བདོག་པ འབ བངཔནཔོ་སཟདཔ་ཁྱ། ཉིབའཁནདེ་ལརཚོངས་པམ་ནུཔས་པརྦ་ཨོ་མསཚས་པསྒསཔརྦཛོད | 
པལྭ་རླུངབདདྲས་པདབསཔདེ་བཞི་པསམ་མཛོད་ཉེ། ཉེབའཁདེས་དགེ་བའྱི་རཆེན་པོ་འདིདག་བསབས་པདང་ཡོང།སྱུབ་བདང་ཡོངས་སུརདཔཿའགྱུར་པོ་ འཁ ུ་བས་ཁི་་ལགའལལ་ཡབེཉིས་གནོང་ི་བམཔརཤས་པབབཅས་པསྲེས།། 
འལསོདམས་ 


ཀྱདཅིདགས་ཞེས་འདྲོ། ཏོ། །འཐགས་པའཇམདཔལ་རྣོམ་པ་དངོལ་པའིམདོལས། ཁེངྲའེགོདྲཔོ་བཞེས་པབཞིབསྣལ་པ་བརྱརབགགསཔའི་དགེ་བའི་ཙ་བ་འདྡམོས་པསདེའི་ཉིརཁཿའོ་བཞེསའའོཞིསགསུཿསསོ། །འཕགས་པསྡེངཔ་བཀདཔའི་མདོལས། མ་ 















ཅན་ཀུན་སབ་པའིདཔལཧིསསཧྱིཊོགསཔ་བཛཛོདཔ་བསྣེད་པལསྭ་ཧུད། དདག་ཕནནུནབནུས་པའིམིདགེ་བའྡཔས་ཚོའི་ཚདཀྲདཉམས་པདའ དེན་དྲ་སབོས་དང་བདེབལསྤཀུང་ཕོངས་སུཉམས་པརའགྱུརཞེས་གསུངསསོ། །འིཿནིབྱཿལམན་ཡད་ཁེསསཔའཡི་བུའོ 
ས་བབ སུནཔའར་གྱསབདདོ། 'རཱདཔ་དངཔཏུ་ནྟིིདིཏྟེནཱབས་བླ་བའྲཏྟེ། དཀེནམཆོག་སྲིཿལསུ་ཇིསྐདདུ། ཞུས་པར དོབ ཡས་མས སས ཞིག་ཐབན་པཔལེནཏོ། །དའིྱི་ཕིཿཤེན། ` དེའདིལྟུད་ 
ཧེ པཉིནཔོ་ནོན པབཅིན་བུཁརབའྱིསམཚོདཕུངཞུབྱ་བེདཔ་དདག་ཡུནརི་པརདོནདངཔན་པད་བདེབཆེནཔའོའགགར་རྟོགལག། དྲེབ་སནས་བདྲུག་གིརི 











།ཅན་འདིདགནིསེ་བཱ་ཅན་བནྐམ་པ་འདོདོཔས་བཀོལ་བའཇངངས་པ་ཡིནཉི། རྒུང་དད་ཧདདང་གདིངེསརུའི་ཕུ 
དྲ ༤༨ ཅུ 
ཆགས་པ དུ ཞན་ས་གསམནོ་ག་་། །མག་ཉནཐུགབསལ་བམད་ལ ཡདཔནངྱེ་དདོ།།དྱིནཔའི་བདགཔདེངགཟངསབཏདོཔ་ ང་ན དའབར་ེདདོས་ 
མ་བ གཁ་པདེས།བས་པ་ཡངཔ་འྱུཞིག་གདུངས་ག། །ཡང་དཉིད་ལག། གར་ཏེཡངྱོདདེདང་ནདེདངག་ིདེས་ཐགས་པདླས་དངཚགསསུབཅདཔཞིགྱུཔཔདདེས་ཁེས་པརམི་འྱངངྱར་སསསགསཔའིས་དེ ུམ་ 
ཡུ འང ས་པདྲ་གགས་པ་དང་པུ་ད་ གསསུ་པཅདཔ་འདྲསུལ་ཉབའགནས་པ་དད། སྲུདགུ་གིས་ཉེབདགནས་པརྱངས་པདད། གྲགས་པ་དངས་དྲ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གངཞིགཏེབརགོནས་པའདེགསམགང་སངཿཁས་ཅདྲདམས་ཅདམེད་པརའཕག།་ དེ 
མཁས་པའིན༨བཞིན་ཅནསཞིགཡི་རགཅིད་མི་གནས་པའི་ཆོསམི་བརྟནཔ་ཡིདབརནདྲམི་འྲུཔ་དག་ལ་དགའ་བའི་སསས་བསདཔའར། ཁེཔས་པར་བརབའཆ། ྲ་རལ་དྲ་ལགས་པསདགས་པརའགུརསམསེ། དེལརན་བུངྐརསེམས་དཔའ་རེདཔ་དངབཀུརསྟེ དགུགས 














3༡། ༄༅། །པདྲ་སད་ཆོགས་ཅུབཅདཔནམསལདནཔ་ཤིོཏ་ཉེབདགཞག་ཅིདགནས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡུདདམནཔའི་ཕིདིས་གདོལ་ཐུལུབུརའརིགཏེནནོདཔ་དིན། རུག་རུདི་འཆདཔའབསདསམོས་སངཔའི་འདུ་ེས་ཉེ་བའགཞུགཔས་དམ་ཞིད་ 

དམནཔའི་ཡིདཀྱིས་དྱྱ་རུལདྱ་དྭགས་པ་པ་དེགས་པདདབལ་བྣམས་ཡིནཤོཞིས་གསུངསས། །ཡངགསུངམསཔ། རིགས ིུའདིལྭ་བདྲནབསེམས་དཔའ་ཁྱིམྱི་གཞསཀས་མདོ།་པའ་ྱུང་སྟེརའབུབྱུ་ཤས་བདག་གི་ྲེགས་པོད་དྐེད་པོད་ཏེནབཤེསད་ཧཱག་གི་གཉེན་མཚམསལ 
ཤིབ་དཔའའོཞིསདྩསལ་བཅོམབ་འིན། བདག་གིན་བུགན་མི་སྣགཔདཁསླ་བས་ཤིངབདགགིས་གེན ཁ་བགམི་ཕག་པདོསཏེུལགཞན་དུབ་སྒྱུརརོགས་རལ་བཅོ་པ་ིན། པ་པ པིདནགོ་བིགས་ཤིང་ལགན་ལྷུང་བཟེད་བགསནག་གནས་བདདཿསལ་ཞིས་ད 
ཊཾ རྒྱལ་བཅེམྲཔ་ཡིན། དདོའོབུདཔའདུབའདམན་པདམནཔའི་སེམཨྱིས་བདདོཧཱོསྱིཕྲིརའགྲོའཞེསང་རྒྱལ་བཅེའེ་པ་ཡི། བདནིབསདཧམསཔལྟེ་བདག་གི་འཚོབ་གཞནལ་འགུ་ལུས་སཞིསང་རྒྱལ་བཙོམ་པ་ཡིན། བལྟམ་པའིབདདདུ་མོས་པནཔོ།ལེན་ཇོཞས་ད་རྒྱལ་ང , 
བཅོམཔ་ཡིན། བདག་གིས་སླྲབདཔེནདངབུམདང་ཕྱིན་པའི་གནསརྣམས་མཉེས་པདབྱདགོས་སྲཞིསངརྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་ཧིསཚདསཔ་མཚུཾན་པནུུདཔརྣམས་ལའདི་ ཉཱེ། ཆོག་དང་སྤོདཡུལད་ཤཱདྱད་པ་དེདངདེས་མགུ་བདུ་འིད་དརྱྱལ་བཅེམོ་པཡིསས 


རྐྱསཀྱེ་ལོག་མཐབཔརྣམུསཕྲེབ་པའྱའ་ཞེས་དྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སེམསཅནཁྲོས་པ་དདགནོདསིསསྨནམསིནདནབཟོདཔམདབནའ་ཞེས་ྒྱ་ཧཱལ་བཅོན་པ་ཡི་ནནཞེསགསུངས་སོ།། །བམཐོབའུནཔ། འཐགས་པཔླེགྲོསྤྱརམཆསཞུས་པའི་མདོལས་ཁྱད། 


¦ དིལུས་ཡོཔསསུདག་པ་ཡཏེ། ལུས་མཚནཧིས་ལེགས་པདའྱརནབ་དང། ལག་པད་ནངཔའཇམནི་མཉེནཔདང། བོདནམས་ཅིམཐུནཔའི་ལུས་ཤྟ་པརྒ་ཧེབདང། དབང་པོམ་ཚོངབཞིདཔདང། ཡཡག་དཔཉེདལ་གཟུམས་ཅདཔེས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ཡང། 
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གཟུགས ཅིསྣརགས་ཤི་འེགས་པནདཔ་ཡིནི། ལུས་ཆེབའི་དོལདཔྲཔས་འོའོ། །དེརོོ་གྲབང་བརྱབཁའྱི་ཡརནོམས་ཅཤིཿམདུདསན་པགཟུགསམ་ཆོ་ཟླམསུལ་ཡའྷདོངླདཞིས་གསུངས་སོ། །ཡངདཉིདཔསཔོམལ་འད་དིལ་སྟེ། དཔེའནག 
གིཆྗཾཅམཆོནནཔནཆིས་པའདྱགརབདེའི་ཚགཤོལ་བའྲིལིགསནནཆིས་པདའམུར་དོ། །དེགདེལབའྱིམདཔྱུ་ཀུངབམན་ཅདདངཆབ་མིག་དཔའ་བབྱན་ཐམས་ཅད་ཚགསྡ་ཆུཔ་དེམ་འབབ་པོ། །བཅོས་ལུནའདྲས་དེ་བཞིནདུརརདུབ་སེམས་དཔའངྱ་རམ་མཆཅིས་བྲ་བཞ་དྲིགནས་ལ་ 
གུས་པལ་ཡངཆོགས་དུདས་ཆོས་ཟབམོའིསྤོརྣམསརྣ་བའི་དབང་པོ་ལུ་གྲག་པརའགྱུརཞིང་དྲཞབ་ལ་ཡང་གནས་པཿའྱུར་པོ །བཅོམོ་ལྦནའདས་དེལྟུབསནབྱཿཆུབསེནས་དཔའ་དརྒྱམཁྱིསཁེཔ།ངྱལབྱིསའེཨ་དའ་གྱུདཏེ། བླམདངསྤྱིཞགནསརྣམས་ལ་ཏུནདུམིའད༡ཅིའདུན་ 






ལེར ཤོ ༦ ¡ 
4 རམི་བཙིདལ་བིུ་འདུ། བཙོམ་ལུནའདས་ེམའོབདནབསེམས་དཔའའདིནིངྱརལྱི་ལུགས་ཆུས་ཟིན་པརའིག་པ་བྱི་འཞོད་གསུམསསོ། །འཕགས་པའཇིག་ཏེཞལས་འདས་པའི་ལེའུལས་ཀྱང། ྱ་རྒལ་བའིསྲས་བཅུུང་འདིདགནིབྱཔཇུབསེཡས་དཔའརྣམསཅད 
སྒྱལ་གྱུལས་སུ། །བཅུ་གྭཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བླམདང་སྤྱིཞ་གྐནད་དང་སླེབདཔརྒདང་ཕམ་དང་དྲྲི་༽ དདཔར་ཟེདང་ཡངདག་དདས་ངོང་དྲ་ཡངད་པཿཞུགས་བརྣམས་ལཡི་གུས་པཞི་དུངྱལ་གྱིལསསྭ། །ཆོས་དྲུབ་དུ། ཁྱདཔརཿཉཕྱེ་ཆོས་ཁེདོདུཆུན་པདང། ཆོཨརཆེན་པེ་སྟེན 
པདངཐེག་པཆེན་པོལདུགས་པདཔའབྱུངབའིལམྱཧིཚཤཱུས་པདུང་། གཟུངསདངམདོསལ་ཤི རླབབནམས་ལམི་འདུདདེ། ཁེདས་ཤིངའྱིདལཆོས་དངོས་སྦབལ་གུས་པའི་ྕེད་ེངྲི་དུད་ཞེས་སི་ཀྱད་པཞི། དརྩལ་ཁྱིལསསོ། །ཆོསཡཉནཔ་དང་ཡང་དགཔའི་གཏམ 
འོད ཆོས་སྦྲབ་ལ་ལེགསསྭ་ྭསཀྱ་བསྟྲིནཔརཨཡི་བྱེན་པནིདརྒལ་གྱིལསས། །མདོནཔའི་དརྒྱལབསྐེདནས་བདག་གིག་ཟེངས་བསྟོདཅི་པཕ་ཕོལ་ཁྱད་དུག་དད་པ་དདབདག་ཤས་པ 














བྱ་བོརའདུག་པན། ཆེས་རྱི་ཐུགས་རྒྱརིན་པེ་སྙེས་ཀྱད་ལལ་ཞིག་འདེ་ལ་དདབ་སྐྱེས་པརའགྲུར་དུ་འོད 













དལ་སིལས་བྱབདིབུདདག་ཡོསསུས་སཱནས། ཡེ་ཤེསྱི་ལམ་བྱ་ཐོབཔའའྱསུནཞེས་གསུངས་པ། །དཏིདཝས་སེ་མས་ཅནབམ་སཱཅདལ་ྱངཔཞདབཞེས་ལེ་ཤེསཉིལས་ལིགས་པརབཤདདོ། །འཐགསཔ་པུར་འཁོརཆོ་གིས་ཞུས་པའིམདོལས་ཁང། ཆོམ་ 
པ་དེདགངྱརལ་དབུད་གིས་ན། །དནངཔ་དཔཔི་ཁམསྦྱེ་བདག །དབུལ་དཔམནཔའི་རིགསསུསྦེ་བདང། །དྭམས་ལོ་མདོག་ངནམསསརུ་ཤིདའཛིན་བེད། །ཅེས་གསུམས་སོ། །ཆོས་ཡདདུག་པརྡསདཔལས་ཀཔ། གསས་བནྲའི་ཞིངནིདངཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྱརས་ཅིཞིང 
སྟེ; སུ་སྦྱརསྦའི་ཞིང་གདསས་སྦྱརསྐ་རིངོསནམས་འཐོབ་པརའྱའདབདེལའགཔ་བསདཔམི་རིགསསསྐལསོ། །དེ་ཡངའདི་ཀྐམདུལེགས་པརསྤྱད་པད་ཉེས་བརསྤུདཔ་ཐམས་དཉི་སྲེམསཿསཡ་དརྟེན་ནས་འབྱངཔོ། །ཉེས་པརམསད་པལ་བིཤནསནི་ནསངནམསའབྱུང་ 
ངེ། །ལེགས་པ་རྙསདབལ་བཏེཤཤསུའི་ཝཱདཔམ་འླཡུར་རྩོགསལ་ཞིས་གྲསསས། །ེབུསནདེཀའམུཆོགཏལ་ཁའི་གཅུ་ས་ལུས་ཀད། ཀྱིརྱལ་བའིསས་དགའ་དིལྱ་བཏྒདབ་སེལས་དཔའལས་དཔཔ་པའྲི་ཀརྲནབའེ་མས་དཔའནིའེ་མསཿནནམསལ་ཐགསཉིདྱད་སེམསྐནམ་པ 
བྱ བད རྣམ་བཟྱསགཔའེནའདྲ་ཕཉབའི་སམས་དང། བདེབའིསེམས་ད ཧིངབབའི་སེམས་དང། མཉནཔའིེམཐད་།། སྣག་པའི་སེམས་དང། བནགདགསཔའིསེས་ད། གུནདླ་བའི་ཕེམས་དང།སེས་པའིསེམས་དང། མུའད་ཤི་སེམས་དང། 
སྟན་པའིསེ་མས་ཏེ། སེམསྣ་ནམ་བ་བསཔདྲིདག་བསྩེདདཞེསགསུངཔས། །དདཔའིསབས་བྩེདཔལའཇག་པའྱིཕུག་མའིམདོལས། བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྲིསབོལ་དཁྲས་ལེནཔལ་གནས་ཤིངསེམས་ཅགཞནདགྱ ར་ལེབམདཁས་ལེནཔ་ལ་གཞུག་གོསྟན་དུ་ 
དབུགས་དབྱུབརྟེནདོ། །དེ་ཤིནདུ་སྙརཏེ། རྣམ་པརའེདུདཔ་དང་ད་ཏུའདུདཔ་ལ་གཞག་བེསྐམདུདབགསདྱུ་བརྟེདདོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་རྣམ་པརའདུདཔ་དང་པབུའདུད་པཞིསེམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་དཆུལ་ཞེདཔ་ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་ནུ་འཕགས་པདྲེན་མེད་གུགས 
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།པས་བསྣཞཔ་ལསྱ་༡ང། སཔསྤརསྦའི་ཞིངཡོངས་སུདག་པརྒྱསབརྱབདའི་ཕཱུར་སེམ་ས་ཞཐས་ཅད་ལ་སྟོནཔ་ལུརགཅེས་པརྲའེདངེས་གསུངས་སོ། །སྙན་འདིདབདདཏངཔ་འཁུབ་ལ སོགས་དའིལསྱའདཔནཡཔ་འཇིགཏྟེཞམ་དད་པརའཁུད་བབསུང་བའི་ 
རག པསཔ། །འཕགས་་བཀའ་པའི་མདོལས་ཅཿགྲས་མུན། བའམ པག ཡོས་ལོ གའ སི 
བཱཿེ རྒྱལ་ྲོཆོསཐུམསཿདཏྱིད་འིའི་གདུགས་ཉིདིཔའཁོད་ཿ་ཏསྦགས་པ་དེས་སྔ་ཤོཔ་དེདགམཐོང་བའི་མདང་ལཔེི་རུསཆེསདགའ་བངབྱུར་ྱི། བསྒྲལ་པཚོདམེདཔའིམཐསཀླསཔརཞེསའ་བནས། གནས་གཙངམའི་ལྟའིནམ་པའཐརཐཞིཔའི་བདབལ་གནས་པ 
ཐོབི་པསཉིམ་སྲིནཤེའིསྭ་བཱ་བའི་བརྡའོ། །ཞིགས་ཀི་བུའདྲིལསྟེ། དཔེན། སྩྱེས་བུ་གྲེད་པལ་སྣོདྲཔ་ཕམདང་ཕུནུང་བུཧྱེཔ་ངམཛའ་བདདདན་ོགཉེདབཤེས་དང་བུད་འུཐོ་ད་མུ་མདུ་ཡུཿརི་སོ་ཞིག་ཏུབྲལ་བལ་འབྲོགད་གོན་པརཿཁྱམསཏེ། དེདགམཐོད་བདདོཔ་ལས 
དེདག་དངྲ་དྲནདདགམཐ་བས་མི་ཨས་ཤི་དགའབད་ཆགས་པཉནཔ་སྤེབས་གྱུདོ། །རིཊགི་བུདབཞིནླད་སུལ་བཆོན་བམས་༡དྲའིདཔོའ་གྲགས་ཏྱིཀྱིལ་འཁོད་ ཤུདས་པས་སོདརོ་པ་དེདག་མཐུངབརྱགརཔའི་མོདལ་དགའ་བའི་ཤུགསའེནཔེ་སྔེསས། །རེ་ཕསྱི 

དགའབའི་རོདདེབདངལནཔརྒརུརཏོ། །སེམས་པོབའི་ཤུགསརའྱ་བུདཔཞིསྱབ་བས། སླདམེ་པདེདགལའུགཅིག་པའིའྱ་ཐེསདཔའི་ཕྱིརའོ། །ཕམའི་འྱུཤེས་དང་སྦྱིན་པའིགཞས ཀྱིའདུ་ཤེསྲ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིའཇྤུཤེད་དད། དཀོན་པའིའཇུ་ཤེས་དད། དཀའབྱེད 


གག 


པའིའྱད་ཤེས་དད། གཉེསྲསས་བྱེདཔི་འྱ་ཤེས་དང། ཕནའདོགས་པདམ་པའི་འདྲུ་ཤིས་དང། བྱདནུབྱསི་ལམ་ཉེ་བཟྡསནོ་པའི་འྭད་དེསདད། མཁནཔོའི་འྲད་ཤེས་དང། ཧནོཔའི་འདུཤེས་སྦྱེདཔའི་བྱེརཏེཞེས་བྱབའི་བའདུགསུཉསས། །དེལྟ་བུའེཐྲབས་གཞནའེངའ་སེམསཅན | 








| 





༨ 


གྱི་གནདུ་འབྲོབད་ཤེཨགྱེདཔའིཆཐམ༥༠དདྲུ་གཏང་བདྲན་པརཔྱ་ཧྭེ། བ 






བདག་གྲི་ལུས་འདན་འདིདགགི་འིྱའི། བདག་བདེབ་འེདོན་དུསིདོན་ཡིདཔ་དང་བྱསཔལ་སགས་པ་དྲེད་པ་བཞིནདུའདི་ཡའིདགརཔོད་ཅིག་སྙམདུབསམམ། །མདན་རྗེབམེདགའབསའཇིགས་པདེ. 
དགའབརའདོདཔསདེསབསྦོད་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཡིདལབྱའོ། །ཉེནགཞནམེད་པའི་ཕྱིདབཅོམ་ །དའདསཏིས་རིས་གོམཛདཔ་ཡངདགེ པོ་ནདཔས་མསསླུ་བངས་སོ། །དགེ་སྭངགི་བུ་བརྒྱས་པ་ལསངིསྐདད། བཅོམ་ལཱན་རདང་ཀྱིད་བ་ཀའ་སལཔ། དགྲེསངམའཇིགས་ཤིག 
གླེ་མཇས་འུདྲིིམ་གྲོལ་། །དིསང་ོདི་གོསན་མས་ཚུརིན་ཅིགཔས་བཀུའོ། །དྲེདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། བཅོམ་ལུནའདས་ལཚདཔལནཔ་ཀླུདདགའབོསའདེས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེསོངནདཔའདེའི་གོསམི་གཙད་བསའབགས་པ་རྣམས 
མི་བླཟར་གསོལ་ལོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དེབདགཤིས་བླག་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྭ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུཿདགའ་འོ་དའིཕིམཡུདཞིས་དགེ་མེངའདིའེ་གོས་ནམས་བུས་ཤིག །དེ་བཟིན་གཤེགས་པསནིད་ུགསསོ། དནསཚདཔནཔ་ཞུནདགའ་འོསདགེ ཤོང 
ནད་པ་དའི་གོས་བྲགུས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྦིས་ནྱིརླབགས་སོ། །དེབཞིནདསཱཿདེ། དེནས་ཚོདང་ཐནཔ་བུདྲགའཔེས་དེ་སདནདཔ་དེ་དིནཏ་ལེགས་པའླབཔསཏཉེའི་སོརདྲ་ཚུ་ནན་བཀམས། །བཅོམ་ལུན་འདྲསཏིས་ནྲིན་བུགསས་ཞེསགསུངའ་ པ་བཞནནོ། །ཡང་་པཱ། 

གངདག་མགུ་བསཉཉིདདང། །མམགུསམི་བདདྨནུདའྱ་པེག །དེ་དགའགྲ་ཀང་འོན་བཏ་ཞས། །སགུ་བརྱ་བབདརིགས་པ་ཡིན། །གདདགནགྱུ་བསབཔློརམས། །གླབདེང་མས་ཅནའདིདགཉིད། །འཇིག་ཏགནིསེམས་ཉནལས། །གུབ་པའི་ཞིང་ཤན་ཡདོལ་ཡིན། །འདི་ ` 


དག་ཡིད་བཞིནནོརྦདདང། །བུམ་བཟང་འདོདའཛོའི་བདདནི། །དམ་དང་ནི་ལའདད། །དེསན་འདིདབམགུབརྱབ།  །གཞན་ཡབགཡོ་མེདག་ཞེནགྱུད་ཅིང། །ཕནཔ་དཔེག་མེདམཛོད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅནམགུབྱམགཏོགས་པར། |གཞན་འགའཞིག་གིས་ལཞལའནའགྱུད། 















རཾ 





176 





ཨཿ 






8 ༤ ༨ 


༤༨ 


ཇིཡེདག །ཞི་ཤྲིིབ 


བདཔས་ཐེབ་པརེད། །བྱམསསདསལཱནལམཆོདབྱས་གང། ། 


༠ 









སམས་ཅནམནདིམཨུབའྱབ། །རྱལ་པོལ་ཞིག་ཁྲསོན་ལང། །སེམས་ཅནམིམགྲུསང་ཡིས། །སོངབ་འགུརབགཔཡིནཔ། །དམུལ་བའི་གནོད་པདེས་བྱེདདམ། །རྒྱལ་པོལྟ་ཞིགམགུན་ཡང། །སེམས་ཉནམགུ་བའབུསཔཡི། །ཐེོ་པརའུགུན་བགད་ཡིནཔ། །སཡ 
ཧིས །སེམས་ཅནམགུལསྱབུངབ་ཡི། །མའོངསས་པསྱརསའྲགཔ་སཞོག། །ཆེའིིཏིདཔ་དཔལ་ཆེནདང། །གགས་དངྱིདྲགུརཅིསམ་མཐེང། །མངས་པཉིདད་དཔེདདང། །རབདགའ་ཕུན་རིཿའཚོབདང། །འཁོའལ་སྱུརབའི་དདེརས་ནི། །འ 
པཱནལམཆོདུས་གང། །དདེ་སནས་ཅན་བ་ཏོད། །གངསྦྱརུསདུདབའབས་ནམས་གང། །དན་སངསྦྱརས་ཆབ་ཏེད། །དཔལྟ་བསུན་ཆུབ་སྤུའམའམདལས་ཅང། ཅམས་པ་བྲ།ཡས་པའའྲས་བུངྡ་དད། །མཆ་ 

ྲག་གཏམས་ཧདད། །པྱས་བུམཆག་ལམཿདཔ་དཔྱསཔས། །དུམསཔའཾསེམས་ལགྲངས་དངཆའའི་ཕོད། །ཅསུ་བྱབའ། །དལྟུ་བསན་སྱན་པའ་གན། 


༨ 


ལྱདཔལས་བུངབའིའིརདལམི་འཇུག་པླིལ་པརྱཧྭེ། དཀོནམཆོག་སྲིན་ལསཇི་སདད། རིསས་ཏབ་དི་ལུརབུངནབ་སེམསདཔའརུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་དདལ་བྱདཔ་དང་དྲལ 


ཤིན འདྙི་རབདགདིལ་འདྲེས་པའགནསཔ་སྟེ། པདགའི་རབཏདབེན་པནགནས་པའོ། །བདག་ནེདེབཞིནགཤེགས་པའཆོས་འདུལ་བལཞུགས་པའོ། །དགེསྦོངཔམབམ 
པལསཉམསཔའོསམདུསེམསའི་སྦདད། དེ་ལརནབུངནུབ་སེམསདཔའཚུལབའིནེམ་ཡིནཔའེ་ཡིདལྱབེདཔདངྲབལ་བཡིཏནོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ 





ཟེ་གཞན་ཤང་ཡིནཔདགནིཀུནཀྱངའདྲེས་པས་གནས་པ། དང་དེ ཤིག་ན 
བུའོ །ཡངདཏིདཔས་འདིལ་བྱངཆུབསེམས་དབའ་བཅོནའབྲུས་རྩོམ་པནི་བཅོན་འགྲུས་དེའི 






སཆེན་པོ་དལ་བུདགལ་ཁེངས་པརྟགཏྭསཱངབརླ། ཁེངས་པ་འདིནཚུལབཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིད 
བཡྲནཞེན། འདིལ་བརྡནུབསེམསདཔའ་གཅིག་པྲ་ཞགྱསོསེ། རབྱཏདབེནཔརྲགནུས 


བྱེནདེ། བརྔོན 














༦ཧ། །ལླགསདིས་གཞནལ་ི་སོདོ་བདགལ་མིདདོདོ། །དའདིསམ་ཧུ་ཤིསརབདབསནཔའི་ར་ཤཞིན་ཅནསཞིགབདག་གིལསལང་ཅོནཔསགཞནལ་སྣོདགསདུསེམས་ཏེ། རིགས་ཀྱའདེཏ་རནྱ་བབསམསདཔའབསུམས་པ་ཞེདཔའིངཅོད་ུས་ཅན ། 
ཡིནནཞིས་གསུངས་སེ། །བསདོནམག་བསས་བམ་དེའབདུས་བནིའདེའི་ོཏེ། བརྨརབ་འ་་ུབསེབ་གང་ིན་པའོ། །དྷིཀདདལཐགས་པྲའོགམི་ཟདཔས་བསྟནཔའི་མདོལས། དགེབའི་ཿབྱངརུབ།ཀས་ུབཅོ་བཞིབངརུབིངཔེལ་འྲགགེ་པད 
དུབའཨ་དོའའགའ་ཡང་ཟདཔརམི་བྲགརརོ། །བཙུན་པཤའ ཏའི་བུའདིལ་སྭ། དཔེརན་རུའིཐིགས་པྱརལཆོརེནཔོའོ་ལྕུངབཞི་བསལ་པའིམཐར་ཐུག་གིབརདབརམདོར་བདཔ་མེདདཞེསགསུཊསས། །བསབཔ་ཀླུནལན་བཏས་པལས་ལོངོས་དོདདངབ་སདནམསདསྲངའའི་ལང་ཧ 
བདུད་བཀོ། །ུས་ལ་སེགསུ་པ་གསུམ་བསྡུངབ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དནིདགཔ་བརྗོདཔའདྱའོ། །ཅིའི་དོད་པུཤེན། ལུསནིརྣམ་པའསྦྱདབྱས། །དནངའིལེངས་སྟོདའགུརབསྟེ། །འབྲསུཆནའེ་གྭས་པརཆོས་པརང། །གཟེག་འལེད་ཝུསཅན་ཕནཔ་འད། འཕགས. 
བདེ་ཞིན་གཤེགསཔའི་གསབཟིན་དོལས་དྲིདྲདགརཔང་ེྱབེརརེབདོགགྲིད་འོརཆེནཔྱས་གཅགསབྱར་སུངདསསགངབརྒྱབརཔདེརལ་བུརཆུབ་སམསརཔའསེམས་འ་ཆནཔདོས་བདགགི་ལའཆན་པ་ཤིཞིངདལས་འདས་པར་ོོ དེརསེམསཿནདདའའི 
སྤྱི་གནས་སུཁུརཔདེདུག་གིས་ཇི་ཙཾམའདོདཔར་ལ་ཐེསཞསཆེའལཐདྱིད་ཏའཆིབའིདུས་སུགྱུར་ཉིང་ཤིནས་བདེའཁྲེ་མཁོ་འིསེྱི་འཇིགརྟེནདུཉའིཤངདུླེབདང་། དྲ གགི་ཡོངསསྱུས་ཤལས་འདའབའི་བརྩགརུརའྱ་གུར་བགད་ཡན་པད་བདྱབ་ཆུང་སིསསདཔའ་དེ། དྱའེསནཀྱི་སྒོན 


ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱ་འཏེ། སེམས་ཅནགངདགགིས་བདགའི་བའི་དསུ་གུནཔའི་ཤཟེས་བདེདགལ་དཉེདམཐོའོསེསསྱེ་བཤས་ཡོངས་སྱུར་དལསའདའ་འའི་པརཅི་ར་བུར་ཅིག་ཅེསགཔགིས་སན་རིང་པོནསསོལས་བཏབ་སེཚུཔཁམས་དབྲནཔདེའི་བསམཔཐུབ་བ 















༢མྭ་ལེནད་ཐོགས་པ༣ 


པའསུར། །གདདངགདདསདྱ་ཅིདཔ། །བདགེ་གངདུཌདདགའ་སར་ཚིས། 
མད་འཞནག་ཤགསུ་པས སལ། །ནངཿརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ན། | 


༄༅། །ལས། །དེགྐུ་གྲབརཔྱིནུས་སིདད། །སེམས་ནརེརེའིཕི་ཡངནི། །བྱསཔདྱ་བའྭསདཔའབྱསི། །གསེའའོདདམ་པཞེས་བྱའི་བ། །ལསྣནམསབམས་ཅདྱ་ངབྱིདཔ། །ཟབསོདགུནིསནོཔ་དདེ། །སེམསཅདེདགབསྟནཔའབྱི། །གང 
།བསྐལ་བསངཿམསསུ། །ཛྡིགཔ་ཤིནཏལེབ་ཤདབབྱིས། །ལནཅིགམཔཏུཔ་ཤགས་པ་ཡིས། །དེདག་ཐོནས་ཅདཔྱདབའགྱུར། །གངགིསལསྱི་སྤྲིབཔརྣམས། །རྒྱུནདུ་ཡངདག་ཟདའགྱུར་བ། །གསེདའོདདམཔ་དགེབ་ཡིས། །བཤགཔུཔ་འདེདགབཤགས་ 
ནསནི། མེ གནསམཆགབཔ། །སུ་བཅུལནི་གནས་པརབྱའི། །སངས་ཆུམ་ཡོནཏསྣངབའབྱི། །སཱིདཔའིམཆོལས་བླསལབའྱབྱའི།། །དངཿརྱསརམངོོདོདང། །ཡོནཏདེཧམཚོབབམོད། ཨ་སྦྱས་ཡོནཏནབམཡས་ཱིས། ཐམས་ཅད 
དུཇོགས་པུའབྱའི། །ཏེཔ་འཛིན་བྱརཕྲགཉོངརྣམསདང། །གཟུངསནྣལས་བ 
ཐུགསརལནཔའི་ཐུགས་སནི། (རོངམ་པརཿབབ་ཆུ་དུག་འཁེ། །བདུགགས་བསྐལ་པ་ཆ༡༠༥ །སྡ་ཆད་ལྡག་པགངབཤྱིསཱ (འི ཛོད། །བདགགི་འོན། ཀྱི 
།སསྦྱརས་པམས་ཅདྲ་གསྔ་ར། །འབྲོབ་ཀུདཡི་འཇིགས་སེབ་བས། །ནོས་པརརབཏགཟུངདུགསེལ། །འདྲིགས་པདགའན་བད་འཐར་མངོད། །བདགགིའོན་མངོསལས།མས་ཏི། དེ་ 


` 


22 


སཱི 


ིལམེས་བླག་བརགའོ། །སགེ་བཐས་པཅདབ་ཤདས་པ་ྱའི། །ཕ་ཆདབདག་གེས་གངངཅིསདང། །དེ་ུརབདབ་གི་དིག་པགང། །དེདགྲ་བསག་ཅདབ་དགའ་ཆགས་ད། །ཆོས 


~- 


ུཅི་མིཏུ་ཾ། །དབང་ས་པུ་ུལག་གས། །སུབསབྱདམ་དར་འུ་བའ། །དགདན་པའྲི་བགས་ཏུསས་ཨུསནུམས། བའ མ་དགཟིགས གསའ 
ཕཱ ཅུ རུ བཱ 


བདག་ནྱིུཿནསེམ་ཡ། །ཐོངས་དཔྱམ་འ་འཇིགས་པས་གཟིར། །སྡེགཔའིལསལའ་ པཿབྱ‹ི་ 'ཡིད་ནེརྐགཏཱཿམ 



























བསཉཾའྭཔོའོ། །ཐིིསྭསྲིབདེབཞིནདུ། བྱངཆུབསེམསོདཔའཐབསལ་མཁས་པསངག་གོསོ་དོདའི་ཡོོལཏནའལས་དགའ་བརྩལཤོདདེདོག་དངའཔཔོའྤོདགརཔས་གནས་ཀྱངགངགི་ོའདོདབརགུརཔ་དེའི་ཚ་ཤེས་༢བི་སྣབོས་བཅྱེདཔད་ཐམས་ཏདམཁྱེནཔ་ཉིད་ 
ཀཀ  ༼༈དདྣྣྣདངདད་ 
ནགཞན་ཧྱིདོན་གྲབཔའཿིདོཞལས་ཤིཧལྕིབའུག་པར་མེས་པན། ཁྲེ་བལ་གནས་པས་ཀྱངགཞན་འརྗེསསུ་བསུནནས་གདང་སྔཞདུཿགྲོབསདེམ་གཏུཔྱིནཆད་ཡིདཔའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པེ། །གནོདཔ་ཡསབཤྫོགཔའི་ཧྲིཿཁྲོས་པལཞེསཔ་ཅི་ཡོད་ཅེན། སྐབསཔྱེ 
དིགཆགཔ་གསོྱ་པསཧཱི པའམ །དེབདན་བའདཔྱརིནའགཞུསངདནཔྱི། །གཉེསེམནནདེལཕནདིཉྱསྱནབསེམས་དཔའནིངཇེཿམས་པས་སེམས་ཧྱི ཞོཆནྱིཊཱམསཔའ 
འུར །འཕུགས་པདདེནཔ་པོའི་ལེལུའི་དཔེསཞེདརེལ་གནས་པ་སེན་པརཔིགཔབྱའོ། དྲད ུླྒྣླྒ་ རོ། །རོགཔན་ཡུངགལཏེ་ཕནཔརདདཔའི རང་སེམས 










དཔའའབོའེབྲ་ལུ་ཤ། དཡངྱ་རུབསམན་དཔའམཡེན་པའའབགུརཞིངགཉིགལ་གནོད་རའཕུའརོ། །འདོངཆགས་ཤ་ཤེསཔ་ཡིནཏེ། འདོདཔདགལ་བིནཔའི་མི། །ལངསའཐུ་ཡུན་གསོདཔརའུར། །འདོདབེ་ཚུ་བདིསས་ལྡན་པ་འདག་སེད། །པའ 
ག་སཱངའུ། །ཞེས་བསྟུནཏེ། བདག་བདེབལ་ཆགས་ངའ་ནིགདཧྱིསྡུག་བསྡལ་ཡབའདེདབཿམཐེང་ཇོཞིན། གངག་ཞན་ཧྱིསྡུག་བསྡུལ་བདག་གིསྡག་བསྔལ་དུཨགཡོས་པདེ་བཞིམ 


ངབབདེཏེ། གང་ཤིའཏུགོལསཔདེཡའིཏེསཔ་གཉིགལི་འྱུངདོ། [ཟླབ 





ཧྩེས་ཐུདེལུས་ལམེའབརབམཞིངའའདོད་པའི་འོན་ཏན་་དང་ཕདཅི་པཝན་པར་འགྱུརཏི་བདང་དགའབདད། 


༤ 





ཧོ །དེ་ུནིདག་མགིས་བྱབཐརའྱགརརོ། །དེཀུམ 


འོངས དེསདུས་དངུསས་ཡིནཔ་བཏང་སོཤསསབཌོཞིསགསུངསས། །ཅིས་དེལསས་མས་ཅན་ཅིདོན་དུའ་གུརབ་ལྷགཔ་མཐོའན་བསྒྲབཔ 





186 









_ ཐབས་མཁས་པ་བརྒྱལལལཞིགཉུ་སྡིག་པའིགྲོགསཔོའི་དངང་གིས་ཉེས་པྱདཏན་དེའདེལྟརསོོསྟེ། གལ་ཉེ་བདག་གིས་ཕུང་པེའདེདགགིས་ཡོངསསྱུམཞ་ལསའདའ་བརྱ་ཞདི་བདགགིསེམས་ཡོངས་སུགདུངདཔལན་བར་ཡཔའབྱུདབྱིས་འདི་ལྟད་བདག་གིས ི 





དབུལ་ལོ། ༼བསྐལ་བམངཔའགོམས་པས་བདགཏདུད་ཆུཔའིཉིངེརེན་པོདདཐབསུལ་མཁས་པལ་སོགསུ་པ དདནྡ་མཛོགས་པའི་དག་བའི་ཆུ་བཅན་གྱིབྒནུབསེམསདཔའམུས་ལ་འདོདཆགས་ིནབགནདཔ་ཤེདབའའྱབར་མིིནི་མིསིདབཏུདད། ! 
ཐབན་ལུ་མཁས་པའི་མདོལས་ཀངབསྟནཏེ། བན་དེའྲིའིའུསརམལ་བཞིའི་ཉིསསྟུངགིང་དྲུ་ཚས།པ་དདད་པའི་དབངདངསས་དེས་གེམཔ་བདུན་པལ་གཞསཏེཧིངརེསེསནས་བདག་གིདཆུལ་ཞུགས་འདི་བཤིགཏེ། རཱ ལསཅལབདམོངར་ཅ་ གཅུན་ 
དཔུལ་བའིསྡུག་བསྔལདེམྱངབཿབ་རོདཏྱི། དུདམེདའདི་ཤིར་འོང་གིས་བདེབའབྱུརཅིགཅེས་རིགསྤ་འི་ཁྲུབས་ཟིའྱིཉིའྲསརམ་དྷེར་ལོ་གྷིེུདདེལ ལག་པ་གཡས་པནས་བཟུནནས་སྤུལམོཊུདིའདོདཔྱདའི་འངོས་ཤིགཉེས་དྷེསདཅེསསསོ། །དེབཞི ་ 
ཧྱབུ་པ་འདེདཔ་དན་པ ལྡཔའི་སྟདྡཆེནཔོའི་སེམས་བསྱེད་པསངབསལ་པ་ཁྲིརའོརབྱིརབསྟིལ་ཏེ་སུངསཔརྱུར།ོ། །ཤེསཅྱིའེམས་ནགཞུནགདདགསེམས་ཅནདྱསལཔརླེ་བརའུར་བདེས་བཿནབསེམ་ཨངཔའ་ཐབས་ལ་མཁ་པའུངས་པའིའ། 
རྟེདདུ་སྱེས་པ་ལལྟསཾ་ཞེསགསུངསསོ། །ཡངདེཉི་ལས། གཡྭཏྱེ་བདྲནུབ་སེམསདཔའསེམསཿནགཅི་གགིདགེབའི་རུབསྩེབནའགྱུར་བལྟན། ལྕུངབདྡིྟུ་བུདུདབབསྐལཔ་བརྒྱསངདུསེམསཅནདཔྱལ་བའའཚོབའའགྱུན་བདེའདྲབའི་ དབྱཐུང་ཡངབཅོམ་ལནའདས་ 
བྱངཆུབསེཁས་དཔའ་ལྐུང་བཅྱུངབ་དངསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུགབསྔལདེལསྭེབཏིདདྲབགྱིསྟེ། སེམས་ཉནགཅིག་པོདིའི་དགི་བའི་ར་བཡོངས་སུབཏ་བ་དང་ཡོཔ། སྲུའིབའནི་སིབྱསིའཞིས་གསུ་ཨསོ། །ཡངདེ་ཉིངལས། རེསསིབུའདི་ྱངརུབསེམས་ 


༽ 

















༨ 


> ༠༨ 


དུཿྟི་ཧེདཔ་སློསཅིདགོས། །ཞེས་གསུསསོ། །དེལརསེམསཿཧྲ་ཧི་དོན་ཧྲི་ཐབས་གཞན་སེདན། འདོདཆགསལས་བུརབ 


(འིཉི 


བཤེནདུགསབའབུའོ། །ཕིས་ཉེས་པའཡྱིབའསམདཱསེམསསོ། །རིགཧྱིུ་ཕོ་ས་སུ་རུག་པབཟུ་ཤ་གལཏཌབྭཿྱཾདཱཿཔའྱིབངརུབསེམསདཔའཆབའི་ལྡུངབབཞི་པཐམས་ཅདཞིགཔརགུར 
ལལྟུངབརམིའགྱུར་བརང་སྐྲའཞེས་གསུངས་ས། །འདིནེདཀོནམཆོག་སྤིནམས3ྱངགསལ་བཏིདདེ། མཚམས་མེདཔྱ ཧིདཔརའདོདཔའིམིགསདཔའགནང་པའི་ཕིརཔོ། །ཉནཐོསཀྱིའདུ་ཡབལསཀྱག་ 
÷ཤྫཾ ཱཾསཔ་མེདཔདགསུཔསསེ། །གངབུང་རུབ་སེམས་དཔའལའདོད་ཆགསེྱེསཞསབདེའཀྲོའཐོབཔའ་དིནི་འདོདཆགསུ་ཡོནཏནཅན ༣ཤོཏེབྲོབ་ནིདེ་ལྕམ་ཡིནནྒོ། །འཕགས་པཐབསལ་མཁས་པའིམདེལས་ ཇྡ དཔའ 
ཕྱིམཆོགཆགས་བརགུརཔའིདབདདབུསནས། །དགའེ ོགལསཱའེབས་པཞི །བུདམེདགཔདག་ཆགསསེམས་ཊིསབ་ལུབ། །དེནི་བུད་མད་ཐུས3པ་ཡོངས་ལཔསཏེ། །སྐྱེསབུསྔངས་པའིསེམས་ཅནའགྱུརབར་ཤོག །གངགསསམས་ཅུ་གཞན་དག 
[གཾ །དསདདཔའ་བདག་ལཆུགས་བུདན། །མཐེ་ར་འབོདེསཔ་ཉིདའསུརབ། དདེཡི་ཡོནཏནའདིའྲདཀུན་དགའལྟེས། །དེབཞིནདུསུརཏ། །སུཞིག 


སཔཡ་ཤེསཔམཡིན་ 


ཀྱ 


ཉྱི་རྱལགྲགསཔཆེནཔོཡི། །བྱངརུབསེམས དཔའརྣམས་ལཞེསྡངསྐྱེད། །དེངག་ཞོན་མོངས་ཝུསང་བདེ་སྙིཿ། 


༣༧། ༠། །ཡོཿསྭས།པའབའྱིིྱིམའིམཐའི་ནཿྦགཔདགནས་པདྷསའི་གོབགོསོལ། བདག་གིའོམནའགྱུདཐའབའི།ཇི་ཏདི་་ཁ་དབའའཁོ་འབརའྱབབདེ།དེུ་དསེམས་ཅནའཛོསསེཔའབཅིའོ།།ཏུངཔ་འི་མཇངོས་ 


པ། ཐབསལམཁས་པའདིསསེལ་བའབེད་པལྟན། བྱདརྐུབསེམསདཔའ། 


སག རྩབའི་ལྟུངབའི་གནས་ཉིདལ་སྙིངརྫེབསའེ་དབསལ་སེགས་པ་བཏྨཔས། 


ཇིསདྲད། བྱངརཱབསེམས་དཔའ་དགའ་བེདལབུམོ་དཔལ་ཡོནཏན། 


| 


པའབཤདང། །ཐབས་ལམཁསཔའིམདོལསཀྱང། སཱདའཚོངམཏྟུནདོནབྱེདནས་བྱངཆུང་སེམསཔཔའངེཏད། 




















188 [ ོམསྦས་སངདསོམསཅནདའདོང་མཞིསྐྱ་རསཔརགསུསསོ་ །སྔཿེབོཔ་ཝནལིནཔདྲུགསྕདཔལ་འདིབས་མ་པརཧུའི་གཞུཿ་ལཉིམ་ཡིནཤོ། །དྭེལརའུརལ་འོངས་པ་ཡིནཏེ་ཞིག་གཞགགོ། (དེའིཕྱིརཞེསྣངསྐབས་དབྱེབརའི་བུའོ། །ཉེབའའེའགྱིས་ཞུསཔ 
ལུསྟེ།ཞིསདང་ལྡན་པདད། གཏེམུག་དང་ལྡནཔ་པོ། །དེ་བཞིནེདུསུནཏེ། ཤརིའི་བུ་དའབྱངརུ་བསྲེས་དཔའདང་པོས 





| 


189 












༄༅། [དཔལ་བཟངལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ཙྣནདཔལལཕྱགའཚལལོ། །གཟིབརྗིདམཐའ་ཡསལ9གའཚལལེ། །འོདདཔལལ་ཕྱག་འཚལལ། །རྱ་ནམེདཔའི་དཔལལཕྱག་འཚལལོ། །སྲེདམེདཀྱིབུལ་ཤྱགའཚལལོ། །མེཏོགདཔལལ ! 
འཚལ་ལོ དེབཞིཞགཤེགས་པཚངས་པའིའདོཟནམཔརརོམཔསམདོདབརམ་བེནཔལ་ཕུག་འཚོལལོ། །རབདིནགཤེགས་པངྱ་འི་འོངཟེའརམཔའཐོལ་པས་མདོནཔའམཁེན་པལ་ུགའཛ་ལལ། །ནོརདཔལལགའཚལལོ། །དྲནཔའིདཔལའ་ཕྱགའཿ༢¦ 

[ལཾ །མཚན་དཔལ་ཤིནཏུ་ཡེཕས་བསྒྲགས་ལྱགའཚལ་ལ། །དབངཔགགིརྒྱལ་མཚནགྱིརྒྱ པོལཕུགའཚལལོ། །ཤནཏྟནཱམཔར་གནོན་པའིངཔལལྱ་ཕཡགའཚོལལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིཿཏུརྣམ་པཿརྒྱལབལ་ཕྱགའཚོལལོ། །རྣན་པའགཞོནངས་གཤེགསཔ་ ' 
༼ཊ།ལཕུགའཚུལ་ལོ། །ཀླནནྣསྭ་སུདབབཀེདཔའི་དཔལ་ལཕྲུགའཚལལ། །རིནེན་པདམེསརྣམཔའགནོན་པལཕྱགའཛལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པདྲའ་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦྱརས་རིན་པེཆིཔྨད་ལ་བུཏུབཞུགསཏེཇིདབངགྱི་ནུལ་པ་ལ་ཕག་འཚལའ ' 
དེདགལསཾགས་པའཇིགཏེནའིཁམས་ཐམས་ཿདནངེབཞིན་གཤེགས་པདྲབབཅོམ་པ་ཡུངདག་པརཇོགས་པའིསངསྦདས་ཇྲི་དབཞུག།ཏའ་མོའིངགཞེས་པའི་བས་རྱས་བཅེམ་ལནའདས་དེདག་བདག་ལ་དགེངསསུགསལ། །བདབངག་གིས་སེཔའདེདང་སྦྱེབུ་གཞནངག། 
ཐྲགམམམཆེས་པའིྐེབཤསའཁེའབའའཁརབཤ། སྡིག་པའེལས་བཕྱིས་པདང། དབྱིདདུསྱུལ་བདང། བགྱིདཔལརྡཱསསུཡེ་འཇདད། མཆོད་རྟེཌ་གྱིདདདགེ་འདུནཕྱིདད། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་བྱིནོརཕྲེགས་པདང་། འབྲོགཏུསུལུ་བདངའཕྲོག་པལརྗེས་སུ་ཡིམའབང་ } 
པ་དང། མཚམསམམཆིསཔའིལསབྱགིས་པ་དབྱབིདྲདསུལ་བདང་བྱིདཔ་ལྗརེསསུཡི་ བྱུ བདང། ཡི་དགེབབཅུའིལསྱིལམ་བཟུངསྟེ་ཀྱོད་པདདདོདུ་སྣལ་བདངརྗེསསུ་ཡི་བའགྱུདཔདད། ལསཏི་ཤིབཔགངགིས་བསྩེབསཊས་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
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བརམའིབའམ། དུདའགོའི་ཕྩེ་གནས་དང་གཤིཞརྗེའི་ཡུལདུམཆིབའམ། ཡུལམཐྲའཐཁབཀྱིཀླ་ཀློརྣམསསུ་སྱེབའའགྱུར་བའམ། ལྷཚེའི་པེ་སྣེབའའུབུད་བའམ། དབངཔོམཚངབརརྱུརབ་དད། ལེག་པརྙལབཡོངས་སུ་འདིན་པདང་། གཡསརྒསའྱབུ་ལམཉེསཔ། 
༼བརྱདཔའལནསྒབ་པ་དདགཐམསཅད་ཡེ་ཤས་སུ་གུར་པ། སྨནདུ་བུརཔདཔདུ་བྷུརཔཚདམཿབྱུརཔའིསཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡདའདུས་མྱེན་ཙངགཟིཤ་པདེདག་གིསུན་སྔར་སོསོའབཤགསཔ། །མཐོལལཾ། །ཡི་འཆང་པོ། །སྨནཆདགུདསཱམ་པར་བགྱིའོ། ས་ཨ 
[རྒྱས་བཅེམལྡཞའདུསདེདག་བདགལ་དགེངསསུ་གསེལ། །གུངབདག་གིསྦྦཾབའདིདང་སེ་བ་གཞནདངཐགསམམུཆིསཔའྱིཧབཞས་ལབའབར་ལབོའཔའི་ཚ། ཐནདུད་འཕྲོའིཕྱི་གཞུསསུ་གྲུརཔལུ་ཟན་ཆང་ཇིགཙམ་སྐྱིད་པསྩུལ་བདང། རྲུལཁྲིམསུབསྤུངས་པརཇུདཔ | 
ཚཱ དད\ གངབངགགིས་ཚངས་པརསྱུད་པ།གནས་པའི་དགེ་པའི་རབ་དང་། གངབདགགིསསེམས་ཿན་ཡོངསསྲུཧཞཔརཔིས་པའིདགེབའི་ལབངང། གདབདགགིསདབྱའི་སེམསྱའི་དགེའི་རྩ་བདང་། གཔབདག་གིསླདནམེདཔའེཡེ་ཤེད་ཏིདགེ་ངའི་རླ་བདདག | 
ད ཐམས་ཅད་གཏིགཉབསྡུས། གཅེགཏུསཏས་པཅལཏེ། མདོན་པའ་བསྟུསནས། བྲམའིཡངབླམཐུནམེདཔ་ཡདདགཔཿརྔོགས་པའིབྱང་རུབཏུ་ཡོཡསསུབསྟེབས་ཡོངསསུ་བསྔོཐརབཁྱིའོ་ ཇིལད༢༨སཔའསཔསྦྱངས་བཅོམལན་འདྒ་ནམན རིས་ཡ་ནར་བྱ་སོང ཡ་དང་ 

ཟ ནམྱཧེན་པའིསྲ་སྤྱནས་བཅོས་ལཞའདསནམས་ཡཔསུབསོང་འགུར་བདང། དི་ཉཱདད་ལྟུདུབྱུདབའིསངསརྒྱས་བཙོམ་ལྔནའདསརྣམས ོངསསུ་བསྡེབདབཞནདུབདག་གིསཁྱང་ཡོངས་སུབལྔའོ་ །སྡིག་པཐམས་ཅངདསསའ་བཤགས་ཡོ། (ཐན་དནམད།ཐམཊ ¡ 
{ཧཾ ིརེསསུཡེ་འདངོ། །ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བ་གདབད། །བདགྲབནམེད་པའིཡེ་ཤེསསྤུ་གུར་ཅིག |མིམཚོག་རྒྱལ་བགངདག་དཞྭན་བཞུགས་པདང། །གངདག་འདས་པ་དག་དངདབཞིའ གདས་བྱེན། །ཡོཞཏན་བསྟགས་པནཐའ༤་ན་རྐྱམ་ཚོའཀུནལ། 
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(ཨུ་སྦུད་བབུབས་ཏྱསབསསུཉབའམཆ། །བདཆུབསེམསདཔའིགདདགསྟིང་རྗེའི་སྟེབོས་ལཱན་ཞིང། དཱ 
མས ནམཔམ ཟབ དེལསཇས།རམབཅམ་ལན་འདུ 
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ཧོད ཟྲི ལཿ སེ དལམངྫོསི་བབ་མོ། ཐཱེགཔཟདཔནའགྱུརཏེ། རྡོརྗེགཅོདཔ་ལསཇྲིསྐདད་ཿང 
ཤིནཔཀུནདུ་ཧཱོདཔབཤད་ཐིནོ། །གཏེནཔ་རུ་དུ་སྩོདཔཔ་ཤདཔའབྱསྟེ། དེལམདོའེ་བབལོལབརྟེན་པས་ཤུངསྡེག་པ་ཟདཔའའཛུརཏི + 
དགེབའེལས་དེདགཆེའདིལམན༣བས་འབྱངབའའགྱུརཏེ། སཇསྤྱརན་ཀྱི་བྒདབཀྱངཐོཔ་པརའགྱུར་རོཞིག་གསུངས་སོ། །སྟཾདཔ་ཉིདལ་ལོས་པས་ཀྱདཕྲད་པདགཔའའགྱུརཏེ། དེ] 
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བཤིནགཤེགསཔའི་མཛོདྱཀིམདོལསགསུངསཔ། འདྲོསཔས་གདགིས་པ་ཡང་ཡིནལ། འཇསཔསྦརསུང་ཡིནཔདྲེསོགཔདནདད༽ེཀོད་ཅེདཔའནངནསམ་རུས་བའོ། སོས་པ 
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འདྷེལསྟེམཡངཡིནལ་དྲགབཅོམམ་ཡང་ཡིནཔདེལ་ལགཔར་སྤུད་པའདིནའདོདཔ་ལ་ལགོཔརསྣོདཔྨ་ནམསིནངནམ་ཚུས་པའོ། _ །འདི་ལྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པལ་སྦུརཔ་འདེབས་པའདིནབཛྫུནདུ་སྣབའིནནམརུས་པལོ །འདིསྟསྟེ འཕགས་པའིདགེའུ 
ལམིསྙནཔབཇོདཔ་འདིནྲིཔམའིནབནམ་རུས་པའོ། །འདིལཱཧའཕགས་པརྣམསལ་གནོདཔའདིནིཚིགུབཔོའི་ནནམརུཉས་པའོ། །འདྷི།སེ་ཆེས་འདོདཔམསྐནམཔརགཡེངབའབེདཔའདིནི་ཆོགཀྱལ་པའིན་ཤམུམས་པའོ། །འདིལྟཧྭེམཚམསུ༧་དཔྱེདཔར་ 
ཞོམཔའདིནིགནོདསེམསྦ་ཅིནདནམརུམསཔལོ། །འདེལྟསྟེ། ཡངདག་བའས་བནམས་ཉྱི་ཆེདཔའཕྲོག་པའི་སེམས་འདིནི་བཅབསམསིན་འམཆུས་པའོ། །འདི་ སྟེལྕབསགཟིདསཔའདིནི་ལོག་པརལྟབའིནངནམ་རུངུས་པ་སྟེ། འོདསུངས་འདིནམ་དགེབབཅུའི་ 
།ལསཀི་ལམ་འདིནིཊན་མཐོབཅནཔདྲཿབཅས་པའོ། །འདྲསུཔསགལ་ཏེསམས་ཅནགཅགཅིགཡ་དགེབབཅུའལས༡ལམ་ཁནམཐེབཆན་པད་བཅས་པའདདགདངལྡན་པའགུརལ། དེ་ཡདདཔཞེནགཤེགསཔསརྒུདངཧྱེནདངལྡནཔའ་ཚསཧཤཔལ་འཇུག་ཏྭྭ འདི་ 
ལབདགགམ། སེམས་ཿནནམ། སྲེགགམ། གང་ཟགགམ། གངྱལིདཔའམ། གངྱལཱངབནི་གང་ཡངམིདདོསམནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱིབས་པམེདཔདང། མངོནཔརའྭབས་བུས་པམདཔདང། སྒུམྟ་བུའི་ཆོསཉིདདང། གུནནས་ཉེནནེངོས་པམེདཔའི་ཆོད་ཏིད་དང།. 
ངབཞིནྱ་ཡིསའདོགསལབའི་ཚོས་ཏིདལ་འཛུག་ཅིང། ཆེས་ཐམས་ཅདགདོདམནས་དག་པརཡིདཆེསཏེསསན། སེམསུཿནདེདག་ཤསངདུའཐོབརངསྱིསཱཞེས་གསུངསས། །ལསཧྭསིབབྷནན་པརདགཔའི་མདོལས་ཀྱུང། འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡངྱབ་རུབསེམསཔ་འ 
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༄༅། །གདགིསལུངབལ་ལྕངབམ་ཡིནབཿམཐོདབདབའདུལ་བམ་ཡིནཔ་ལ་འདུལ་བརམ་ཐོང་བདད། ཤུནནས་ཉེནམངས་པ་ལྷ་ནམ་པ་བདབ་མཐངོབ་དང། འཁེའོ་བའི་ཁམས་ལྱ་མཛན་ལསའདསཔའི་དི་ས་སུམཐོངབ་དེས་ལསི་ཡོབ་པྲནམ་པརདག་ 
ཕྲཐབ་བོཞས་གསུངས་སོ། །དམཚིག་གསུམ་ཁྱི་རྒྱལ་པོལསཀྱང། ལྡིགཔའེགཏེན་པེ་ཀུནདུ་སྱད་པའགསུམས་ཏེ། མིག་བཙུམསཡས་ས་རྒྱས་དངུབངཆུབསེམས་དཔའ་ལདམིགས་པའི་ཞེམ།ཉྱིས་ཕི་གེ་བརྒྱབ་ལན་སྟོངཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བརྡོདབུསན། མིག་བཙུམས 
= བཞིན་དུས་ྒྱརས་དངབཿནུབསེམས་དཔའམཐོངབཡའ་གྱུར། སྡིག་པ་དདབུལ་བ༣འགྱུར་རོ། །ཿཤཿ་ཆོད་རཞལསཱཱའ་བབྱེད་ཉིང་སྟདཕྲགབརྒྱད་བཟྫུས་པའྱའོ། །སུགཟུགས་དངམཔའཆོས་ཐྱིྲེ་ ུབམ་གངཡཿ༢ུཿབཞིགམདཱདད་ཐཤགཞསུ་ཨ་པཔཞིང་ལན་སྟེབཟླུས་པར 
£ བྱསེཆོགཞཾའདིཉིདདོཞེས་གསུངསས། _།སྐུལབྱེདམའིགཆུསལས་ཀྱང། ཇིསདྡདཐཱཾགཔ་བྱདཔའམཚན་མམཐང་བདེསིདདབླཟས་བཇོདྱདསྟེ། ཨིལམནཟས་པ་སྣགཔ་དང་། རྟོདཤཾམལསཾགོས་པའཁུཉས་པདག། སྩུགས་པདང། ཉིམདང་ཟླབམཐེདབ་དང།ན། 
ལའགྲོཕད་། མེའབའ་བདངམཧེད་ཡེ་ཉག་པཐབ་པ་དྲ། དགེ་སླེདདངདགེསྐོདམའི འདཉཡཐེང་བདང་། འོནའུབུངབའེཤིདང་གུང་པོདང་ཁུ་མཆོག་དཱ། འིང་སེེངགེའི་ཁྲི་མདབཔསཀྱི་སྟེདདུའཇེག་པདང་། ཆེས་ཏནཔཆིཾསནཱི་གཔ་དངབུལ་བའའགྱུརཏེ། སྡིག་པཐྱཔ་ 
ཤེས་པརླའཞེསགསུངས་སོ། །དེབཞེནགཤེགས་པའགཟུང།ཉི་ལེའུ་པས་ཁངགནཔེ་ཀུན་དྲུ་དོད་བའགས་སཏེ། དཔའནམི་ཞིགདན་སྱུགསཀྱིས་རེག་པ་ལསུཝེགསུ་པརབཀྲས་ཏེཁུསབྱསནས༥ོཀྱིསབྱུགསན། དེའིདྲིདབྦམདཉི་ངབྲལབའུཚུརརོ། _ །དེ་བའི་ནདུ་ 


མཚནས་ཞེདཔ་ལབྱེདཔའི་སྡེག་པདེབྱངབའའབྱུར་རོ། །གདལ་ི་དགེབ་བཞུའིལསྱི་ལམ་དངལྡནཔརཚུརལ། དེ་བཞིཞགཤེགས་པའ་དང་བ་རྙེདནས་དེ་བཞིནགའེགསཔདེའི་སྦྲགཐུགསྱེདདེའི་སཱིགཔ་ཡཛིཡ་མངོཔའའགྱུད། ཧྱེབྲགཏནིྱངཆུ་བཀྱིསེ་མས་དབ་ལྡན་བ 


ཟ༡ 

















དྲ ཧྱྲགནནིཁྱིམ་གྱི་གཞསནས་འབྱུངཚུལཁྲིམས་དངལྡནབའི་སྡེག་པདྲངཔརའགྱུར་རོ་སགསུངས་སོ། །མེཏོགབརིགས་པའིགྲཟུངས་ལསྱཀདགསུཿསཏེ། སེ་གྡེནམཔ༣ྩརཔགཔཤིསདེབཞིནག་ཤེགསཔདྲགབཅོམ་པཡ་དདགཔཇོགསཔའིས་སྐྱཅསཔ 
གཅིག་གམལ་བྱརའམལ་སྟེངཔཔུ་སེ། བདེབའི་ཡྱོརདཐམས་ཅདཉིས་བསྟན་བཀུའབས་པདང། བངརུབི་སེམས་ཧིས་ཡངདགཔཿཟིནཔ་གང་གིསདེ་བཞིདག་ཤགསཔ་ལམནོདཔའི་ཕཱུར། དེབཞིནགཤེགས་པལོསསྦུ་བ་ཤུལས་འདས་པའིམཆོདཏན་ལམེ་ཏོག་འགའ་ 
འགུལ་ལམྲཉམ་པ་གདཙམ་འཐའརམ། ཟུགཔའིཐིགཝེའདིའམ། མེཏགགིཉལ་ིལ།འྱགགམ། བྱུགཔ་འབུལ་ལམ། མེཏོགའབུཡལམ། བདུགསཱཾསའབུལལམ། མཿམེའབུལཏེཕུལནས་དགའ་བའིསེམསྱྱིས་གོམ་པའིགའ་སུབསའགའཔའཏེ། སངས་རས 

བཅམ་ལྡནའདསདེལ་ཕག་འཚལ་པཤིས་སླྲབ་དེདགནི། སེངགེརྣམ་པདརེ་བབསྟལ་པནནམ་བསྐལ་པུ་བརྒྱའམ་བསྐལ་བསྟེངདུའན། བསྙལཔཔབཇྱགསཱདདུ་ཕང་ཞའགྲོལས་པར། དབ༣འགུརབདེའིགནསམེདདཞསགསུཔསསེ། །སྙནབྱི་བ་བླི་ླ་ཡིའོྱི་རྱལ་པོའི་མདོལས 
ཧད གདདག་ཡངབསྣཔཔའི་གདི་ཝཔདགའཛིན་པདང། མའི་ཞབས སསར ཀས 
དག་འྲིཔད། དགྲེ་སོམ་གྲགབྲསབཔའིགའྲིལ་བྱསཔོ་དགའདོནཔ་སྲེ། གདདག་དི་སར་གོངསསུ་བཟུངབའིབསབཔའི་སྣོམ་པདེདགགིནངནས། པ་མབཔའི་གཞི་གངསང་བཞིག་ལསུཏམས་པ་ཅུཏེ། ཤུའབེ་ཤན་སངགིས་འཇིགས་སྣུགཔདེདག་བཅེམལུན 

འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགསཔསྙན་ཅྱིབདི་འུའི་འོད་དེལམཆོདབ་རྣམང་སྣ་ཚོགསབྱེདན། དེདགལངནགདགསུནཧྱི་སྲུག་བསྡལམེདཔར་ཤེས་བརུའོ། །བུདམེདགང་ལའུབཙའབའི་དུཊ་ཞསྡུག་བསྡལ་མརུས་པུདད་བྱུང་བདེས། བཅེམ་ལྡནའདསདེ་བཤིཞགཤིགསཔ་ 














སླད་དུ དད་མེད་ཅིདགཞོདཔུང་བའུརཔོ 
ཌཿའི་འོདདེའིམཆོདཔནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲེདནུ། དེདགལ་ཤུ་ 
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༢ 
འི 














ཡིནོ །ཀྱུདདགའབོས་སྤ་ཧྲསྨན་མསཀི་ཞདསདུསི་ོདཡལནི་ཡིད་ཆེས་རད།འལོ། །ཀུན་དགའ་འེ་ལོདདད་ཅིད་ཡིདཆེས་པདྱ་ཀནཔདྡེནི། དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཐུ་ཞིནཔཿབ་ལྟའོ། །བྱུདཆུབགེམསདཔའགེནསདཔའ་ཆེནཔེ་སྱིབ་གཅིག་གིསཐྲོགོསུཔརྣནས 
ནཤཏོགན་པཔའིཏནཐོས་ཿསངས་ཆུསྲ་མས་ཅདིསམ་ཡིཤེནཞེསགསུངསསོ། །ཡངདེཏདལ་མདངཔའི་རིགས་ཤིཞུའམ་རིགསཅི་དུགོགདདག་ཡན་ལགབྱརདལནུཔའབསྟེན་གཞས་ལཉེབརགནས་ཏེ། ལེ་གཅིགགནླ་ཟབསུ་མནུདབསྦུབཔའི་གཞིམས། 
པནཅིད། གདདྲག་གིབསམཔ་འདིལ་བུས། བདག་གིདཔ་བའིཅ་དའདིས་ཚ,ྲ་ཐོགསག་ཤདེབ་ཤིནགཤིགས་པཚ་དཔག་མེདབཞུགས་པལེའིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་བདེབ་དདསེབ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ོལམད་ྟ་ཇུབཏའ་བདགའས། གང་་གགིས་བཅོམ༡འཇནདེ 
གཤགས་པྱགབིྱིརུའིའོདད་མཛནྲཐོས་པརྱཅུརཔདེདགའཇེབའདུསཉི་ཚེབུང་ནུད་སེམས།པའདཛ་ཅིསལུགསཤསལམནོཔརདྷ་ཧེ། དེདགདའཔྱད་ཚོག་འདག་ཆོགསནམས་ལགྡ་སཏེཉེའའྱགརརོ། །གདལའ་དགྲལའི་འིགེནདུ་ 

















ལྕུའརའབུདབ་དདདཞི། དེརནས་ཕནྱའི་དགེཔའི་ཆ་བདདཔརཡི་འྱ་འིངཏན་འགི་བའབདརིལྱགར༣ོ། །དེནས་ཤིའཕེསནས་བཔེའི་འཇིགཉེནའདིན་གིངའི་པའི་དབདྱཕུགའཁེདལཔྦུབའིརཔ་བོལཌཏ། སིམསཿཧེ་བྲག་བིག་བྱར་ཧུང་དུམ་དག་དགེབ 
འླའིལསྦིལནལ་འགོདཔརཔྱའར་དོ །འངགཏནདགའྱི་པལརིགས་ཤིབ།ལཆེནཔོལདའི་ཁིམདགཿྱེབརའབུར། ཐུན་ཟེ་ཤིངསུ་འཆེནཔ་བའི་ཉིམ་དགུདང། ཁིར་དདག་ཤིངསུ། ཆེནཔོ་ལབའི་རི་མདགདང། ཞེརདངའདདངལ་ཛོདདངབ་བམངཔའོ་ 
པིིན།0འེར་འཇུང།། གཟུགསཕུན་རྒུམཆོགསཔདད། དབུངཕྱུག་ཕེཞ་སུམཚོགས་པདང། གཡོགཕུ།སུམཆོགས་པད་དེཔའདདདནྟུལ་ཕེདཔདཆན་པེཆཆནཔོའེ་སྟོབསཉྱི་ཐུགསད་པཞྡནཔར་ཕུརངོ། །ཐུད་ 






གངགིས་དབཞིན་གཤེགས་པདོའི་ 





19? 





ཛཿ 


ལི 


སྟེབས་བརྔོདཔངྱཧཱེ། འཕགས་པ་པའི་ཉྙིང་པོའི། མདོལས་ཇྙིསདྲ་གསུངས་པ་ལས། སྙེགགཅོད་པལྡོན བའི་བརྙནུབསེམསདཔའ་ནིསེ་མསུཅནཐུསས་ཅདལའི་འཇིགས་པཉྦིན་པ་ཡིནཏེ། དཱགཔཿའིབེདའུགཔསིབདི་བཞེས་འབུརརརིབེདཔོ། དེདགེབའིལསའི་ 






༄༅། མཚོན་ན ཤི་བཟབདེའི་བཿམདྱའི་དྲས་པོདི་ཐམ་ཡིན་པརཤེས་པའྱབ་ལོཞིས་གསུངས་སོ། „ །བམ་པེབོ་རྒྱདཔ། : འཇམཡལ་ཧྱིསཔསྱརས་ཉིནིངཤི་ཡེནཏན་བཀོད་པའྱི་རནལས་ཀྱང། ཡིཤསབམའཧྩི་ཏོད། དེ་བཞིན་བ 
ལམ་བློགསོད་། །དབངཔོཞི་ཡཿམཧཱཿསུལ། །བདགན་གསཔས་ཕུགའཚལ་ལོ། །སུ་ཞིགབྱདཟུབ་ཧིམསདཔའ་འདིདག་གིིངའཛིན་པ་དྲེབདམེདྱིདངོས་པརོའི་འགུརམོདི་སགསུཔསསོ། ། །གཞེནཔོཀུནཏུ་སཱདཔམངོ་བཡབཏཱན་ཐིཿ་ཏོ། །དི་ཉེས་བལས་བླཟེག་པའི་ 


དེད གག་ཅོཔོཊའ་ལཁཔཡད་བིཐིམཤསགོད་་ལིལོཞུགསཤིངའཁ་ོུ་ཆེ་ཤས། སྙོག་གཅོདཔའིདྲུསཝུསད་ཱགདང། ཡིདིལསཿིབ་བདདནོནམངས་པའི་ལྟའ་བདངཇོའི་ི་དིབ་བབས་པཔ་དདབ་ནུག་པ་འཇེསསསི 
༧ངབགཔ་རིན་པ་ཐམས་ཅད་འདེམས་ཏེ། མལུས་པརྙམཐའཧིན་པརམི་འ འགྱུརབའི་བའདུདེདདོ། །དེལ་རིགསམཐུན་པའི་ལྟདངའི་རྣམསདགའབའའགྱུརརོ། „ ནདམེདཔ་དེའིང་པར་ཁྱུརའོ། །རིགས ཀྱིཁུགཞུན་ཡངབུངརཱབསེནས་དཔའགེམས་དང་འཆེན་པོ་གངངི་སྲིད་འཚྲོའིབིར 
དུན་པཔ་ནབ་སྲངས་པརྒགུར་ཉིདསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་འའ འཇིགས་པསྦཱིནུལ་གཞནལའགྲུནཔ་མེདཔ་དཔའའླ་ ལཱགཔེདཔདཿགིརྟཾདཔསཚོགཤེས་ཤིང། ཤེ ཆོསམ་ཡིནཔའི་ཕྲོལ་ སྤོདམི་འདོདདེ། དགེ་བའི་ར་བདེས་མྱིནཔ་པཝེན་པའྱི་རུལས་བྱུངབའིཔའགྱི་ལསྱིསྦྲི 
༥ ངོས་སོ། །རྔ་ཏའཇོར་སསོ། །མཕུས་པཿཚས་པརྡ་དིའེ པར་མི་འགབའིབརྡདྲའེངདོ། །ངེབཞིནདྲུར་ཏེ། དགེབ་བླརུའི་ལསྱ་ཉིཡསྨ་ནམ་སྦ་ཉིས་པ་ཤྲིལི་མཏུནངའི་ཕེབ་པམི་གོབརྣོམས་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །དེསདདྱུ་ན་བྱ་ཡཞ་མའི་མདོལས་ཀྱར།གནོད་ཡས 























སཱསཔསཙགཔ་ནདཔཔ་གྱུརབའཕུདསྟེ། ཇིསྟདདུ། །འདིཿནི་ཡངདགཱམལགས་པར། །ཏྱིས་པརྣམསྱི་མཚདབྲུསདང། ,སཱདཔདགའི་བཟོདབྱའིས། །པྩདཔའངའདྲེནབ་དདདུ་དད། །བུངརླུབསེམས་དཔས་གཞནདབལ། ། །བདག་ཞིས་གནདསམས་བཅེདཔ 
༨༨ །སཞོཆདབདགཤིསསྡིག་ཕའིལས། ! །བརྩིས་བརྣམཡའི་སྦྱངབཏབ །ཞེགགཞུངས་པལྟབུའོ། [ཉེས་པལའ་ནྲོགཔའི་སྟེབས་བཤད་ཐིཞཧེ། ིྱཾྟབས་བརྗདཔའཧཧྟ། འཛིརཕགསིོགསཔབྲདོཔདཔྱབའོ། །གཏུདགསཔསརྒྱས་སྦྱབས་དྲོདབ། པཔ 
དགའབྲེཿའགྲོམིའགྱུར། །མི་ཕྲི་ཡསཉི་སཱཿསནསསུ། དྲ གལཡིལསཝསོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ དེབཞིནདཱྫོཝདངདཱགེ་འཨུྱི་ ཨྱིདབདབསཏེགཔོཀོ། །འཕུག་པྱ་པམས་པའི་ནམ་པརཐར་པལས་ཀ། བྱདརུབཀྱིསེམསཀྱིས་སྡིག་པརྣམ་པདད་ * ལྤགས 
\ ཉེས་པྱཔས་པཐམས་ཉདབསེགས་པས་སྲེགཔའི་དྭསལ་པའིམ་ལྟབུའོ། (ིདགེབའི་ཆོགཐམསཅདཟདཔཔབེདཔསསའི་འོད་གབུལོ །དེབུཞིན་དུྦརཏེ། རིགསྤའི་ཐུའྟིཉསི། དཔེདམ་རྨའི་ཕིགས་གསེརདུསྣདབ་ཞྲེསབྱབ་ཡོདདེ། དེནྲིསངགཅིགགིས 
ཨལུགསསུངྟའོགསེརཿྱུར། ༼ཿམུང་གཅིགདདཱ་གས་སངངཔདསཟདཔརབས་པའམ་ུགས་དུབ། པརཔའམིནུསསོ། ད་བཞིནད་སསཅདམཁཔཏིསམས་བཅ ཡྱེདཔའིདཇཿ ལཛུའིཁམསདགབའིཅབ་ཡོངས་སུ་བསབདངསེ་ཤེསཀྱིས་བླངབ 
གཅིག་གིས་ལུས་ད་ཧེནམཛོས་པའི་ཐྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམསཿདུཟདཔརྱགཏེ། ཆསཐནས་ཅད་ཐམསུཅདཿཊ ི་ི་ གཏུྱདཀྱང། བྲམསཿདམཁྱེནཔཉིད་དུསེམས་བསྩེདཔའིད་ ངུལཊའི་ཁམས་གཅིགཔོདནལསདཿ་ཤོན་མོངས་པའི་ལུགསཐམསཅདཏྱིས 
༨ ཀཤསཉེནནངེགཔབཔའམ་དདཔ་ཡིནུསས། །རིགསཉི་ཐུའདི་ལཱཾ དཔནམཔཔགཅིག་སོས་འནམས་འཔི་ཉདབཅུགྱལ་གེྲདའགཧོམགསཔའི་ཞན།་འངནམ་པརས་ཅིངངའར། །དེབཞིནདུྤམ།ཿདམཁྱེན 

























`~ © ཧི རའ >6་ (དི, ༠༨ ༨ ཱྷ་ བའི་ནིབཔད་ུན་བབམ་སཅད་ 

¦  རྣམཱ་པརསེལ་ཞིངཡི ཤེས་ཏིངབསྟེདདོ། །རིགས་ཉི་ཕུའདིཁསྟེ་དཔེ་ཤནེའབུནིན་པའིའིདབཞིན་གི་རྱལཔོའི་རད་པཐིགས་པའྱིུའི་ཧལ་པོཆིན་པེནམས་ལགཞན་ིས་གནོདཔརྱབ་ཐའི་འཛིགས་པནདདོ། །དེབནིདདབཿརཱབིསེནསདཔྟིངཇེན་པོའིནའབུ་ནཔཚའི་ཡིད 
_ ¢ (གིགྱི་རམ་པའིངད་བནགསཔིབབཇབསེམསདཔའ་ཤམས་ལ་ཤད། པཤ་བོང་གའབུ་གཞད་དངབ་ཐའིའིགསཔཞེདདདིས་བའ། །འཕགསཔཉེབལཁ་ྱིསཞས་པལྲས་ཡདགསཿསཏེ། ཤེབའའཔ་དིལ་ཐགབཆེནཔོལ་མདདགཔརཊགས་པའྱབརནབ 
ཙཱི སེམས་དཔའགལཏེ་སཱ་ྡོའིནསན་ལྟངབ་བླུངབ ཡང་། ཕྱིདའིདུས་ནཐམས་ཅདཝའེནཔའི་སེམས་དངའི་འབྲའབདགནས་ཏེ། དྲེརཊཐེག་པཆེཤ་བལ་ཡདགཔ་པྱགསཔའི་བརྡརབསེམསདཔའི་ཚུལའིམས་ཧིཕངཔེམཐའམེདད། །གལ་ཏྲཕིངོའིདུསན་ལྡུ་བྱཝུབ་ 
༥ ཤཱམ་དེིདུཾཿཤཐགས་ཅད་ལཱེནཔའི་སེམས་དངའི་འབུལ་བརགནས་ཏེ། དྭལརཐེགཔཆེན་པོལ་ཡུངདགཔ་པའུགསཔའི་བྲངམུབསེམསདཔའི་ཚུལ།ཁིམསཏི་ཡུ་པོའིམཿའམེདདོ། །གལཏེེམ་རེ་ི་དུས་ནྭ་སཱངབྱབུངབ་ཡངསདལ་ཐམས་ཅདམ་ཧྱེན་པའི་སེམས་ 
་ནི་འབ་གུནས་ཏེ།དཏ་ཛུརའ་་ི་ཐུངཔ་ཡཐའའདད། །བ་གདོ འབབ་པ མྱོག ད་ནས་ད འཐའེད། གཡ་ི་ོག་ུྱསཡངདམཞཆས་ 
{ _ |ཉདཿཁུནཔའིསེམསུདཔཡཾའབྲལ་བརགནས།ཏེ། དེ་ལྟནཞྡེག་པཆེནབཾལ་ཡདདགཔརཞུགསཔའི་བྱང་རྲ་བ་སེམསདཔའི་རུལ།ཁྲེམསྱི་ཕུཿཔོའི་མཐའ་མེདད། །ཉེབ་ཁརདེ་ལྟནཐེག་པཆེནཔེལོ ཡངདག་པཿཞུགས་པའི་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་བསླབ་པཞིཅོཁུ་ 


༨ ` ༠. ༣ ༤༨ ༦༨ སྐ ༤༨ ༤ ༢༠, ཛུ ་ ༠༨ རརོེོོོོོོསོོོོིཾཔཾོཔོཔཾཔཾྣཾཔྣཾྣསཔྣཔྣཔཔོ་ ་་བོ་་རལལལ་འེལ་ཚའ་མེ 
199 ¡ ×; ༄༅། །ཞམས་བཅེདཔའིམརམེགཅིག་གིས་ཀྲདམེཁས་ཅནྱའིབསན་པའི་ཐིབས་པོམ་རིག་པའི་མུན་དཔལཞཔི་ཉྲབ་ཡངྱབདྲ་ཞུགསནའུགས་མཐགཏུབསཔཔབྱརངོབ་ཇོངདམེདཔརབསགསཔའིལསདགནམོངས 
















༧༠༩ | །རུ་བ་ཡིནནེ། །དེ་ཕྱ་དཔྲནུབསམསདཔའའབོདཔས་ཀུནནས་ལདབདེསསནཅད་ངནི་དགའ་དརི་པའོ། །ཉེབ་འབེརདེལ་གུལ་ཏེཏནཐེསའི་ཐེགཔཔའིགང་ཟག་ལ། ལྕུངབ་ཡདདཔཡདབྲུཏན། །ཉུནཐེསྱྱི་ཐེགཕཔའི་གང་ཐགའི་ཚུལ་ཀྲི་མསཧྱི་ུད་པོཉམས་པར་ེ། 
བརྩ་བཱལཤཾསགསུཿསཱ་སོ། །བླགབ་དྲ་ཀུལསབཏས་པལསསེག་པསུངཔའིལེའུསེདྱདྐད་པཤོ།། །རུས་འིནགྱིཔསོཏྱིུཔ་ཇོགས་སྟོ། །དེསནད་ལྟརརྒནམི་འཆདཔརསུག་བསལ་མངབོདཔཝན་པའི་རཇལ་པའི་ཚུལདིམསསྩེ 
བསུངཞིངདེ་ལུཔལསི་སྦིབཔའི་གེགསསེལ་བདེས་ཞོཊ་སེམས་པྲམ་པརྱ་པོདབལ་འབདཔ་བུའོ། །དེལ་ཐེགམ་པེཤག་བཟེདཔརབུའོ། །མིབཟདཔའི་སྩོབཞིསནོའིནུས་པའི་ཕྱརཐོས་པལ་སགས་པ་ལ་བོཔ་ཉམས་པ་རུལ་ཞིང། ཐེས་པདངལི་ལནཔ་།འི་བསམ 

 ཏཐཐསུདཔུནནངས་པནཱཿཔརྦངབའྲཐཔས་ཁངསི་ཤེས་ཏེ། དེབསནསེ་བམེདང་འཐེས་བདཅལ་དའྱབ། ཤེསནུ་ཟིན་ཀདའདནམང་ཧདཔས་མཉམཔརགཞགདཀའབཟྲ་གུར་ཏེ། དེའི་ཧུར། དེནས་ནགསསགནས་པཿྲབ། །དོར་ཡངྡནམ་པངས་ཡེངབཞི་བརྱ་བལ 
 མབཅོནཔས་སེམསམཉསཔ་འཇིག་པརམིའགུརབས། །མཏམཔའགཞགལ་བཅོནྱབ་ཞིང་། །མཉན་པརབཞག་པའི་འླསབུནིཞོནམོངས་པསྦངས་པམགཏོགསཔབཅིཡངམེདཔས་དའྱི་ཡིར། མིསཱག་ལསེགས་བྣཾམཔརུ། །དེལྟ་འདིདགའི༢ཤིག་ལྡིག་པྲ་སྣེངབ་ 
།བསྙནཔའིཚགགོ། །དནིབཤུདཔ་བཇོདདོ། །དལུ་བཟོདཔཞེ། ཆོས་གངདགཔརསདཔའིམདོལས། སྣགབསལ་དངུང་ཡེན་པའེདཟོདཔ་དངཚསལངེས་པའསེམས་པའི་བཟོདཔདཔགཞུན་ཅིས་གནེདཔྱབས་པལཇིམིསྦམ་པའིབ་བོདཔ་ལོའིསྒནམ་པ་གསུམ་གསུང་ 
| ཐཾ །དེལ་སྣུག་བྱམལ་ཏམསས་ལེན་པའིབནདཔའིམིམཐུནཔའྱི་འགསནི། ཐུག་དསུལ་བིས་འཇིགས་བཉིད་མིའདཔྱའ་དབདདྲལ་པདཔ རངགི་བདེབ་ལམ་ནོཔརཆགས་པཉིདའདཔའེ་གེགས དདེབ་དཔྲལདཔྷན དེདགལས་ཡིདཔིབདཞིང། དེལསནེ 
















201 









 ོ་རར་རོིིོསོས་ དོ་་ཞོད་ཌ་༧༠༠༠༨༧༤༤༧༤༡༤༤༧སགསལཀས༡༡༡༤༤༤༤༤༤༡༠༥༡༨༥༦༤༤༧༤༤༤༤༤༤ ༨༤༨༨༡༤༨༡༦ ༦ 
༣༢ ༄༠། །སྔངབའམཞུམ་པ་ཏིདོདོ། །དེདསནླཟཔ་དེནོནའིམདོལས་བང། བདེབལཞི་ཆགས་བདང་། །ཟག་བྲསལ་ལཡི་ཏྩོབལོ །ཞེས་གསུབསསོ། །དཀེན་མཆོག་ཧུཉི་ལ་ 
། བིུ|ི སི །འཐགས་པྲདགྲཱལ་ཅནའིསྭས་པ་ལས་ཁད། ཇི་མདག་གཞན་ཡ་བུདྱརབསེམས་དཔའ་ཅིན་པས་རེསསུཌ 
@] [རངས་ཧུདྣདདམ་ཆུ་ཨ་དངངུ་ཉུད་དམེརདངའབྲ་དད་རས་རྟེདཀྱཔཁས་པརཡ་ཡྲི་བུལོ །ཐམསཅདམ་འབྱོརཡདུམ་བརལ་ཕྱིད་ཡྲིལག་ཕར་ཡངམི་བའོ། །དེསའདྲིལརཀརྐཾག 
སཱ་འཆོབདངམཛུལ་བཤེས་དངདོན་པོདངཉེདུདདསགགི་གཏེན་འཛུམ དྲེ 









བཉིསེམས་བཟཾདཔཿབའོ། །མ་ཤོཔ་བཤེཤཔ་ཐཝས་ད་གཞད་བའིའིའ་གཞནས་མི་ཐུབཕའེ 













ཌན་དཀའ་བརངཟད༡ངམདདེ། འདིལྟརརེའིག་ཤིནཉ་དུནབ་ཁར་ཅུབ་དཔུཉཔ་དཔིང་ 
ཅཧིས་མིནནོན། འཁར་ཤའི་དདེབ་ཐམས་ཅདདངབྲ་ བསེམསདཔའི་བདེབ་ཟུམས་ཅད་ 
ཡ་བརྡེགཔའི་ཆེདདུ། དྲགཏུ་བརྡེགས་པ་ཕྱེངཕངག་ཕུལ་ཧུ་ཞཱཤན། ༡ ཤིནད 
ས་མ་རུཿཔའྱབེདཔ་རེསས་མཐུན་པའྲད་ཡངགནོདཔདག་པྱཔུདཔ་གནོད་པམ་འྲསཔར་ 
ལས་ནནཔརྩཿལ་བརླབབའིཤཿས་ཤིངབདུནའིྲི་འདཔའི་བདགཔས་ཟིན་བའི་ལ 
སྭུཔའླགུབས། དཔནགཡན་པའིདབངགསསམས་ཅག་ཐམས་ཅདྱས་གུ་ 
ཝིའབྲསདུཿཆོས ཐམས་ཅད་འདེབསཞོན པཞེསྱབ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཐེབ་ད ཨིནལོ 


གཟས་བྱད་བརབའོ།།མི་ྱཔའིབསམ་མཅི་སེམསཿནྱཾོའ་ོའོལ་བ་ུབབཔྷནསལ་མིའགས་པའི་མསབཅིདཔ་འགིས་གསངས་སོ། །གཟོས 
ལ་སབས་པདུགྱ་བདྲསག་བསས་ལ་གོས་པ་ལསའྲས་དྲུ་ཤིན༔ རུནདུདཔཝནཔའི་དངོས་པོལ་ཡངསནརིངཔེནོསནདྲད་གུར་པའི་མཚན་མན་ཙི་སམས་མྔ༡ངདདང་། ཅིདཕུག་པས་ཟི་ 
| དངཐནཨདཔའི་གོའཕཐཐོ་པའིའྲབས་བཅན་བྱིལས་ལ་དམསུ་ཡོདདམ་ཅི། ༩དི་ལྟརཾཕལ་པ་དགད་དུངཐད་གརྣེདཔ་བྱེད་པབདྭགགིཉེས་པརབྱས་པསུད་ཅོམ་ཞེངེ་མུ་ཉིདའཚིངརྣན 
¡ £ [ོགེདཔབེདཿ །འབས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའིནརོབག་ཙམཔའི་དུཔོདསལ་བཉིདཅིག་སུདསརགསད་འིག་ཤརས་ྒུརབསྲིདཔའི་བཅོན་ཁྱིས་མེསཔར་བུདཔ་འལས་ཕྱིི་ 

དྭུག་ཐུར་པ། ཐགམ་མེདཔའིབལལཔལས་དམདུ་བེལ་བའི་ཤ་འཁའོ་ཅན། ཉོནམངས་པའིདྲགནམསལ་གཞོམ་པརཧོབའམ་སྣགབསལབཟོདཔམགོ་ངིལྟརཡིའཱགུརཏེ། ས་གྲས་ 
རུབ ག་སསོ་འགས་ངནི་ཅདཔརྡཡཔྱཁའི་ །དེལསྡགབསྔལརུ་ངཇུཡགེམོསཔར8ྱབ་སཱནོདུཐཏཔན། དཀའཔ་དང་ཤིནཏུདཀའ་བལ་ཡ 










༢༨༤ 






དབརད་ཤ་པ་དེདིནདགདཔལ་འབུང་བཟར་གཅདལ་བདེབཔདེཉེབགཞི་གཔ་གེའིས་པསབདའིལླདཤསཏིདཉེབརྕགནས་པལཕུརདོ། །འདིམ 


༡༨༨ ---༡༠༢༤༤༢༩༡ ༡ ༡༤༤༡ 





















དཔའཆེནཔོ་དེས། ཡུཿརིདཔོནས་སཱདཔ་སྟེདཔའི་ཚེ། ལྩོནལམ་འདི་ལྟུརབཏའ་སྟེགངགིས་བདག་ལ་ཁཟསཉྲིཞཔདེདག་ཏེབཔདིབའིབདེ་བཐེབ་པའཁུར་ཅིག །གངགིས་བདགལ་སྤེམོ་བླུདཔདེདགད་། གང་ཤིས་བདགལརིས་ཧྲོབས་པདངཀུརཉྙིབས་པདངབྟི་ 
སུདཔུས་བ་དཔམ་ཆོདཔྱབས་པདེ་དག་མས་ཅད་པདེབརཤིབའི་བདེབཐེབ་པའྱག་ཅིག །གངཡ་དབདགལ་གཤེབརདཔ་ད་མེ་བདེད་དཔ་དངེགཔདཔམཛོནཅིསའདེབས་བ་དྲནམཔ་ཐམས་ཅདྲད་འགོགཅོད་པའི་བརབེད་པདེདག་ཐམས་ཅདཧྱདབ་ཅི་བདེང 
བྲབཅིདླ་བནམདཔ་ཡངདགཔརྡ་གསཔའྱི་བམ།མདོནཔཿརྫོགས་པཔའཅངྱབརྱརཅིགཅེས་སྤེནལམབཏབ་སྟེ། དེཡཾདལྱ་པབ་དེདགདཔ་ནེང། དེཉུ་ཕུའིལས་དངེལྟབུའི་སྣོནལམདངལྡནཔས་སེམས་ཉནཐམས་༠དཏི་རེསསྣ་སདབའེབདེབའིའད ཤེས་ལ་བརྟི 
ཞིངབསྙེནལབསྩམཞིངམངདྱེདདེ། དེལསདེའི་རྣམཔརསྙིཊཱ་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེབས་ཞོནཔ་ཞེས་བབའི་ཏིངའདོན་བཅུཐེབ་པོ། །གཔགིཆྱོབདནབ་ཉེམསདཔའཆོས་ཐམསཅདལ་བདེབས་ཞོན་པའི་ཏིང་པའཛིནྲཐོབ་པརྒྱགརཔ་དེའི་ཆོད་དྲདསྱིལས་ཐམས་འདརིས་མི 
འཐགསཤཾངཡིའཁུགསཔར་ཕྱུར་བོཞིསརྒྱས་པའགྲསུཏསསེ། །སྦྱཾར་བའིའི སཿ སོས་སོུགས་པབ་པདང། བྱབཞདཀའབའིསོདཔ་ཐམསཿདབསྦུབས་པདང་། བཟེདོཔྲ་བམས་༦དབཏནཔའྱུདཔདད། བླཊོཾའྭགཱསཐམ་སཿད་ལནུརཔྲ་ལེདཔར 
བྱེདཔ བཅམ་གཏན་དང་ཤེས༢བྱི་ཤུན་ལག་གིཆོགསཐམས་ཉད་ལ་པྟེ་པ་ཡེནོ་ཤས་གསུ་ཨྲཔ། ལཱབསྭནརྟགཏུདགའབདཔཧྟེ། ཟླབ་ྩོནམའི་མདོལས། ཕུསདབཅས་ཤང་འདན་རུགཏུདགའབའབྱ། །ཞབའལྟབལན་རྟུགཏཱ་གཞས་པཔ་གུའ། །ཞེས་ཇིས 
གསུམཔལྭསུའོ། །འཕགས་པྲ་ཊྲོགསལི་བདབས་བསྟན་པའི་མངོལས་ཀངགསུངསས། །དེལ་དགའ་བཆེན་ གཔཞེན། གངས་སྱརས་ཉི་ཆོསརྣམས་དནཔ་དངརས་སྲ་ཤ་བད་དགའང་དང་། དདཔ་དངམཆོག་ཏུ་དཀའ་བདང་མསམ་གེང་ཞིངམ བི་བ་ སིངཔ་ 















༄༅། །མེདཔདབ། འདོདཔའིདགའབྲ་བམསཅད་གཏོངོབ་དང། ཚེསྭ་ཉི་དགའ་བྲཟམས་ཅདཀིཏེཀདངསེལཱས་རབཏདགའབདང་། ལུག་རབྱང་སིམ་པདང། སངསྦྱརས་ལ་དགུའིང་ཡིདའཕརདདག དེ་དདིནགཤེགས་པའི་པཱ་ལ་དགའཞིདམེས་པས 
༣2 པདཔ་བུད་བཟངཔའི་ (བཱལམཁསཔ་དང། དགེ་བའིཆོསམ ཤསམི་ཧཱོབདང། དེབོནའིཆེས་ལ་བོན་པའི་ཞདཏན་དང་ དགའབདངམགུབ་དྲ་ལུས་པ་དང་བྱཏུདགའབསརོས་ལམེསོ་པདད། རྟགཏཱུཔྨུནཌིའཌཿདཔཿསེམས་ཏྣམསུ་ཡཁེཔཁྲོབ 
བདོད ས་ཡྱརུས་ཅིཆོས་ངོལ་པལ་འདུ་བདད། ཆོསོ་ལ་འདུན་པ་དེཡངསི་འདོབ་དྲང། སངསྦྱ་རས་ཅིཚོསར་ཆེནཔོལ་མིན་ཤིནམ་པརྲ་ཀེཕོབ་དང་། ཧིཚབའི་ཐེག་པ་དཔམའདེས་པའི་ཨེམས་བསྐྱེདཔདང་། གི་ཱ་མེདཔསམེཞུམཔརསྲམས་བསྐྱེད་པདང་། ཉོ 
ཨུྱི་སྦྱིདོདཔདེའྩིཞིངཧིནནས་ཁའ་ཤཁ་ངོགསུམ་དགཔ་བཡོངསསུ་སྔུཕཔ་།། ཧཱིན་པཡདཀའབདད་། ཚུལ་ཁྲིཡསདང་ཌྡན་པརམསལཏཏུ་བཛ། ཚྭ་བཞྲིམས་འཆལ་པརྗེསསྲུ་འཛིན་ཅིའབྱམསུཔ་དང་། དདག་གི་ཚུལ་འིམས་ཡོསསྐུ་གྲཔ་དད། གཱ་ 

འགའིཿའཇིགས་པཐམསཅདལསྲ་ཤིཉཏ་འདས་པའདབུགས་འབྱིནཔ་དང། རང་ར བྟཏཞིཔམི་དཔདང། བརའ་གིསཔ།པའབརདོམ་དཔན་པརྩགས་པའི་ངོག་གིལམ་ལ་བདྲའེང་མེདཔའིསེལསཧིདདང། བཟོད་ཅིར་དེས་པདད། 
` དསྙཱ༣མེདཔ་དང། བླམལའདུདིངིམ་གྲ་ཀྱདཔ་དང་། རྟགཏུ་བཞིན་འཇུཊ་པ་དང་། ཁྲོགཉེའམེདཔ་དང། སྔེཤོདུ་གསེངཔའཱ་བ་དང། རུལའཆོས་པསེ་དབ་དང་། ཁ་གསགཡེདཔདཔ། ཐེབཛིནའཕཔ་བམེདཔདད་། བསུན་པདག་བདུ། སེམསལབླ་མབུ་མེདཔདང་། ཙཿ 
ཚྱཾཡེདཔད།། ཐམད་ཅདལ་ལེགས་པབ་རྟབ་དང། ཤྩ་མེདབཔལྟབ་དར། ལྟུ་ཤའི་གྲེབ་དད། ཡ་དགཔ་དགའབ་བ་ཡུཿབའིཇའིི་རེས་ཡུ་འ་པདང། བྱངཇུབ་སེནས་དཔའ་རྣནས་ལསྟེནོཔ་ལྟར་ཕངས་པས་ཡིན་པ་དད། ཆེ་སེརྣམསུལ་བདག་བཞིན་ཕངས་པར་ 


























་ ཡའ ༽ བཿརྣམས་སན། 2 2འ རྤསསྲམ། 





་ འི ་ོདགདར་བ་ཚུ་བདང། ས་ལུ ` 


མ་བ (སེམསདཔའཆེན་པེཐམས་ཧདམཏྱེན་པར་སེམས 
ད་ སིམས་འཐེདཔ་ཆནབདོམསཅདམཆེ། 

















༨ ༼༽ 


༈ །བདུགནིགོ་མས་ ཐན བ་བ གོགོས་བའོ། པའི། །སམས་ཧཤདདགདི་གདདསམསདཔའ་བདགགོ། 


འིལ ཐྲི རྨལ ཛ་ ི་ བ་ 
།བདྭགི་ཤེས༢བ: པཡངོསསུ་ གཱལ་ཏྲེ་ཤུགསབཅུའིབཏུདྱཐབས་རུདྱཱེ་བཾའིསེམས་ཅཧདིཉིདཔ་ གཱ 
ཧི་པའི་སེམས་སན ཚུ སྤའིསེམས 





རྲེོཾེི་ 
འགིལ །དགག་བརན་བཤགམེད་བཉིདདད། 


གོ འས་ཅམ་བང། དཿ 





2)1 














གཉེ༢ཅནྱགི་བཞིནདྱབུཿཔརམྱི་བའོས་དེལྟར་སེམས་བསུད་ 
ཟོ 


212 










་གྲསུབས་ཏེ། བུངཆུབ་སེམསདཔ་འཐེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོཇོས་འྲོད 


བིག བམས བློ་རོས་འདོདཔ་དག་ལ་ཚིཆོས་ 
རཾིཾིྲ&ག༽ 
ར་པ མས མོ ཏུཏ བསུལ་པའམ་བསལ་པའི་ 





པི ་ 








ཤོགས་པགམཔདངབཅས་ྣ་ནམསལའིགཏུན་ིཁམས་གཞནན་བཅགས་པའི་མཔྱརམབཅོ་ན་དམདགལ་ཞེབར ཤོ ནོས་ཡུང་ཐོསཔ མཛུད །ིསམེད ༈ 


བི ¡ 


གས ཨི 





ཤིངགིནཔབཅུག་པ་དངཆོསཅི་ཡིགས་བསད་ཐཱརཔ་མཐུའ་ཡས་བདག་བངཡག 


ངས་སོགས 
གནས་སོ།།བུཔྒདཔ་སེམས་དཔའསེམས་པའཚན་པོཚོས་ལ་གུམངཔླེདཔ མདལས་ས་ 


གག་པའི་བསམ་པའྲི་ནམ་བདད། པཔ 





པའི 


ས་གནིམ་བདང། ལཿ 


ཁྷདབསིམསདཔའ་སེམས། 
ཀྲོ རད ཛ“ི 
ནས་ནམས་དབཔཔ སེལབརམ་ཛདདོ་ ན༨ངསེལ་། 


དེ །དྲནཐེཔརསྦྲབ་གོ ཏོ གས་ད ཞུག ད་ རཔ་ཡང་སེལ་ཏོ། །ཡངདག་པརལྟབ་ཡངཉེབར་ ་ ཁ ཝའ བཅད་མ ཡཆོས་ལ་ རམཧྱི་ 
 ་ ཀྲ `་ རབ ། རཔའ་ཕས་དྲའཆེན། རཾ 


འི་རྣམ་པ་དད་། བགས འཕགས་པ 














འི ༈ མཐུནཔའི་རྣམ་བདང། ཡུཾ 
མམ ས་་བདུད བཀཔཔའི 


ཁྱིརཱམ་པ་དད། རྣ་ཏླགས་ མ་པདཊ། མི་གཡེངབའིརྣམ་པ་ ཅིརྣམ་པ་ རིནཔེ་ཅཾའའ སྲ 
དོད ་གཡེངབའིརྣམ་པ་དད། གནས་ཟྱིརྣམ་པ་དང། ཨེ 


ལན་བ 


དང སུཔྦརསིརལཡིངོནས་པཿཤནཔའི་རྣམ་པ་དང། རེ 
ནིམ་པ སྒ £ ་་ཁ་་ ཝུ 


@ ¡པའི་རྣམ་པདཇུ། ཞི ནས་པའིནམ་བདད། ངིས སུད 


པའི འིརྣམཔདང་། གཞན་ཧྱིམ་ 'བསྟན་པཉནཔའིརྣམ་པདང། མ་ཨ མཔད། ÷$ 
ཌཾ སྣཨྣཏ་བའིནཱ ཅའ ÷` ྲི་ི་ྲས་ག 
པདང་། ^< བརབུཿབའྱིནམཔད། མི 
ལང དགེབའིམངནོབམའདྲུ་དཔའྱི་ནམ་པད། བདེནབཿའྱིནྱཧིསབླ་མབས་པའི་ནམ་པདང། 


པད 7 སུ = ` 





༢21༢ 













མ་པའི་གེན་པའི་རྣམ་པ་དང། བཤཤགྱིཕིཤཱས་སངཔའི་རྣམ་པདག ཕ་ཕེལ་ཅི་ཕུགོས་ད་ཉོནམཛོས་བཚརགཅོད་པའི་ནམཔ་དག ཚོ ད་འཛ 
བདུ གསས ུ་བམབ་ འཐགས་པམ་ཡིནབརྣམས་མེསོ་པཿྱེད་པའི་རྣམ་པ་ པི བའིརྣཟཔ་དང། རྟན་པའི་ 
ཡིཤེསལ་བ། མད གེ་ར མ་མ་ས ཞུག ཞྣ་ལ་ཕནཔའིརྣམ་པདང་། ས་པ མོབ མིའཧྱོདཔའིྣམ་པདང། ཕྱེ 
= པད ཡི་ཤིན ིམམདཔོ སྭཉྱི་ཐྲསོ་པའི་རྣམ་པ་བརན། (ཤཞེས་གསུམ་སིོ། གིགས གཾ བདན་ཁཡཤེསིཅོགས་ི། [དེལཚོསཀྱི་ཆོགསསུཉྩེཾབ 
གའ གངའ་ ཀྣྣཾློློིོིོ་ སམ་བྱོཔ ུཾརོམ་བཅོནབས། ། འི་དྟཏོགས་པ །དང། ཡ་དཔཔངཆོལ་བདང། སེམསལྷ་རོག་པ་ཡིདཔདད། ལྤིབཔྣམས་གྲོཔདང། ལྟུང་བརྣམསལགའྱངབ | 
ཧཱ ཏཧྱོད་པ་མདཔ་ད་གཞས་ལ་བམེདཔ་དྲག ནན་ཏན་ཧིངཔརཧཱདཔ་དབ། ཆོས་ལ་གཞོལ་པདང། 


ང། མབུ་དཔལན་ ་ །ལཝེའབདབལྟཐུ་དང་། དེལ་མཆགསཔུནགནས་པདང་། ཚུལ་ཁྲིནསནི། 
ཏོདག། ས་མ བྱེ་བགཏའཧྲེ་བདང། འུཿདོལ་མི་དགའབདང། གཅིག་ཕུརདགའ་བདང། ནི འཕགས་པའི་ཕིག། ྲ ཆོསཀིདགའབ 














@ 


ཡཾ བ 


།ལདགའཞིངམེསོ་བདང། འཇིག་རྟེན་པའི་སྡགསདྲནཔའའི་བྱེདཔ་ འཐོགོནལསའདམ་པའི་ཇོསཚོལ་བདད ད་བཏམསཔནོད དྲན་བཉམས་པཨེདཔ་དང་། ཊསཔའིསའབོལ 
སིས ཁྲེལ་ཡོད་པ ཤེས་པསབྱཿབ་དག ཧིབ བན་ད མི་ཤསབསེལ་བད མརིག་པ་དུ གཏྲལཞགྲན དང་བ ས་ས་ས 


ིི་་ ལསཡོས་སུ་པག་པའི་ཕེ་ཤེས་འདྲིནི། བཅུན ཤར ཉིའྲིག་གངྡཊ་སྲེལས་དཔའནམསྱའི་ཡེ་ཤེསའི གསཝི་ཟད་པཞེསའྱུཔ 






་འ་གན་ྒའསགད། རྨུགས་ཏེདྱིའིག་པའི་བསྟན་བཅོགརྣམས་ས། ད་ཆ དཔས་གཟུནཔ་ིཡང་། ནམཔཟཅསཔདཔ་ ཅར ་ 
ཐུགས་པས་ལབབའོས་གསུངསས། །དྷེལ་པན་པདཔྲ་ཝ་པ་སེམག་མཿཔའི ས་བ །དྲག་ཤུལ་ཅན་གི ཨ་སསྦཉཿ་ཅགས་པཡིཊཔསཔིཉད་དསའན། 





པད བློ ཆེབདག ཞོམོ་ཞུམ་པ་དང། ཐོམ་གྱིས་བདུད། མཧོ་སུམདུ་ཤེས་པདང། ཡནོཏནགཞནས་རགམསུས་པདྲད། བདག་གི་ཡོནཏནམི མད གསི གཞན་ཅི ར་ས གསཔ ྲ་བ ` པའགལ 
། བ ་ལ 
སློམས དོམདབམས་ཡོངོས་ཞུསངབརླཔའོ། །འདིལེ། མ་པས ྲ ཨར སི ལི་ 
















རུམལ་ཡང་ལུངབཞེདཔརའྱའུརོ། །དི་པ་ིའཱི། དེད་གལམིའུསནུ་ཟིཊཁ་པངའདིཉཆིས་ྙིོདུཿཇརཔའིཕྱིརགོ། ཾནསཔིབཅའིཁནམཔ་ད་ཅས་བའི་འི་ོ།།བབབའསཊབྱ།མབལས། བཉོ་ལྭས་ཙིལྲེའྷཱཧ 

ཤདྲགཤུལཧ ལ་ཨ ཝི དགལ་བ །དཔདད་ན་བྱསད་མའི་མདོལས། །འདོདཔ་དགནི་རབརུཏེ༽ྱིད་ཅིད། །བུད་རུ་ཡད་ལབེདོོཞ། །སཱདཔརྱཿའི་ཕྱིམ་ལབརྟེན་པ་དེ། །ཞམ་ཡད 

8རུམཆོགསི་འཐེབོ། །གངདག་འདོདཔའྲི་སཱམ་མེ་བཞིནསློག །ཐུདངརུཔམདག་ལཡཱིདངཱཿསནས། །ཅྱིམཁྱིས་སྤག་སྟེ་ཁྱིམཞས་མངོནབྱརཔ། །དེདག་བྱངཆུཊ་མཆོག་འདི་མི་ད།འ། །གངཤཱ་ཏྲིན་གནས་པའ་བྱེད་བཞིནདུ། །བྱཇཆུབདམ་བམཆོད་འདིའཐེང་པ་ཡི།། 

སྨྱ  ཀཾེཾེཾྣེཾེཾ་་ླྣ་ྣ་ླ་་ླླླླླླ|ླེླེླཾླཾླཾླཾླེཾླིླློློ 

ལྦིབ སྭཧིསན། རབྱས་མི་འཕྱུར། །° དི ་བྱས་རྡལས་ཡིདབྱུཿསེམསཅན་གྱི། །དེནོ 

ས་་།གནིདཔསབནདས་སྱབ་འབདབན། །ཞེསགསུངས་སོ། །གསསལ་མཿདབ་འིམེན་གཅན ྗིསསུཿབ་སབདཔ་ བལསགས་པ་འདོད་པས་དཔེན་པའྱི་ོགསན་སྡེདྲོན། པྲ 
བྱིས 


གོས ཁེ ཿ སྨུཆགསཔ་དབའཁརའདེདཔད་ སལདོན། 
དདགལ་གནདསིནས་ལནཔ་ཞེས། །མཁས་པསིས་པརྣམསདོདའི་ཊིན། །བཉིསྟངབྱབ་ཏེའྱིསཔ་ཡོང་སུ་སཱོད། །ཏྱིས་པའི་ཆོས་པ་འྲིས་པརཡོངནའི་བྱེད། ཨཡཡམགས་གཞས། ད་མི་བ པའི 


== 


217 







པརངབགྲིཊཔབདདད། །སོ་སོའྩབོནམསལ་མཐའནེད་ཅེས། 


 ལམཐོའ་ནོདཅས། །ོོ་པནམསོོ་ོབཏོད་ཞསཤས། །མོཁསའདོོོ་བོནམས་འོ ཧྭ ཕོའོ ཧོ 
རང སེ དྲི 7 0 ིན།།མཁས་མདིར ཆས 
ི་ོ །དག་བྷཾདྱི མ་ ,་ རླ ཏཾ 


་ ས་༔+ ་ རཿ 


ཤྱ 





།ཤེས་གཟུཿཊསཾ། །ཡངདེིདཔས། དདདཔཔོའི་དགལ་དགའས་སལ། ྲདིྲ་ 


གིསཞུས་པའིམདོལསད། མས་མི 








ཇིིགས་བརྱབ་བདག་བའོ། །དེདེ་ལརམཔ་ཌོས་བས་ཆོསོཉན་བནམས་ཉི་ེཡས་མགུ་བདྡ་དོནས་པ་ཡིགཏི། སཱ ོད ་ས་ པོབསས་ག་གས ལྒ ར་ར ` 
ཀི པ་ར ཁྱིམ་བདག གགའ་པལ་གཞས། ¦ པཔ ཞི 

མ ་ གད གདེའོཔ་དགྲཿམད་ གས་ཏེ དེ ¦ དྱ ཤཾ་པས་ིནཔས། གཞི་ལས ཧྲི ཨ་སུ་ཇོགས་བརའོསམ་དུབྟག་པའུའོ། གུ 

| གྱ མམས དགོཔདགནསཔས་བཤུ ི་ོ ོསམ་ུག་བ་ེ་ཱིཔམི་འཇགས་ཤིགྱིརིཔའ སི རས ་ འདུ་འཛིས་འདགས་ཤི་པྱག་ 

བེ (+ སི་ ངདངགཏིམུག་གིས་འཇིགས་ཤིང།ག་གོ། །རྱུརལ་ད་དཀས་པ་དང། འཆབ་པས་འཛིགས ཤིང་སག་གོ། །ཆགས་བ ཉིས་འཛི་ སསའ གི། ཐགཔ ད་ག བྲ 

འཇིགས་ཤིངྱགགགོ་ ཏོན པསཔའི་བདདྲིས་འཇག ཉ་འཇིགས་ཤིངྷསགགོ། །འཇིབདག་གི་བདུ་ཌིསའཇིགས་ཤིདཝཱགག། །ལྷུའི་བུའི་བད་ འ་ རི བས སི 

གོསས་འདགས་དིངཤགའ། །མིཀཡང་གཡང་ཨན་འོགསའིགས་ཤིང་གག ི་ོ གི . 






























།མདྲན་ཕཔདཞ 
གནས་དཔའི་དགསྱི་ུསན་ཕབས་འཇིགས་ཤིང 


ལསྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུཤེས་པ་དང་། བདགཏུ་སཱབ་ཉེབ་མཕེན་པ་དང་། བདག་ཏྐུ་ལྟ་བདང། བདག་གི་གན་ 


།འཁའབས་འཛྲིགས་ཤིངགའེ། །སྦེབ་པདཚོདཔ་དང་སུས་ལབས་འིགས་ཤིངྦགགགོ། །འཇིན་ཚོགས་ལལབས་འདྲིགས་ཤིངསྦྲག་གོ། །བདགཏ་རཛིན་བ་དག བདག་གིག་ཡིན་བསའཇི 
9 པ་སོ གོའི དབྱ གས་ཞི རིས ས་གཞི །མནཐངངཕམཐོངངེསྟ 
དུའཛན་པས་འཇིགས་ཤིླུག་ 


༤ 


དགགི་གཞེ་ད་བདགའ ས་དང། བད་ བདགཏ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པདང། སས དེ ི་ླ་ གལཏེབདག་དགེནོ་ 


གས་ཤིང ། „ །ོདབས་འཇིག ངཱ 
ཐེབཧམ་བཱའདིན་པས་འཇི གེ སྤྲུལ 
།ྭཱ་ཛྲིཊ་བས་འདིགསཤིངལགག། །ྱེྲགམ ཀྲག ི་ེ་པཤུ་ཡི་པསའདག ཤི གགོ། ༈ ངཱ ིམས་འཛིགསིགཔ། ] 
 གཅིག་ལ་གཅིགགནོདཔནསེས་པས་འཇིགས་ཤིངྣ་ག་གོ། །འདེདཔའི་བམས་དཔགྲགས་ཏི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ིསའཇིགས་ཤིངགགོ། །སྤིདཔའི ཡིབས ོྱསའཕགས་ནླུ 
སྲི གོ་ནས འར བ་ག ཨ་འ ཤིདྭགཱག་པས་འདིགསནས་དགེན་པརའོངས་སོ། །དེབཞིནད་སཱརཏེ།ཁི 
བདག་གཞུན་ཡྱདནབསེམས་དཔའ་ཟབྱབུབ་འཛིནས་ཤིང་གཟས། གེན་ལལ་ཞ་ཊཔ་འད་གང་མ་ཟན་འཇགསཔྱ་ེབདདགཐམས་༠དནི་ད་ི ཧཱ དགྱཉོབཆགས་པདང་ 


ལྲག་གོཿ །སཱ༣ཱསཱཅན་དམུལ་པ་དཔན དདའགོའིས་ 










༢ ༤. ར་སར 


བདུག་ཏ་ཡོཨསུ་འཛིན་པོ་དད། 
བ་སྤས། 










བཅས་པ་དད། ལྟ་དངམིདཔ་ཉུམ་ཡིནེདུ་བཅས་པས་མཇོད་པས། སྤྱི གླུརཔདེ་ཡངསེལས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཔསས་ཁརིམ་དེའྱོབབ་བདགགི་ཡི་མཛན། བདག་ཅགམབླབསཔ་སབའདོདཔནམསའའི་སོཊཧེ། བདག་གིས་སེམཔནབམས་ཅདལ་བསྩིནབཞུཿབུའི། 
གཡུལས་ཧངབདྭེནབ་ཏུརབཱབབདག་གིརཡི་བྱའོསྟམ་དུ་རྟག་པའཧའོ། `) ཁྱིམ་བདག་དགེསྦྱེཿཐཧྟེནུབ་ཁུཡག་བུནིཡོརྟཏཝི་ཚོས་རྗེས་སུགཟུཿརུདག་ཟེནོཔ་ཡིནཏེ། དེས་གདདགྲཝད་པདེདག༡པ་དིསམ་དགེས་ཏེ གི་བ ངོ 
ིི་ཞི་མ་ཡིན།ོཧཱཐསཞིཕགསུ་སོ། །ཡངདེཉིདས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེུཿནུབཤེམས་དཔའདགེན་པ་པཆོཧ་ཉནཔ་རའདོདདམ། མཁནཔ་དེདུབོད།ཞོ་ལ་ལཱབཔའདེདོནས། ནདཿདིཔའྱིི༣ཧོ་གི་གནས་སུའོངཿནས། དེས་དགོཔོས་སླ་མརྦ་ཐག་པརྩསའའི་དུཾ་འབེབའི 
ཆཱ སམས་བསྐྱེད་པའུལོ །དེའལཏི་ཡུཿམནོདཔ་དང་བྷིཤྩོར་ཁ་གཞན་ལ་པག་ལས་ཏེགཏུགལག་ཁངན་གནསན་ཡང་། དེས་དགོན་བ་ལ་གཞེལ་བའི་ཞེམསྱ་ཉིལ། ག་དམོས་པོཿཨས་ཿལགེན་པཔ་འདུ་ཤེས་པད་ཆོསཚོལབས་མི་དོམོསཔ་དེཉིདདགོནཔ་ལ་གནས་པ་ཡིནནྡོ་སམ 

བཝ་པའོཞེསགྲསཿཧསོ། །འཛགས་པ་རི། པཆེའིཕུངཔའི་མདོའོས་ཀཔ། གལ་ཏེདདླེ་ཨ་དགོནཔ་བའགས་འུབ་ཐབཔའོ་སོའི|ེ་བོའདསི་གཝུལ་དངགཿནགཟནགཏུམ་པདོག་འཕེམནདེས་དྲེལ་འཇིགས་པད གཔརཡྱིཔའི། དེས་འདྙིསདུབདག་ཇོགམ་ཉིཤས ¬ 
༼ ལུས སཱགཾ་པཏེདགོན་པའི་གནསས་འོས་རངའདི་ལ་བདག་གིས་འཇིགས་བརམི3 ལགཔར་མི་བྱའི། -ཤུམསཔའིསེམས་བསྐྱེདཔདབྱཞཾཱངརྣམ་པའཝུདབར །འཇིགས་པསྦཿབརྱའོསྟེམཇུཡེམན་བསྦྱེདའབྱལོ། །གལཏེདེལྟར་ སྤནས་སྦུལད་གཅནགརྐ༢དེའུགགྲིས་` 
སློག་གྭཧོདཉིང་ཐན་ཡདདེསའདིསྐམ་དུགཅན་གཟན་འདི་ྭའབདགཞིས་ཟང་ཐིཉམྱིས་ཚིམཔངབེཿཤིའུས་ཉི། དེདགའིསབདགགིག་བོནས་དེང་བབ་བགན་བངསས་ བདགའིསྦལཔྟིངཔིམེདཔའི་ལུས་ལན་ཧཱཾངབུ་པ་པརའུའབཞི་བདག་གིས་རྟེན་པ་ 
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-3༡། ༄༅། །ཡིདཏིདབངཔལྣམ་བསམ་བསམསཏེསིག་པམི་དགེ་ཐའི་རོས་རམས་འཇེས་སུའཇུག་པ་དེདག་ལྡེམོ་པཿདེད་ཡིདྱིདབ་པོད །དེའགྲོའམའགྲེད:མ་འདུན་གམཉལ་ལམ་སྦའམ་མི་ ཡང་འུཏ་ཧྭེ། མཏམཔར་གཞད་པཿགནས་པ་དྲ་ཤིབ་པཞནས་ 
ཡིའོ །དེལས་ང་ཡི་ནེདཔདད། རྐད་པཨི་རྲོདཔ་དང་། མཿཿམྭཱཱབདང། ཚིགའཆལ་པམེད་པདད། དབངཔོམོ་ལ་སེདབ་དང། ཨོ །ེ་གི་ མགཨ་ིང་ློོ། ཞོལ སེམས་འླབལ་པམེདཔ་དང། 
ཡུསཞི་བ་དང། ངགཞྲིབདང། སེམསཞི་བདང། དབྲེའ་ཡངརུངལི་དབེན་ཡང་ཧཱི་པཱོལམབཅོས་མམེད་པ་ཡིནོ། །དེབིཞོངུ་པཱཿཏེ། ཆོགཤེས་པདང་། གསེ་སྨྲབདང། དགང་མུ་བ་དང། འགྲགཾསྭན་བདེབདང། ཆོགདང་སྐྱོད་ཡུལ་འདེབདཔ་ 1 
།ཡུལ་དབེནཔ་དང་། རྟེད་པདངམ་སྟེང་པལ་ཡདཿཏམ་ཞིཔའསམང་མེདཔ་ཡིན། །བེསས་པསེད་ཅི་འཛད་དཔ་ད། དེབ་ཤིནདུ་འད་པདྲ་མུག་བཅལ་བདང། བརྙོད་པདང་ལུད་པདང། སུན་བདུཿམི་སྙན་པ་དད། འཚོབ་དངའཇིབ་ཡངནུཉན་ཤིང་འགྱུར་་མེད་པ་ཡིན། ཁདམ་པམིདརེང་འ 
ཆི དྲ དེ་ལཞིནེདུ་དྲགདང་མཛའབོ་དང་། ིདདའོད་བདང་འདྲདམི་ལྲོ་བདུད། འཐུགས་པདང་འཕགས་ང་མ་ཡིན་ཕདང་། སྦྲདང་གབུགསསྣུགཔདམིསཱགཔ༣ྣ༧ས༩འ ཡངམཏམཞིངའབྱརབ་མེདཔ་ཡིཤ། [བེངས་བམེད་ཉིདའདདཔ་ཡིན། རྗེསསུ་ཆགས་པད་ཨིམཐུན་བ་དད་ 
བུམབ་ཡིནནེ། །དེཅའི་ཕཱིཿཞེན། འདི་ལྟརོས་ཐམས་ཅད་པཿ་ི་མཧིད་ཅིསསྟངནིདབུངབ་ཡེད་པ་དངརྲེགསཔ་མེད་པདང་། མོ་ཞྡ་བུབ་པ་མེདཔཿམཐེངབའིདརིས་རཆེཡགསུངཿཝསི། །དེའ ཡིད་ཞུ་མན་དག་འབབསྦེམཔར་གཟེངས་བསྟོད་པའྱའོཿ (ནོད་པརགྱུནན་ 
རྟག་པ་ཡིདལབྱཊས་རབཏི་བའ་ྱའོ། །གཞིགའགཏེན་པོའི་དདུནི། འཕགསཔ་ཡུལ་འབོའོལྕོངགིསའརྗོད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲན་པརབསྟེ། སཡུ་ནྒྱས་འདིག་རྟེ།ཕན་པདྲང་སཱངརེ། །བསྐལ་པྱེ་མངབརྒྱལམའདྲུངབར་འགུལ། །ད་པྐདཡ་པདམཔ་དྟེད་བལ། །གལཏེ་ 













ཐམ་འདོཔགམེད་འོའའཅིས། །ཞེས་གསུང་ས། །དེབནིད། འདི་ཨལ་ྭཧཱརདེཧཔཡིན། །འདུཨབྱཐ་ཨིལམཿཚུཿབའཏུགསནསནི། །འདིནརགཏུསུག་པ་ཐམས་ཅདད་།།རྒུནུའབྲལཧརིའབུར་གཔལ་དཔེད། །ཕོ་ིན་ད་ཧབསརམས་ལ། རྟག 

ོ་བཱྱིས་ལ་འབདམ༣ཧིས། །ཆུལ་ཤདངྡུབ་སབསརྦཱཨམ་ཁྱུར་ཤན། །བཅོནོའཕུས་རྣམས ཐྱཉམསབརཛྙུནཏརེ། །ཞེསགསུཔམསོ། །འཕགས་པྨྱཆེ་རཕོཕོ་པའི་མདོལས་ཀྱང། སིདགསུམརྒདངནད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལཿའཐར། [འདིནིའཆིམེདརབའབཿམགེནོ་མེད 
བྲ །ཧྲིལསའུུབ་པའགྲོང་ཉག་ནཱཆེངས། །ཞུཝ་པའརུཿཔའི་ཐུདབ་འཁོརའབཞིན། དག་ནི །འགྲོབའི་སྕེཞཅིག་ཝཿལྟདཿམཚུངས། །འགྲོབའི་ཚའཀྱེནམམཁའི་སྤོག་འདྲ་ཧྟེ། །རིགཟར་འབབྒྲཉྟབུཿམྨུརཿཁྱེགསའགྲོ། །མིད་སྲེདམ 
ིགདབངཤསསྩུ་བྒོམས། ེ་དཔསགནས་དམཛལམ་གསུམ་པ། །འགྲེབྲཝ་པདགཏུམི་མཁས་འཁེ། ༈དཔེ་ནཛ་་ཁན་འཕ་ཡོའཁོབའིནུ། །རྟགཏུག་རུགས་ཕྔུག་མཆེགོདངསྦྲ་སུརདང། (འྲེདིའོམ་ཆོགཕེག་པབདེབྱེནཔ། །ཧུཾཿནྟིལའབྲེ་བ་འདི་དག་ཐོགས། ། 
དོལ ས་བིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བ་ན་གནོདཔམད། །འཇིགསབཅསནགདུ་དྭབཤེདཉོན་མོཿཅས། །མགྲིའི་སོལྤ དྲགསཔཡོཡམུ་ས། །རནཡྩུགསསྣེཔོལྟ༢འཕགས་པའི་སྟེ་བོོསཱཔས) །འདེངཔའི་ཕོནཏནའཇིགས་བཅུསཞོནམདོས་བཅས།།རྟག། 
ཏུ པབཅིདཱཉ་བྱི། །ཏཱའཇིགས་པའྱིདུབདཝགངས་ལ། །ཉིདཔའི་དེདཔའི་འཇི་ཤིཔའཕེལ་བཅདེད། །ཇི་རམེ་འུབཔའབོསནཱསའཇིགས་ཅས་པ། །དེལུཔའདོདོའིའཕགས་པའྱྱབོས་ཡིག །འདས་རབཆེ་འཝ་གྲིགཤེགས་གཉས་འད། །མཿ་སྲིའིམོལ་ཕཱང་ 
ཊ་བུས་དངཿཛུངས། །པིལྟརསྱུལ་ཅི་གོདོནནྦྱགས་ལྣད། །དེལྟམའདོ་འི་མཁས་བརྣམསྱིས་ཡིག །བཞཁརལུའདཞིངགསལ་ཤི་འདྲ། །འོལཁྱི་ལྟརཿབྲ༥བཅས་པཡིས། །འདིངཔའི་ཕོརཏརྟདིདག་རུའདྲ། །གཟུགས་བརུཊམཆུ་སཤིང་བུགཅའདུབདང། 











































ཟབ་ད །ཡངས་སུགུ་ཤསཔ་ཐསམབཞའ། ༼འཆིད་འབདཚི་འབདོ་བེད་པ། །བདམ་ཤིངགཔའྱ་ེབགབལ། ི་ྒོ་ིདཔཔ་གུ་ཡཱཕི། །གི་ལསལའ མ་ས །འཆིབ་དབངཤོད་བདག་དབངམེད་དེདུ། །འཆི་ 
སཁའོགབིདོཤིངདཔནི། ིང་དདབཞིན། །མིནི་གཉིསམནྲ་ཤེགས་མད་གཅིག་བུཔའབོ། །རངཔས་འབུག་བུལུན་བསེ་དབང་པཿམེད། །འཇིབས་དགཆགས་དྱརཕགལ། །འདུཔའོའི་ཚོགསལྱྱར་མཚོའིརུསིན་བཛཾ། །ཀལམཁའལིངྱཀུངཆེནསེངགེ་འད། ཁ་རྩིའབྱུང 
ཚུགསལམེ་དཔས་རུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བོལ་གདམསངའི་མདོའས་ཀྱད། རྩལབེཆིན་པའོདལྟེདཔ་ཤཔྱེདས་བཞིནསའི་ཆེན་པསྲག། བརཔ སིས མཞིགཔ། མ་གསཔ། འཕནམེདཔ། ཤིནཏུམཁྲེགས་པ་གཅིགསྟུགཔེ་བཞྲི། ཧས 
གཅསག རྩ་དཔཤིངགེལ་བདབ་ལ་གདང་འོམ་ཁམས་ཅད་དབུ རས སགམགསཁྱ པོམ ག་བག་ཅི་ོ བདག་གི ོས་མས་བས་མ། སྟྱེབས་ཉྱིསབཟློག་པའམ། ིསབླ་ོཔར། ཛ་ རྫསདངསྣུགས་དངསྙནརྣམསྱིསབཟློག 
བཞིམ་ཡིནནོ། ངལ པཆེནཔ་དབཞིནད། འབིགས་པེཔ་བི་བད འོསེ། དེདག་ལས་ཨྩོགསཔས་འབྲོས་བཞམ། སྟེབསྦརིས་བ ཡུ། ཤུ་ིན་བླག་པའན། ར་སད ར་གནས་པ ཐི ལེ ། གད ནདད་།] 
དང། ནུད །ཨ་ཡོནཔིག་ཤིདཔ་བ་སས།༔ ཞདརེདཔ་འདེམསིངའོང། ནུད་ ིཞྭསཱསཚོགག་པྲ་བསས་ཿད འ་ ཌི ཤོས་པསའ་ ག་པའམ། ཞོད) 
གྱིས་བཀློད་པའམ། དད ་ རྱ་འིག་སྟི། དཔེགན་དེས་ཿཿཔོ་ག་ོ། དཤབཞུག ÷ = 1 ¡རི 













=༡། ༄༅། །དང་ནེདཔརའྱབའརོ། །རྒལ་པོའིཔོདབཞིནདའརི་འདག་གི་གསལ་ཤོང་དིས་ཟུག་སེ། རྒགས་པད་ཤྲོབལ། མདོནདེའོདབསནི་ཤོད། དཔངགཞེནནོ་ཐོད། གཤོས་ནི་འཇིགས། ཆོག་འ ཤདངའགྲོིསམ། ལསཞིནདྱིས་གྲངན 
བིའི བཞིནནིའགྱུར། ནངཔགཞི་གསོ་ག། སིས སྣལ ཁཆུད༨ ཨག བུགསཉིས་ནིལུསལ་ག། སད ནང་ག ག ཅི 1སྤིགས་དཊིའབྱུང། ཧག { སྣཔསནིབད། 
ས་དབའ་ཟསད་ དུབཟའཐདྲ་དག་པངནས་ཅད་ིནི སལ་བ ལའ འགུ ནྲ འཕམསཅབས་ཤྷི། ཐགོམཞིདཔའྱ། ད་ཞབ་གབདམཛ་ཡའོསྱ་འང། སེགོའིའུངབདཅི་ག་ལསུ། ་ གྭ །བྱུཿཅིབདཱནི 
སྭ །དབུགསྭརྒུབཞིཆ ཁ་དངསནི་གདངས། འགག རཾ རར ངི གགས དང གགས འཕི འཇིག ¥` ]སྐྱེསཆེན་པོན་ 
རྫྲ ལས་ལ རའ 

ས་ཟེར ཀྱི བི སྐྱི པདངདཀ སཔར་སྦྱབས་གཞན: 
ཤོ་གནནམེདཔནས་གཞན་ན དདཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། [རྒྱལ དསན། ཆོས ཤིས ྱིི་ི་ འབུཔ སུ་པོ རྣ་བཞི 




















་པལ་པྟེབོས་དཔལྡན་པའི་ཧྲེག 
ོ་ ་ ལཿ 
ན་ ཧི 
ནིག་གབོལ་ི་མབཤིཉས། ཐགམ་མེད་པའི་སྤྱ་བདང་རྒབདབའིབའི་གབོར་པའི་རླུདདུཞིུབ། འོ 





བལམེ་གསོདཔ་དང། ཆེབསྐ་ཉེའ་པ་ལ་བསིལ་བདུང། འབྲུན་བོདལ་བལ་ལིབམདཚ་བསིལ་བདང། མཐུག་པོ ཉམབས ུལ་བལུ་མལ་འཛམ་ ་ཁ་ 
་བྱ་འེདཔ་དང། དགུན་པལ་ཡམ་ཏྟོརབ་ དཔྱལདཤད་གཡོག་ེན་ ི་ོ 


་བལྔརྭ་པངཞོ་དང། ཤིནཏུ་བཝེས་ 





` བུམསཅདྱ་ཅས་ནྷི་ཊཱསཿ ༈ 
པས རཿ དྭབུགསྤྱུ་བཞི་འཆད། ཁག་དང ལའ ཤི 









ཏྲ 


་པལ་ཟས་བཟང་བོདོད། མྱ་ཤཅི་ཧ་ཞེནོཔལ་དབུགསའྱིན་ 
ཁ་གཅད དྟི་ལ་ཁགདད།ཚ རྒལ་དཀའབལ་ཟམ་པདག། ཊུ ཉུམ་དཔལ་འབུ་ 





འཛིན འཇིགརྟེན་ཕའོཕདུནིའཕྲོ། ེནོགི་འས། ཟ་ཆས གཡུངས་ཆེནཔའ 

ཱེ བནཚདམ་གཏོགས་པརམགོཤ་གཞན་མེད། སྦབས་གཞན་མེད། དཔཔགུཉེན་གཞནམེདདོ། །རྒྱལ་པཆེཉ་བེ་ཆོས་ 

ཱུ ཛཱ གགོའ་སུན། ± བད་གིཡ་ཞི་ འི 

འཕུརསྙམཔལས + ཡུ ོ་ ས་མ ི་ཿ་ མསྭ་སུལམངཔ་ལ་ད དྲ ླྣར་ པཱ 

ཐུབཔ་ཡདྱིའོབའིཿབྲཧུཧ། ་གས་ནདལབཔའི་་ རང ནར @&¥@‰ྷཟ ༣ བག་མ་ དྲས 
་གཅིག་གསེད །བདག་ཡི་དགསཅི་ནདྲ་ལེ་བརའིའྱགརརམསྟས། འདིལུ་ཏེ། ལེང རྦུམཐཔབ 

ཁྱམཡན་བདལ་བསཅཅིསསིཏ་ྟཀགི་ལདཔ་ཞེལ་མོང་། ངས་དེ གྲར རམ་སེན་མིར། ཁེ། །ཆོནམ་ཡིཤ་པ་ད་ཡཐུན 





























། །དེཅིའྱི་ལི་ཤེན། མ་ཅན ཁའི འདིུརལགསར་ཕོདསསུ་བསཔ ཡུངས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙན་པ་མངའ་ིབའྲིདསེདཔལའྱགུརདོ། །ཡེནཏནཐམས་ བརོབཟའབདང། བཅ་དམད་ཡོསབད 
པདཔ་གཅངམམཔསཆིམ་པརབས །འདུག་པའི་ཆེ། སྙན་པས་བཔཞི་སན་དད། བདོལ བསཉེན་ཅིད་ཡིདམི མལའཕྱུརརོ། །རྐྱལཔེ་ཆིན། 
ཤུདྱསམུན་བཏུས་ཤི་བསྒུས་ཏེ་བདུག་པས་དྲཔསམེ་ཏག་པེཉིམ་པས་བླསོ་ཀང། གདོ་སི་ཟ་བཟའཆི་བའིདས། དནསལནཅགྲའི་ བ་པརའུརདོ། སྱལ་བཛིན་པའིཆུར་གོས་ཡུསཀཤིབའིརསདཔ། འདང། དུགུལ་དད 
འདབམདང། ཝ་ད གས བདགས་ིགད། གྲས གཡོགས་ཅུབཿམའི་མལཿ ཞུག སྣུམརྣམ་བམངྲང་དངུརུསའེག སོ ཆུལ ༤༤ གུ 
བས བྱ ། ས་གཅིག ཐེར ས་ྲ་ི་བན། ག་འ དད ་ དཿི་ལཱཝི་ཨངཔི ་ ད་ིམཔའཞའམ་ ཡ 
རྐྱལ་བོཆེན་པོའདི་ལྟནྱོད་ཀིུམཅིངན་ཧྲེསདྲི ས་བ །སྐརྭདུར བྱུག་པམངཔོཾསོནིཀྱུགས། ལྡེམངཔོནྲིབྲ ཡལམམཔ་ 
བསཿ པོག་པའོནསནི་བདུགས། ཁིའི་རུ་བགསེརདདངུམ་དཔི་ཚུརྱལསཞིབྱས། སགས འད གག སྟནཞངཚངས་ཞདང། གསད ༥ ཨུཊཀཡིཤའིཏད རེ་བ ` 

















།གཡས་གཡོན་དུདཿམངཔོའི་སྡསནི་བཤཱག་པའིཁྲིལ་ཉལ་བཡང་བུའེགད་ ཁྲ ཡ། མུམཔ་ ཁྲ 
སྫོོངཉར}རགངད་ 


ཙཾ བ་དང \ བླཾཤ་བདོད། ྲད འགཔ་བཏེགནས་ ཞིཿམཆོགཏཱཧིངརྡེབའ། སིད པིའིདད་ཞུབྱོ དོབ 





ཕྱུག 











སི་དྷེའ་ཕྱུངཤྭས། སའི་འོགཏུབཅུག་གམ། འདྲོག་དགེནོ་པརསའི་ཤདདབ 
ལོ བི་ཨམབྱུརོ། བེན 





རྒྱལ་པ་ཆེནཔེ་དེསྟརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊིཞུས་ཁྱཔ་དི་བཞིག་དུ་གུརརོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པེའདེུདཐམས་ཅད༣ི་ 











བསིལ་ཡབཤོརོ་བུའི་ཕུ་བཅནདབ། རྔ་ཡབ་དང་ཤིངཏྟཡལས། ས་བཞི་གཡོབ་ཅི ཅིབ གླངཔཾཆེདང་རྟབ་དངདཔཿ དཱ 5 (བྱམུ་ཧཱཿནྱིཧི་བཤིན་འབུད། ཆུལ་བུ་དབམ་ཟེསབླསབ་པ་ཡོག་པའི་བནོ་པ ༨ ྦཿ་བྒྱརསང་ 
ཧཱགྱ་ཆུལབརཧོ་ིགཅེས་སྟ ནཔ་བརྔདདིཡྱིམ'བུ ཆོ་འ པའོམིཟགས་པར། ཅར ཤསམིབཞིསབ།གེ བིན ཡུ ཆས བླ ཀེ ཛའ ིངཾདུམསནིཕྱགབྱཏིདྒལ་ 

ཨ མིད བི དག་གསཇགད ན་མ ཧྲཾདྱེན 
རུག་ཐུད། བརེད བྡདདབྲལལ་སཞོས་པས་ཟོས་ཤིང། རུས་པ་དེདགམེསབསེག 


ཀ་པདེ 


ཞགྭདཊ། སེ” 


ནཱ་པ་དད། གདུགས་དྲུ་སལ་མཚན་དངབདན་དྲནུམ་པརྩལ་བའི་བ 
༢དངདུམདང། དྲན་པདང་བྲནམད། མས་བྱེདཔ་དང། ཞེ་ཤེས་འཚོབདང་། ཆཾལ་ཐ། 


ལོང་རེར་ངར་ 27༣༥ ༦ ༽ 


༣ 


'སྐུར་་སའིའོགཏུ་བྲཅུགཀངྒརང་ད་ཤི་མ་དངཆར་པསྭ་པེམརྩབསཏེ། ± 
ཊོ་བཞེསྦྱ་ཿཆེར་གསུངས་ས། །དེལ་ཏེནམེངོས་པནི་ སདཔཞེ་ 













ལ་མཆོག་གཞོདབའེ་ ༨ = ༢ ༠ ༦༽ ༠༨ ༤༨༨ ༤ 
བདིནི་གད། བདེདཆགས་སེ བ་དྲེའགམརབྲགམིངིའིགའི་ཡང་ཕོངས་སུ་མབརྱ་ འོ། །དེལལེའི 








°ཿ ༢ ༄། སཱ རབབུརའདིཔཱཅདཔེ་ཤེ། རུཊཔའི་ཛས།འབསྭཱ་ཕུདལ་ད།ི་དཔའསདསོདནསེལཔཤོད་གེབནད། ནས་དུད། གྲོད གན་ཆུ་ད། ཕུངས་ཀ་ད་ འབུ་གཱཆོགས་ཅིས་གངབདེདལ། ཕྩེས་བུམིད་དབལྡ༢། 
ཏུ ཅོ ་ དདགནའསུའོ །འ༩ ད [དི་ག་ལ སས གའུ པི སྭ་སཾ། །འདིདགྡིགོའོ།། : ་  འ་ཞསཏཞུས་ས །བ་ 
ཆད་ཀླད་རྒྱས མཆད བཤའོ་དབུན་མགསཔ་པྱུག་འིགཙན་དའབ་ གསྦ་ཁིས་གདབསེ། ཞུས་འདེལ་ཡོདཔཤིསྤ་ད་། 
དྷ ས་རུྐྲེཀརྲཙ་ །དེབཤིནདཧཱ་། རབའ་བོར་གཞུན་ཡ་རུཔ་སེའསདབའ་ཅརའོདོདསོ 
ཤུསཞགབཏིས་ ཧོཔའཐ། རས་གགགསུབཞོ་པའ། ཤིཤཱ༔ཞཾརྦབཞེ་འཞོ་པའ། ཤིཐྣཾས་ཞག་ལྔ་འོན་པའམ། ནུ ནམཔར་ཨ་པའུན། རྣམ པའབསསོཔའམ། རྣམ་བརགསུཔའ །པའམ། ཆམ་པ་པའབུས་པཞིགསཔའིརློག་ཆོགས་མཐོང། ` 


ཤེས་ཐྱིབ་ཕོའ་ཏུ་ཕྲིཞཔ་ 


ལམ་འདས་པའཞིས་ལུས་འདེལ་ཡབད་དཔེརདོ། །རབའབྱོོདེཏར 
བརོད ཤིནས་ཞུག་དུག་ལེནོ་པའམ། ¬ིདེས་ཞག་བུཌ་འཞྡོ་པའམ། བྱ་རོད་གིས 






་ 


། དྷ་གའདོདུརོབ་རོའི་གནསསུབ་སྱལབཤིནསཞག་གཅིག་ལེན་པའན 


ཤགབཅཕརོརཏཱ་ཡིནཔ་ལྷ་སདཔན། དྲེལམ་ལལས་ཉི་རྗེས་སྲུལ་ཉི་གན་ 
་བཏོདས་བའམ། དུས་ར ཁྱིའམ། སག ་ད་ ཟབམཐོདཞདེ | 















ངདདིདུངཉ་འ། །བའྱོགཞན་ཡངྱཔཱཿར་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྤོདཔཿ དུ 
རེ ཨཾར་གིཊ། །དའ་སོ་ 7 







ིམཐོབའམདེ་དབྱཞཅིགྱརཟསལ་སོགས་པདོ་གཅིག་པས་དགའབ་ཧུའོ། །དལ གཞནལ་བདེ་ལ་དོཔདོ་དགཉོརབདཡས་བདང་མགོཔ་བགལ་གོ་མས་པོ། འདོད་པ་ོའོོགསདཔལམའོས པྱོར གའོ 
ཧུ པིག དས །དརཐ་བ་གསུམ་ཏཱུཾ། འཕགས་པྱ་བའོཕོཡི་ཟདཔའི་མདོལས། སིམས་ཅ།ལ་དབིགས་པའྲིམས་བཞིསམསདཔཔྱབའོར་ཇས་ད་ དའ བས་ས 
ཐུགས་པའྱི་བྡཿསམསཔའནམས་ཅིགོ།།མི་གས་པེདཔའི་བཆས་བཞིིབའཆསལ་བཟད་བཐེབཔའྱབརནཔསནས་དཔའནམས་ི་འཞས་གསུངས་ས། །ཡངས་པྱ་རསལ་དམིགས་པ་དྲ། བུངྒརུབསེམས་དཔའདམིགས་པ་དང། ཉ་དང | 
སངས་ཅས་ལ་དམེགས་པ་དད། སེམས་ཅཧན་ལ་དམིགས་བའོ། །དེལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པནི་གྲ་བགམརཧི་དྲཝུགཔའི་སེམས་ཅནལ་ཕན་པད་བདེབ་ཏེབ་ བཔརབསམཔར་གོམས་པ་བེད་ཅིང་དེདངམཐུན་བའི་བྱམས་བཏེབའ་བསྡུབ་བོ། །དིའིལགྷོྭའདྲེས་པ | 
རྣམསལའོ། །དེའི་ཞོགཏོཐམལ་པརྣམསལལོ །དེའི་འགཏ་ཉེལ་བེབན་མས་ལུའོ། ་འགྱོརབགྲི་གངོན་གཤས་པདམས་ལའོ། །དེབིནདུ་གཿ་ཕྱི་ལློད་བན་ གེསགཅགགི་བདྲུ་མོས་པར་བསཏྲཱ་ུབཔརྱ་བསནས་ཇྫོགས་པའྱབས་ཏེ་གནསསོ། ཤགསབནུཿ་ཡངད ] 
ེ མག དཱ མཚན་ཙི་ཕོངས་སུ་བྲས་བོལས། དྲེབདྱུབ་སུམས་དཔའི་སྤུདཔ་སྩོདཔན། གཟུགས་ཡེདདུའོ་བའམ་ཡིདདམིའོངབ་གངངྱི་ དཅིགམེའོངབ་དང་། དེབིནདླ་དཔདིདད་དོད་རེག 
ཡིདདའབའམ། ཨིདྲ་ཡེ་ལོ་བའམ་ཁནལཐེ་བཟེད་བདཀལ་དདབྱརཆེབའདོགསལ་བའམ། གདཤིས་ཕིད་བདེབ་ལྕེ་བདད། བདོབབླབ་པདང། དངཔསེབད དགའ་བའྱའུ་བདང། མཆོབྱ་ཏདགའ་པལགའ་པར། མཐུབ་འབྱུབདང། 













ལིདི་བདེབྭའོག་པ་དད། སེམས་དགེ་བའུབདབ་དད། སེམསུལས་སུརུ་པས་ བའགྱུར་བདད། བསམ་པརཏྟེན་པརའཁུརབདག དབངཔརབྱཆིམཔར་ཕུལ བཟའཆུཿཔའི་དེ་བདྱེདོབན། ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདལ་འདི་ ར་ཤོན་སུ་བསོས། ཡོས་སུ་བས་བའདིབ་སབ། 
ོམའདེལས་མ་པས་ི་གསཔི་དེབས་ིནམི བད་བར སྦྱར ིནྱིདདབསྱན་ནཡིདསསགས་ སབ ་ ཅཾག { 
ྱངསརིམཔབརར་འི་བད་འཛན་ཨདཔདཔཞ་པར་གུརཅག །སྲངསརྱསཀིཆོའུལགྱི་བ། པརྱཧཱརཧཾག །སངས། 


ཟནཔརྱཾ རུས་ཕྱིགནུས་བཅགས་པཞེད་པའིཿ 
སིི་པན མིད་པ ` བས་བ བ་དེས 
ྗ ཀཏུམཉམ་ 












༢ ¡>| ༄༅། །སེསོས་དཔའིགནས་བམས་ཅདཏོགས་བརླབ་ཐདད། བྱདཆུཊསེམས་༢བའི་དབབཊེཐེམས་ཅདམངོནཔར་ཤེས་པརྣོབའཀྱ་བདང།  ཧྷུརུབེ་མས་དཔའིདཤེ་བའི་རྱབ་མསཿདཐམ༔་ཅདམཁྱེན་པཉིདུཌེགཔཿྱབའིཕྲིརཡོངམུབཏའོ། དེ་ལྟ 
{ „ (ད་ཆུབསེམས་དངའརྣམསཉི་དོ་དུ་དགེབའི་རྲ་བ་ཡོངཨ་ཨུ་བསྣེཕཞན། སངས་རྒྱས་ཆྱིབསྟུན་པལ་སྦྲོདཔདཏཉནཐོས་དངཔ་ཨངསརྱས་ཐམས་ཧད་ཡདགེ་བའི་རབདེའ་དི་པ་ཡོངས་སུ་བསྣེ་སྟེ། སྟེམསཅན་གདལལ་དགསེ་གེལ་ཉིག་གཏོགེས་པ་སྲིདཇུསཔསརྒྱས་གྱིལྷ 
¥ ས་པ་ན འཕགས་པའིདགེའྭ ཤཱལབསྟེནབ་ཏུཿབེདཔ་དེདག་གིདབ་བའི་ར་བདེ། བླན་མེདཔ་ཡཔཤུཀ་བརོགས་པའི་བཿནུབཱ་ཡོ་ཨུ་བསྣོའོ། །ཝ་ཡུརྒྱསརྗེས་བུདུནབ་ཡོས་ཨུ་རྫོགས་པརབུབའིཕྱིརཡོ་སུབསཱེའོ། །ཆོན་རྗསསུཔཔ 
÷ རབཟྱབ་བའི་པིབསལ་སུཔསོལོ །འཕུགས་པའིདགེའདུནལགུས་པའབཐའི་ཧུ་ཡོངསསུ་བསོའོ། །སངརཱསམངོབ་དིའྲལ་བྱབཔའིཕིདཡོངསསུ་བསལོ། །སེམས་ཡོསསུ་དགཔརབའི་ལིཡོམ་སུ་བཅོའོ། །ཨཱ་ཨཱརྦཿི་ཆོས་རགརྟོགས་པརབ. 

བའེཾམ་ཕོངས་སུབསྣོའོ། །ཡོནོཏན་དཔགྱཏུམེ་དཔ་བསབ་པའྱཔའྱཕཾལ་ཡོངས་སུབསོའོ། །མཔར་ཤེས་བབམམ་ཅད་ི་དགེབོས་སྲདགཔའ་བའི དར་ལ །ཆོསལ་ཡིད་གཉིསཆགཔའི་པིར་ཡོ་སྲསུབསཱའོ། །ཇཱིརུལཨ་པསརྱསྱིབསྟོཞ་པལཞུགས 

རྣམས་དཉབོས་དངས་སརས་ནཱམས་ལ་ཡོས་ེ་བསའ་དེབཞིནདུ། བུངྨརུབསེ་མསདཔའ་དེསེམས་ཅ་བམས་ཅདལདགེབའི་ཚབད་ཡོངསས་བྲསས། གཔའདེམས་ཅནདྲསལབ་པའི་ལམཁས་བཟོག་པའྱི་རའོངསསུབལོ། །དུགོའཱུ་གནས་ནྣམ 
པརགཅད་པའིེྱིཡོས་སུ་བསྟོུའོ། །གཤོནེརྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཉེ་བཟག་ཅད་པའི་བདེབའི་ཕྱིམཐོངས་བུ་བསྔོའོ། །དན་སྲོམེ་ཡུཨབ་ཐམས་ཉདཀིའགྲོབདཧྱེ་བརྣམ་པརགཅདཔའི་ཕྱིད་ཡོངསསུབསྔོའོ། །དེབཞིནདུཔུརཏེ། ེམསུ་ཅནདེདགེ་ླན་མེདཔའི་བྱདནུབལམོསཔ 















ར་ཚ ཡོ ཤབས བཅྱརྱ་བདྲ་རུབདམ་པམཆོདོ་ བསྟོ་ལུཿཅིག སྱ་ཧིསསི་བབབཐུགས་པར་ཤོགོ ཐོལ་པ 
རཾ $ འ་འ རིད རོ 
(ཤོ རི རྒསྣམས་ྟགཉུའྲེགས་རྟེད་ཆྟུར། དའ 
ཡན་ལགཏམས། །དེཏུནད་ལྟརདབངཔཚོངཐར: 
ལོག གི ཤས་བླགས་བསད་ས། ཧཧ 
་ ཏ་པ དཔ་ཅི་་པས་གཟིར། །ཕོངམཔ་སྣཚོགས་དགནདནས་གྱུར་ཉིང། ཕྭགྱདཐས་དྱདས་ 
[མནརབ་དགཞྲི་བརྡེགསལས་ཐའབར་ཐེགེ །གས བནམས་ཅངྦ་གོད་བ།ུ་ཤག་ དྲ གརབམས་།ིགས་འང་། ཧཾ །སེཞཨ་ཞཾག་ན _ | 
















འབྱརནྣ་པ མྲས་ཅ (ལ་ཕེོཿ བྱངཆུབ་ཀྱིར་གྱོད་ུའ། 
རྩྕྕྗྫྦྫྗྫྦྐནདནད¢དདྟྐྣ ་ 
„¬ ཅྭ དྲ ལ་པ སྭ 
0 པྱད ཤི འབབ་པ སབ ྣྲཀ པ་ཡོད བའ ་གོ་འདའཔར་ུར་བཞས། 
བཱ ±; རིགས སཱམ་དུཐདགུ་གཾས་འདུ་ཊེདརྣམསམ་ ` རནེྫིཾ བཾ པཱམཱི་སེལས་བནས། 
དྲསེབ་ལཔའདྲིས། སྒུབབསུ་དཐིསི་མས་ཤིད། རྒ་ཤི་ཡྲང་དི་སམད་བདགའི་ཅེུབས་མདོནོ་པརབླསཔ་ བཉོསྱསིབསབ་འས། [ལོ རས་ ཤེཔ་ཡོད་བལས་འདྲའིདྨན ི་ོ ༣འགུབ་ཉིང། འབྱུངབ་ 
འགྱུརབཞུས། སུ གགུབཉིཔའབུངབཡགུརཏེ། དེསྟརནནང་པི་ཏེ རཿ །ནྣང་གིརྟེའ བ་ཨན འི དའི 











ཟེ ས་པ 





ཤ་པ ཧུ་པ 







༢༠ ༣ ༄༅། །ཁུབཡངའིདབསེབའལསནི་སིད་པའོ།།རྒུད་ལས་ཐུངཔའབུངའཞིསེབ་འོ། །སྱེམས་བྲུང་པའ་བཞོརའི། །ནསནས་ུཔཔ་འཇིག་པཞིའཆེའའོ། །འཚབན་རོས་པ་མདོན་བརཆགས་པདབབཅས་བའིན་གིཡོས་བུ་གངུངདྲི་བཏོ། ཟླ 
[དྒལས་ཀྱུདབའིཚིགཏུ་ཧཱེབཞིསྣེ་ཕཱད་ས་འདེནོ་བའོ། སྲས་ཾཾཾིོི ས་ཁྲ གབསྔལཞི་འིདལེ་བདེབའོ། །གཤན་ཡབ་ཤིྟ་བུལ་སེགསུཔཉེབའིཉོནཱམངེས་པ་གངུ་ཡཾིཞ་བདེདག 

ཙཾ ཞིའཕྲུག་བཞེསབུའོ། །དེབཞིནནུཧུཿའེ། དེའ་སུན་བཆེན་པོའི་ཕྱིཿམའིགཔ་འོ། །མངོན་པའའདབྱེདཔའི་ཕྱའདུཌེདྣམས་སེ། །རྣམ་པཿཐིག་པའི་དིའརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྟེནཔའི་ཕྱིརམིང་དང་གཟུགསསོ། །ྦྱེབའི་སྐའ་ཕྱིསེ་མཆེདདྲུག་གོ། །རེགཔའི་ཧྱི་ཞེག 
པའོ། །ཆུཌབའྲ་ཱཾཆོན་པའོ། །དཱམ་པའི་དརདད་པའོ། །ཏེ་འརལན་པའི་པིམལེན་པའ། །ཕང་ིདཔྱདཔའི་ཕིསིད་ཿའོ། །ཕུཿཔའོབུངཔའིཕིངཔྱེ་བའོ། [ཕུངཔཱ་པའིཤུཾངྭབའོ། །འཇིག་པའི་ཕིརའཆི་བའོ། [རྱ་དརཧདབའིིརམྱངཤཏོ། །ཚོགིས་དཔའི་ 

| ཚོ ཕྱིཧལཱགས་འདེཔའོ། །ཕུནལགནོདཔའིཔི་ཕུགའྲསལལ། །སམས་ལགན་པའྱིིརཡིདཔེབདཔརོ། །ིཞའོས་པའྱ་ིབབ་པའོ། [གཤན་ཡདདེཌཞམི་ཏགོས་ཤིཔཡགོ་པརྟོས་པའིའི་ཤེས་པིམ་རིགཔའོ། །དེལྟཿམ་རིགཔ་ཡོདཔནའདྭའེདནམ་་ 
པགསུམམདོཔརའླགུབ་སེ། བསདོནབསསུ་ཉེབརུའོབ་དཔ། བསྐདོནསག་མ་ཡིནཔ་འཉེབརའགོབདང། མི་གཡོབ་ཤེབའོའ་སྟེ་དིའྣིམ་ིགཔའི་རྱན་བྱི་འདྲུཤདནྣམབདེས་5ྱའོ། །བསྭནམསསུཉེབ་ཕབའི་འདུ་པདྡམས་ལས་བསདོདསས་སུཿ བའོ 
མ་པ་དཤེས་པཉིད་དུའགྱུར། ཞོདནམ་མ་ཡིན་པ་ཉེབསའབེབའིའྭདུཊེདྡནམས་ལ་བསདོནམས་མ་ཡིཉབཟཉེ་བརའ་གྲེ་བའྲིནམ་བཿ་ཤེས་བཏོད་དུའགུར། མིགཡེ་བཤེབབའཤོབའིའྭད་བེདནཡས་ལས་མི་གཡོབ་ཉེབསའགེབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པཉིདདུའཕུརཏི 








སྭ་དགའབུང་ཧེ། དནི་སེམཆེདླདག་གྱིརེནཅིསརེག་བཞེས་བའོ། །ཇིཉྟདུརརིགཔའབུ་བ་དེཐཿཚོ་རབའབུབསྟེ། དེན་འགཔའིཧུནཅིས་ོརབཤེས་བུའོ། །ཆོར་བའི་བག་དདགམིབདང། མོཔ་དགའབདཔ་ལུག་པའཐེན་པ་དང། ལག་པརཞེནནས་འདུག་པ 
རག་ སྭབུའོ། ྒྱུདཿམངཐརདགའ་བད་ལུབཔབཞེནཔདང་ཉགཔ་ེཤས་འད་བལས་བདག་ཝནཔའིབོདཔའདེབའིངོའྲའལ་བརབྱབཙགསལ་ི་ཏིབདམོ་ི་བགོ་ རིས ¦ 
ཝད དོནུ་གཉེརབཞན་ཡུཔསདཔ་སྣེདཔའིལསལུས་དྭངང་ཀཡྱིས་ཀླུནནས་པང་བདེན་ལེ པའྱི་ནྭ་ཧིས་སྲེད་ཞེས་བུའོ། [ལསུདཾལས་སྩེས་པའིཕུདཔརྣམས་གྲབ་པགང་ཡིན་པ་དེནི་སྲིད་པའི་རྱེན་གྱིམ་སྤེ་བཞེས་བྱགོ །སྤྱཾསནསམངནོད་ཁུབ་པའི་ཡུངཔ་རྣམས | ཏཱ 

ཉི་འཕེལབ་འཇོས་སྭུ་དིནཔ་ལགའདིཔརའབརཔའིིེ་བའིཉྱསསམ་ཞི་ེ་ཤའ། །དེབིནདུཧྟརཏེ། དེཏྟརཧེནཅིའའབྲེལབཟའབྱུང་བའི་ཡནལགབཅུ་ཞཉིས་པེའདིདགཞིག་ཅིག་གི་རླུག་ཅིག་གཅིག་གིརྨེནགཅིག །རྟག་པམ་ཡིནམིརྟག་པ་ཡངམ་ཡིན། འཕུཊ་བྱག་ 
ལ་ཕིནའྭསམཐཐཱསམ་ཡཾན། རུ་ལེདཔམ་འིནེནམེདཔལ་ཡི། རྱིངོབ་ཡོད་བམ་ཡཾཞ། དདཔའེཆོདམ་ཡིཞེ། འདཱིག་པའི་ཆོསན་ཡིན། འགག་པའི་ཆེས་མ་ཡིནཏེ། ཐིགམམེདཔའིདུསེ་ན།ཞུགས་པརླུནམཆད་པརརུང་ཀིརྒྱནབཞི ེས་སུའུགས་མདོའི། འེན 
པ་དསེདཔདཔ་ཡས་དྲ་ནམ་པར་ཤེསཔའོ། །དེལ་རྣམ་པར་ཐེས་པནིསེ་བི་བཞིན་ཅྱིསརྒུ་པེད་དོ། །ལསཿ 


ན་དད མབང་ཤེས་བཞིསྱའོ། །མི་དཤ་ཟུགསཏདདེབིཊོ། །མི་ད་གཟུགཉནམ་བརའཐེལ་བ གཱ ༢ དྲ དེནི གཟུགས་ཅྱི་ཏེནྱིས་སྩེ་མཆེདདག་ཅེས་བའོ། གོ 







> ^ ཡུ ཤི (2 ངཱ 
[གྱད་ནལགབཞི་པའོདིདགཞིཏེན་ཅིངའབྲེལཔབའབྱུ8བའེ་ཡཞ་ལགབརུ་གཉིས་པ་དེབ བའབཐའི་རུམའགྱུའརོ། །བཞིག་ཞེན། འདིཀྟ་སྟེ། མ་ 












དོ། །སྣུཤནི་མདནབའྱི་བབྱ་བདདོ། །ནམ་མ་བའིམིསྦིབཔའྱི་འབྱབེདདོ། །དབེདཔའི་ཡིདཐེདཔནིསེམས་པའྱིབབའེདད། །ཆྙེནདེདགམདནམིག་གིམ་བར་ཤེས་བཞླདཔབཿམི་ྱབརྩསི། ཤམནངགིན་མཆེད་ཡིགམ་ཚངཿམྱ་ཐུརལ། དེབིནདུཤཟུ 
དགཱ་ཤདད། ནམ་མཁའ་དདེ་སྐྱེདཔའི་ཡིདལབེད་བདགཀངམ་ཆངབ་འམགྱུརཏེ། ཐམས་ཅདའདས་བདེལག་མིགགྲིནམཔརཤེས་པའབུངཐརའབྱུརདོ། ར་་་ རྱིབྱབའྱའོསྐུམ་དྲུམི་སེམསསེ། [གཟུགས 
ཧཱབའདི་ལྭསདབདག་གིས་མི་ གིནྣམ་བའཤེས་པའི་དམིགས་པའྱིབྱབའོ་སྦམ་དུམི་སེམསསོ། །སྣདབ་ཡབའདིསམདུ་བདག་གིས་མིག་ིརྣམཔར་ཤེས་བའིམོ་པའིབྱབཤུའསྟམདུམི་སེམས་ས། །ནམྤམཁའཡཔ་དདིཧམ་དུབདག་གིས་ལེ་གགྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
3 ]ཕིསྒྲིབཔའི་བྲབྱའོཧྩམདཱཡི་སུམསསོ། པའི་ག པ་པ ད་དང གིམ ཤུར མཐ བྱོས །མིག་གིནམ་པར་ཤེསཔ་ཡ་པའདྲིསམདུབདགའྱིཉིནའདིདག་གིས་བསྟེདདོསྟམ་དུ་འི་སེམས་ཏེ་ 
ཧཉེནའདིདྲག་ཡོདཔ་ལས་མིགགྱི་ནམ་བརཤེས་པསི་བལལྱུརཔོ། །དེ་བཞིན་དུདབངཔོལཝུགམནསསལ་ཡངའི་རིགས་སུ་བའོ། །དེལ་ཆོས་གངུ་ཡངའཇིགཌེན་འདིནས་འཇིགཉེན་ཕརོད༔ མི་འཕེ་མོདའི། རྒུདངཆནམཚངཔསེདཔའི་ཙོལལས་ཀྱིའབུས་བྲུང་ 
ཞིན་མེ་ལང་གི་དགིལ་འ། མའཕོསམདྦཱི། ཆུདང་ཏེ་སཆངབམེདཔའི་ཕིར་བཞིནདུམདོནཔ་ཡཔ་ཡོདད། །དེ་ ཟི 

བུ 






མདོན་པརཡཔ་ཕདོ། །དེ་བཞིན་དུཔུ་རཏེ། འདྲིས ར།ིསཔའི་ལེ་ལཤདྱིལའ།རོལ་བཞིཡི་གྲ་ཟགས་པ 'སྣངབ་ཡངཔ སཿ ཇབ 
འདིནསཀངསུཡང་ཤི་འཕེས་པ་མེདལ་གཞནསུ་པངམ་སྩས་ཏེ། རླུདངརྱེནརྣམས་མཚངབམདཔའི་ཕྱིལསྱིའབྲསབུམོཁ་ཡངཡོདདོ། །འདིལྟསྟེདཔེ་ན། ཟླ་བའིདབྱིལ་འབོརནི་དཔེགཆད་བཞྲི་ཁྲི་ཉིས་སྟངནས་འགྲོསྟེ། འོན་ྱངསྣོདཆུདདནུས་གཔའ་ 


སྡས་བུ་འགགས་། ཏས 
བའི་ཕུདཔཱནྣོམསཚྱདའགགསལ 
བརསྐེ་བམ ཤོཔའྱབཔས་དའྱ མིག 





པཿྲིཔཆྱཾོསེདའིི་རྱན།དུཡསའགས་བུཟེན་པ་མོ ཡམདོནཔརའགུབ་པ། ཏོབ 
རགསུངས་པའདིགངལ་ལཞིགགིས་ཡུངདགབ ༣བྱའི ༢ཡང་ 
ཧཱ མས ལུ ཤ་ ་ 'ལཞིགགིས་ཡངདགབའིཤེས་པིཿདིཊ པིབ 


ྫངྫ 
པཔ པཿ ར་འ ་ འུ་སུ ་ ཡཉ 
་ དྡ 















བ་ག ཧམ འིལ རད པེག ་ ཙོས གོ་ས རྩབ་གནག ཏ་ དཱ 
བེམེདཔ་སྟེ 


བཱ གུ་་ རྐ ཏེ ནྲི བརྱིཊྭསཱདརྣམ ཞགས ཁུ (འགལས་བྱུང་ 
བ འི ་ པོད ཁས པའབྲལབྲའབྲུལ་བརྣམབར་ ཤེ གིང སམ་པྲུ་མུས 
ཡི ལ་ ༣ ནིས ཨུ བམི་བི་པར ཤ་ ཤིགས གྲོད 

གྭ ངི ་་ དེ་ཝུས་ རོགས་མ མས སྭ་བླཕ ཙལུའདང་ཡི། འ་ 

ཆོཾས་པ་དམ་ ± བ་གགོལ་བགསིགྷའོ་ ་ ° པཿ ིསྐ་ ནད ཡར (ཡུདཔསྲེདཅི ཨམ ར་ཁ 























ངང མཔ། བདགགི་ལུས་དེལ་སེལསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ + ་ འིགྭས་ལ 
ཅི་ གཔ ཀེ འའ མཅན་ཐནཅ སུབས ཤིད དྲ 
སྭི ལྔ་བ ་ིད་ཐརཅ ཁཇིག་པདྡཊསས་བྱསསད དྲོ ད་ཚ སོ 
ཀ་ ངང ་་ ་ ་ ་་ ཀང ྲ་« ིི་་དུ་ད། ར་ཐས།སའི སཔ་མེདཔདང། རི ཛུ 


ལེདད། ཛ་ ཨཅིན་འས་ཨུགངད་དང། ཐུངམའི་དདོ་རུ་རམི་གཅོདབ་ཐགཔ་དད། དྲ ཆུར ་ བགམ དད ་ པའི་བ 
སྱ ཨིག ཡུ བུམ་པསོམབཏདབལརཊ།ཏཚིཾས་བ ཨ་གདན 5 ས་བོ རུ ཧྲ 













ཨཿ བཅོལ ཾུབའིརྱིམསྟར། འཐམས སྲུཧུརཔ་དད། མགནོནདཔའིགཞས་ཁངརཡོལ། ལ་པ སྒྲ བྱིས་བརུངདུཉྟར་རྟགཉུ་ཡོངས་སུ་ 
རལ་ས 
བུབཞྭན། ། སྭ་ཤཾང་གཅེས་ བཿ ཕག ཡིས 
མགོར  ་ རབ་བ བྲ ཆི ྱས་ 


།བལྩས་ཕྱིག་འབཐསྟགས་བཿནིཁུཊ། ` ལུ 


བཅ ཞཆདད་ 
༥ 
རྔེཉཅ་ཅཅྩཔ་ས་་་སས་་ག་་ 


ཕགསཔག ལོས་ཇི་སྐཱ སིར བརབ ` ཟཔ 


༄༅། །དེ་ཀདི་ལཟགཔལ་ཚོདབེདབདེནི་དེབ་ཤིནཤས་མབོག། དེག་མེམས་ཅནབམས་ཅདྲའཇོ་བ་སྲངབའིིའཙོནབནམསལ་ཆོདབའི་ེས་སུལུབའི་ནཔ་ཉེའརགཞག་པགླདོ་མོ། །དེསོམས་ཅགླནསིརོའབའགོག་པའིིའ་གོརབགོ་ 
དྷ འི ཇེ སདཔ ལྟ ྭ་བམས་ཧདསྟིངརེཆེནཔསོ་ཡོངས་སུབྲཞིདྱལུངོབབྱེདད། །དེ་ རད 
ཆགསཧིཿདགལ་ཏལ་བ་པ་ཡོདས་སྲུགདདོ། །ནམསྣུགབསའ་བི་ཚོརབྱསོའབའི་རགཤེསཔལཨོཔའི་སེམསཅན་ནམསལ་སིངཇེརེན་པི་རདད་བད། ུཔགིདགལཤལ་ུང་འོསྲ་འོངོ། །དམ་བདེབ་པ ྩ་ ་ུ 
གཉིལ ལ དགགིགཏིསུགགི་བགལཏལ་ཡང་བྱ་སོངངོ། །བདེབའི་ོརབ་ལཇེསས་ཆགསཔ་ཞོའྱབ་ཉྲར།སུཿགསཔའགས་པའའཇམོསཔར་ཡངྱབེདདོ། །ལགེ་བསལ་གི་ོདབལཁདོབོབ་ཡངནི 
ཏཱེ། ཁདྲ་བད་འགས་བཟའདོམོསཔད་༥འབེདདོ། །སྡུག་དྲསལ་བཡངམ་ཡིན་བདེབཡངམ་ཡིནཔའི་ཚོརབལམ་དིགཔ་དཔྲལ་ནཔའམིའྱུཉེམ་རིག་པལེགསཔ་འཛོནསཔརཕདྱེདདོ །དེས་ོདབགུངཅྱིདབདེདག་ཐམས་རདངམི་ཏགཔདཤེས་ཤིོབད་ 
དཾ །ཡྱགབསྣལ་དུ་ཤེས་ཤིངཾུབོབ་ཇྲེན་ ཅཅ) ` དབདེབའི་ཆོརབལིལིཏཱགཔན་ཤིས་པན་འྱུ་ོ། །སགབསལྱིཚོརད་ལའི་ཟུགུ་ཤེས་པལ་ྱུནའ། ཞི རར ་ 

གིབདཤེས་པརའྱུརསོ། །དེསྟརཞགདའདེདདེའིལི་ཏུག་པའོ། །གངསྣག་བསྔལ་དདེནིསྡུག་བསྔལ་བཉིདདོ། །གདབདེདའངམ་ཡིནསྣདིསྔལ་ད་ཡངམ་ཡིནཔངེཧི་དག་མེདཔའོཞིད་བབལ་སོགིས་པགསུཔསཔ་བཞིཞ།ོ། །འཕགས་པྲ་དལོ། 




























་བདཔོ་མདོལོས་ཿད། སྣགས དསན རི་ 
གནགཔ ཁི ཆོའི གོ 









པའོ། །ཚོནབཞིཉེབ༣ལན་པའོ། །ཚོར 
བ་་ རཾ 











ཐུས་ཐེནསཞིད་འགའ་ཉིདགསྱྱི་གས་འགག་་ལ། 





དམངས །འོ འས སྲི 
་ ངེས་སྭཾ། །འདྲོས་ཨསེམསཞིག་ཟུགས་ལ་ད ཨོ 
7 གྲ 









ར་ སམེསཧ་སེའི་འོའ ་ རྒ 






་ 





་ ཀེ ཿ 














གངདལས་ཐརཔ་མེདཔ་དང། གདུལསངེས་པཟའདུཔཔམདཔའིཆོན གདཡདམི་མཐཾངའོ། །དེསརེསོབཤས་ཅདའྱབུ་པ་ཤེསནསསེམས་ཅན 
༡༢ 
ད། པཾ 


ཇོས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྦྱ་མཐའདྭ་ཤེས་པ་ཐེབཔི། ་ མངོསཔ་མེདཔ་སྟེའ་ 
ཞཚགསཿ ༥ མེད། གཏི གིདངོས་པ་མེདཔ་པེ། 
གཤིགས ཁ་གས་པགྱ་གཞ་ངཆསསཡད། འསིརིམར་མསདཔཆོ་མ 





ས་ཁེཧཾའགག་ཧྟེ། འདཱལ་བདག་གམགཞས་ཅཉམསགོ་གམ་སྩེབཔོམ་གུས་བའམསྟིཾས་ཐུའམགངཐག་ དྡ 
༡ སྲབ་པ །གལཉེམ་བླསབསནནིསིའྲགབསེ། དགེབ་ཡྦཿཔི་དགེ་བ་བདནཿམིག་ཕོབ་ཡྲ་འངཧཾངིལྟར་ 


།བམོལསོས་ཏོགཀྲ་ཐམས་ 










གུ་མིན། །དེལས་གཞནམིན་དེ་ཡདམ་ཡིནཏེ། །དེ་ྟངརྙགམིནེཆདའིགེ་ཆོས་ཏིདདེ། །མ་རིག་པནེ་འདུའེརྱེན་ཡིནཏེ། །འནུདྱེད། 
ུ་ཤི་སྣདནདོཀྱཾ། རྒྱུདའཐེས བརད དྷེ རེ 


རའཕུར། །དནསམ་ཁས་པལལས་བརགསྱབསྟཏེ། 
རིཊཔ་དདདད་ལས། །དེ་ 














ྟརཤིདོཏཱགྲབཔཡིནནོ། །དེའི་ཅིརཅ་བཅད་པས་ཏེཧོ་ཡོས་བཐུས་ཅད་ཀུནུའི་འདུ་དོ། །འཕགསཔ་དེབ་ཤིན་གཤེགས་པ་གསུངའི་མདོལསངི་།དྲད། ཤི་བའྲིོ་ཐོས་འདིལ་སྡེ། དཔེ་ན ཤིངར་བཤས་བཅདན་ཡལ་གདང་ལམོ་དཔསལ་གྲལམེདོམས་ 
ཅདྭསམཔརའགྱུརརོ། འི ཧཿ ཀཀ ཧརེཾེིེྲ །ལེཞི ^± དྲིའི 
ས་ར བད །དཔའབདོནིནམ་ཡངདུདམདདབངམི་འགྲོ། བེག ག་མ་བ དནལ་དགའས། དུ །འནི་ཆསཅི་རངབཞིའརཁྟ།ཞི་བ ཤེས། །དེའདའིཔཔ་མི་ཙགསརྐངགཏིསདབངབའོའྱུར། །དེནིབད་བསིནཔར་ 
ཌྷི བྱེནཔའིསྣནཔཔ་གྱུར། །དེའི་སྣག་བསུལརྣམསཏི་ཟུགརུ་ུཊ་ཏུའཕྱིན། །དེའི་ཆོས་ཀི་རདབ་ཤིན་རབ་ཏཤིབཤེས། །མི་ཕིཟུབདེནི་བཟོདཔའི་གབས་ཅིས་འཕུགས། དིད སྲ་བལུཞཀྱངའཁྲུགས་མི་འབྱུར། དཡེ་ལན་ལགཉིདལགབཅད༡ངའྭགགསཔ 
པེད། །དནིཆོསཌིའངབཞིན་བབྱཞིབཤིས། །དེནི་ནམ་ཡངདནའགེབདའྱགུརམ་ཡིན། །རུགཏགཟུགས་མཇེས་ཤིའའཱ་མཚན་དང་ལུན་བརའ་གུར། །དེསཧིརགྱམ་དོ་ཤིས་པའོདིདའི་པྱསཱམོ། །དཔའདའ་དིརཏུག་བདེག ཤགསྐམས་ི་མུན་གནས། 
ཞེས་བུ་ཐལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིཞཞོ། |བཙཾམ་ལྷནའདསམལས་ཏུད། ཤཱོའིའིབུགཞུན་ཡདབྱདཆུ་ གཤཔའནཡསདབ་ཆེནབཀཔྱི པར་བསམ ལྩིས་དུ་ཆེནཔོའིམཚནསུམནུ་རྩ་གཉེ་ ལ་པ བཟདཔ་བརྒྱད་ཅུ་ཐྲབ 
ཡོ 


པ་རའདོདཔ་དང། ལྩེ་དབམས་ཅདྱདི བྲདན་པ་དངབརཆུབ་ཏིསེམསུདམི་ཟ་བདང་བངཇུབསེམས་དཔའི་ཏུད་པཡི་བརྗོད་པ་ཐེབ་པརའདོད་པདང། ཤྲིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྲིགབའི་གྲེགས་པཐམསཅད་འབོས་སུ་སུདོབརའདེད་པ་དང། སཔསྦྷས་དངབྱང་ནུབ་ 


























3༧།༄༅། །བྭ་ ུས་པའཞས སྲོང ་ིོདདདམེདབུདེདངས་ཏོག་ག། །ཕྱི་རོལོདུཁུདམེདལ་ཐུདམེད་ངེས་བརུགསནསཆགས་པའཕྱུར གྲབས ། ལ་དོཔས 
ཕྲད་པའའཚུརརོ། །ཕྲད་ ྭདུཏོགཔ་གད་ཡིནཔྲ་དད། གུདོུག་པབ་གངསིནཔདེ །སག་པདམདོ། །བུདམེད སྩེས་པ་ལནིཿ ཞྲི སབ 
འ་འ དི ླང་། རཾ །ཡངདོགོདྱཉིས་ནེདད། །གདང་བྷོོདཉིས་མེདཔ་དེ་ རབ འགོད རྩ 
ས་པས སྭསྲ ་ ག་གཏད འོད ་ །རྒྱལ་པེཆེན་པ་འོད་ལྟར་ དྲ་ལུས་འདི་ རི ༦ མྱ ྦར་ ཡས པཿ 

ངསི་འྲགེ་སེ། རྩམ་པེ་ཆེན་པོངཀི་ ཡ་པ་འདིནམམབརྒྱཧུརཔ་ལ། ཆངས་པའིགཞལ ལི 


གཏས ཡིར འལ ཧྱ རི ཆེསྭ་བདུན་བྱི་ངྤུལ་སགྲུབ་པ་བྱུང་ཡདུརྱལ་པ་ཆེནབ་དོའི་རྲབདེ་འབྲུའིཚ 
རཿ དདདག་གྲིས་བདེ། 0 ་ རིའྱིར་ཕཔ་རིའདག་དང། ་ དདག་ 





མརའདུད་དགདད། གུས ། གངཊ་ཀྱིའིདགདང་། དེམ ་ 
པད = འེ རྩམ་ ས་ 


པའི་གསུམ་ཅིག ཁྲག 


བ་ར དེ དའ་ བགས [དེ་ག ་ མས ད་ཡ གེ ན་བས 
ཡང་ལྕགམཅུདཟད༡ངཡི་མདོ་པར་འགྱུརཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ནགས འས་དས་པའི་རོ་ིས་ཅ་འིགོ་ོ། །དེབཧིཏདཿ གཅ པའུ 
| ུ་་ན་མངནཔ་ོ། །ང་སིསགཏོད ཡང་ག ི་མོ་པར་ ཟི འད་གས སའི་ཁམས་འཇག་པ་དང་འབུངབ་ཡངངབཏོདཅིས་སྟོདདོ། །རྱམ་པརེན་པོའིས རཱ 
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སྕི། དཾ གདནས 
ཿ སིི དེསནངགྱི་རུའི ཆུ ་ 
ཚོགདནསཀངའིའའོ། ་ །ི །རྐྱལ་པེ་ འའའ གང མདདོ། གནིད  ་ 









གཉིས་འཁྲིགཝ་པན་འརུརཏ རཀ 
།བརམལཱའི་བརླདྲུ་ཀ སྒལ་པཤརམ་ལྔའིབའདུ་ཇྙུན་མི° བའི་ཆརའབ་ 
གང་བརའ་ཚྱུརཏེ། ལ་པ 'འི་ཨུང་ཅོནཔདའྱབབའིཆའདག་ན་མིའིདོ། སིི 


ཙཾ དི. + ` རོ། །དུནསཏིམ་གསུམ་འཇིག་ཏེནཔྱ མས་ན པན 
མ་པརའགྱུར། 


གརྟེནདུ་ཛཱུ་པས་གངན་ དིདགའབང་པ་ ལས་འབས 
ཕུག་ཚོད་ག རར ཨ་བ །དབགཚདགཉིཾས་དང། དབགཚོད་གསུམ་དད། 








ཛར 


པམེགསང་ཆེནཆ་བ་ལ་ 


རད བཅུདད། སྱ 


སུམ 
རའུཿཔཤཱས། དཔག་ཆདབཞིཁིའི་བརྱི་མུལས་པཔཿཐུར་དད། ཤིཏལ་གཉིས་ཙཾམནས་མཚཁུུབ་མེ་དད། བལ་བཞི་རེསཁྱིར་ཙམ་ཅིབའདཔ གའ སླུ 


ཤོགས་པའའབྱུནཏེ། ར་བླགལ་པ་དམ་ལཱི་བག་ཤ་དུརཅམ་རི །འཐབ་པ། བཾ 





འའ གྲི ཨཱང 
དད 












.ཆ །5དེཞིཔཕཾ 


༣༡ ༠ 
ཅཱ ལྕཾཕོགོས 


རའ 


ཉི 





།ལགདན་འཅུརདའིན་མདེ་མདོདོ། མགོ་ཆུ ཨུ ིན་ོད་ི་དེལཞགང། ཨོམ 


ཾསྭདཱཐ་ཕྱེགོས་དང་བྱདིུགས་དངྭེདའོག་དད། ཕྱོགོསཚོམསརྣམསུསུ་མིའགྲེའོ། (ཨས ཁསདིཡ འཇིབས ག གནས་པར་འ 


ཤྲ ངི ` ། །དདནའི་འསས་ཅིགཔོ། ཁིག བལྟདདེ་ཡད་དུདམེདམ་ཡིན། ཌ་ན སྤོ །ཧིའིཁམསྡིརམ་པགཉིསཏེ། གི ཧི ཕྱི་རོལ་ཁྱིའོ། ནན &་ གངཅི་ཡདར་སྟེ 
ཅམའཾནས་པ་དད། དོབ་དདྲདངའི་ནྣམ་པ་དང། ཉེབའྱགུར་པ་དད་བིན་པའོ། །དེ་ཡངག་འཞེན། གང་བིསལསར་ ། ཀུནདུགྲདང་བདང་ཡོངས་སུ་གྲདང་བ་ དགིས་ཟེསཔ འཐུངས་པ་དང ཕ་ད་སྲངས་པྷནམས 
ེ་ གངགི་ཤཱསཆེན། ཏྲ ངི ་ ལ་ར རུ ཐི དཔའབུངས་པ་དང། སཱ རེ 


ཐ་ 
གུ གག དད ཞགསསུམ། ཤིདངམ། རཱ་འམ། བལང་གྱིའི་བདག༣ །ཁུཐལ་སུགསཔའེ། རལཔ འི་ོཅའི་བསནནི་ 


མལ་དང། དྲོབ་དངྲོབའིྣ ཱ་བདང། ཉེབདམ་གྱུརཔ་དངམ 
གཔ བལངགི་ལི་བའྲི་ལུརམའམ་ཤིཔ་ འུར འདའབདུས དཔྱ དེད གེད བླད ཡོམ བྱེརཊམ་བྲོད ཧཱ གསམ་ཡུལལམ་འུལ 
ཅེའགོབད རྲེ འདག་ཤསཀྱངམི་འོད། འགགཔའི་ཚེ་ཡདགཔདུ” 


པད་སིབ | 




















ཡངའིའྭལས། དེནི་དདབཞིན་དཔབལ་དའྱི་རིར་མེད་པ། ལ་ཡོདཔཀྱཞིད་ཡོདོཔ་ྒྱའརནས་ཁངམེདངའའཇུར་ཤིས་བཐལསགོས་བའོ། ཕན ི་གིཁམཁ་གཞན། གཔལམ་དིལླ་ཆུ་དྲར་གི་ཡཔདད། ཡདའ 
བརུརཔཟིནཞོ། །དེཡདགཔཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱིནདུའགྲ་བའི་རླདདད། སླ་བགོ་ ཅད ངཿ པར་བིནཔ་དང། ཧི 


བུ་དང) སྣ་སྐདདད། རྨ་སྐྲན་དད། དབུགས་འབྱུབ་དང། དགམ ས་ས ལྲི ཡད་ཤརྩ་ཤོས་ གི ༈ ནྩུབུྱོགྐོསདད། བྱོགས ཏྲ 

དཱ ` རུལམེདཔ་དངཝུངཁདངཆ་འི་རུཡོད་ ` དྲི རོ འཔེའི་བྱི། ་ ་ 
མག དཔབ་ཐ་་ད། ཡམས ི་་ རུག་པ „ྲ ཀྱ 

¦ རའ ལུསའ འཇིགཞིན་ཞེམ། བ་ བདི ལེ ས་ 
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༢ སུར གཞུན པ་འི ང་གི་འ 
ཡཿ 
@ ་ ` རོ མའྦཀངའའ་ འི 





མམ དང། ཟིནཔདང། ཕྲུངཔ་ ཌཔའམ་ཁསཨུཨུནཔམེ་མཛེད 
ཞི ་ རོ ཁ་ས 















།ངོདོ་ [རྒྱལ་བོཆྗེན་པེ་དལྟར།། ཐསཱདམ་གཏོགས་པརརྣམཔ༣: སཔའིཁམས་ཞི་ མཔད་ཤེན་པའི་བམས་ཉིདཏིས་སོ། ཐསདདེ་ཡངསྩྱེས་པམ ཡིན། བུདམེདམ་ཡིན་ཧི། དེནི་ 
སལ་བ དིལ་མགོ ངཿ ས་ལསག ནས་པ ི་ |` ཅེསཔམསྟི།། ༣ འི་འ 


གས་ལ ( དྭེལརམིག་གི་ཧེམཆེདཉི་མིག གིཕྦེམཆེདིརང་བཞིན་ཧིས་ཤིནཧཾ།། དེནིའེབ་དཔའ་བློབམེདཔའི་ཕྱིའ་སྣོན ཐའ་ཡངཡི་དམིགསྱི པའི་མཐའ་ཡྲདི་དམིགསསོ། །རངདཞི༽་ 
དྲྲི ། ྣྣས༼་ 








འ.ག་རཏེ། དེམཔོཔ་ 
ངེ ལས་མ 
བེཤ་ཉེགཉས་ཕམ་ཡིན། 





ཟེ 





༨ 


གསབའིཆོ། + རྡ 
པོ་ུངེ། ཡ་ཤི 









མས སསདགངྡིལམིདྲགབམངོཔ་འཤིནཔའམ། དྲུགདང་འཐུབ 
ན་ཞི སནདེདཔའཐུབཔ་ལགལམཆིས་ཏེགཞནདུ་གདདེལ་མདོན 







རྒྱག 
ག་ འི །ཁས་པའིནང་བཞིན་ཅན་ཡིནནམ། གསོལ 























ས་ཀུནནས་ཉོནཡངོས་པརའགྱུའ་པོ། །ཀུནནསུཉེན་མེངསནས གཏིམུག་ལས་བྱང་བའི་ཡས་ལུསཅིསནི་རྣམཔ་གསུམངགགིསནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡདཏཀིསནིརྣམབགསུམ་མངོན་བརའདུ་བྱེདདཞེསབྱ་བལ་ །སུཔ་སྔམ་བཞེནནེ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་འ་ 
ཞིགཉལ་བའི་རྲེལམན་ཡུལྱྱིཐུདམེདབ་ཟངམོཟླུ་ལེན་པའི་གླ་སྐན་པ་དངི་བདའ་ཞངའི་སྨ་སྙན་པ་ཉནཅིདདེླུདང་རོལམོའི་སྒྲ་དེས་ཡོངསསུ་སྦོད་པརྲིས་ལ། ཉལ་བལས་སདནས་སླུ་དད་རོལམོའི་སྒྲ་དེ་ཉིདདྲན་པར་གྲུརན། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་འདིངིསྙམདུསྲེམས༣ྨི 
ཚཱ །ཕམམཐེདདའི་ཡུལ་ཅི་བུདེད་བཟང་མོདད། གདདམ་མོའི་སྣདེ་ཡོདདམ། གསོལབ་བཅོམ་ལཤའདསདནི་མམཆིསསོ། །བཅོམ་ལནའདག་ཅིས་བཀའསུལཔ། ཆུལ་པོཆིན་པོ་འོན་ཆིལམན་མཐེངངའི་ཡུལཅྱི་བུདམེདབཟང་མོདེ་ཞུ་དངངཔ་མོའི་སྦ 
བོན་པ ཤེནཔའིཡི་དེམཁས་པའི་རྔངབཞིན་ཅུ་ཡིནནམ། གསོལཔ་བཅོ་ལུནའདས་དེནི་མལགག་ཏེ། དེཅིའི་སདདཞེན། ཆིལ་མནམཐུངབའི་ཡུལ་ཆྱི་བུད་མེདང་ཟངཝོ་དནི་ཤིནཊམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསན། དྲེའིག་དངངོལ་མོའི་སྣ་ལྔ་གམ་མཆིས་ཏེ། གཞན 
སུ་གདེལཞེནཔའིལིདནིཕས་ཤི་དཔ་པའི་སྐལབཅན་དུ་འགྲུར་རོ། །བཅོམ་ལྦན་འདུ་ཅིས་བཀའ་སྣལབ། ཆུལ་པཆནཔདབཞིནནིུས་པསསོའི་ལུ་བཟོག་བདངམི་ཝུནཔ་ཡངྡནབསྭསཐསྐན་ཡིདདའོདབྲནསས་ལམ་པའཞེནཔརའགར་ཏེཤས་བུབལ 
བགས་པ་ཝྔམ་བཞིནན། །དེབཞིནལ་སོགསཔ་ལ་ཡ་ཧཱར་བགསུར་གསུམ་ུའིག་པར་བའོ། །དབཞིནདསརཏེ།རྱལཔཆནཔོཅིརི་ལ་ན་པདགལུདབ་བཅས་བཡེའཇིགེནི་མེགད། ཟླེམ་དང། མདམདང། ཧངབད་ བུ་དང བས་ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་འཀའ་སྣམ་པ། ུལཔནཔོད་བཞིག རསཔསོསའྱིབཟོསཔདངསི་ལུཔ་ཡངམིགགིས་གཟུགས་མཐངནཏཧལསཿབནཱསས་ལཡང་ོཔབཞན་པརའུརཏི། ཤོས་ར ཤོ 
ཐེ དཔེ་ད 
ིཇིསཱམདཱསེམསྒའི་ 





༡ ཀཔྨཔྨཔྨཔྨཔོོ་ོོ་་ོན་་གསོ་ོ་་བལོ་ །། 
དཔོལཐར་བའོ།།རྒལནག་བསུལ་བརའོ།།དུ།ས་ཅིནནག་དཔུགསདུབརྱལའོ། ། 
















ཡོདསསྐུ་མུ་དནལས་འདསནས་ཡོངོས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདའཿ 
མཱིའ་གྱུར་པའོ། ཁྱ །ཡུམརྣམསནིའིལམལྟབུསྟེ་ཆེམཔཿམེནུས་པདོཡས་པརཞིནུས་པའོའོ། ར 
¬ འདིལྟ་སྟེ། དཔདན། མའ་ྱི་གོངབུའས། མརགཔ་རཧྱི 


ཙཾ །མཐའ་ཡས་དེ་ལྟདདྲིངབ་དེལ་འདིསྟད་ཅསསྱུས་སྭོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡསྱིས་ལེགསཔ་འབརྗོད 


པོྱ་ཧེམ་ཚབ་ལགཞགཔཞི་འདཞིངམེ་གནས་སོ། ེཞིན་མཔ་ནྲོགགན་པམཐའམསཿང་་ཞིངཡིགནས་པར་དུར 
དཤིངམི་གཞས་གོ། པོགགས་པམའཨསྭ༔ ཅ བཱ 
པིུདཅག་གསུངམགེས་འཆིནའདུགགེས་འཇིག་བརྣམས་ལ་ིགདགཡུང་།པརང་། སསསཔ། ཅད དྱ 


༧ ༣༡༢ ༢༅། །དང། འབབཉིགསདང། འདྲེན་བདད། ཡོངན་སུའདན་བདད། བོབདང། དེདདཔོདང། ཐོགོདའསོའདླདརསམཔ་དང་། བདག་ལོལན 
 ས་བད།ཧདབདད་ །ཡའབཅིནམོདཔ་གཞེ་ དོན་བཅུད རྒྱལཔཆེན་པདེ།རདབང་དནབ་པླིམམ་བིཆགལ་ཤགས། སྟན 
དེ་ལ་འཁེནལས་སྨྱུ༣ཐའྱི་རྱལ་པྲབགས་པམཐའ ཡསཉི་གཏམརྒྱུདལས་མཐོ་རིདི་ན་ ༣ཊལསའདགདའབུང་ཏ། 


ས་ལུད་སྟེ། དེའི་ཚྱརམ་པོཆེནཔདོངགོདཁྱིནཔས་བསྟོརབ་ལསྲ་འད 
དུ །་་་དགའབ་ཅིས། རྒྱལ་པོཆེནཔོགྲགས་པ 
སུན་པར་བྱསི། དེསསསཔ། རྒྱཡཔོ་ཆེན་པོགགསཔམཐཱའ 


` 


252 རོ ཛར དར ག་ག ༦ ༣ ར་ཏོ 
ཡུས ཟཱདཆནཱ་ཊབདྱཧལ་སད་ཙིདཔང་ཕྱུག་ལ་དབདྱ་བས་ཤོདབསུམ་པ ཡིད་བཤན་དྷཱ་ཐུབལ་དོནམེདཔ་འམྱསུརཔའངྱ་སད། ཤིདཐམས་ཧདན་དུསམ་ཡིནཔར་ཡིདབཞིནདུའབུསབཅགས་བདད་གནོད་བཐུམ མཱ 
བསམས་བདེན་ཡོདཔ་དད། སྤྱད ར་སག དིག་གིཆདདའབ་བདང། གསེརི་ཆརདབབ་བདང། རིནཔཆེས་ངོགསཉིཆདབབ་པ་དང། ཡོངདྲ་མས་ཅིཅ་དདབབཔ་ཡངཆེབའམུ་ནས། གླིང་, 





གནས་པའིམཐལཞེསྱ་བབལ་སགས་བ་དང་། 
མཆམས་མེདཔ་རྣམས་ཨྱངརང་ 


རི ` 


མི་མང 















རྣམསྭ་བརྟགུས་བློམཔའཿཆོད་འྲོནྱེད་ལམཆོད་པ་འའཚལ། །བདེབརག་ཤེགས་པག་སྣག་བསྟལ་བྱེགྒས་བཅུཿགནས་པ་ཀུནནམི་དམིགས་ཀང་། །ལྷི་ལྱརཇུརཁྲདཉྱིསསེམས་ནམས་ལ་སྟིངརྡཅི་པད་གསུངས། །དེ་ྟརངྤལམཆོག་དདག་ཅཀྱརལ་བའི 
དགངས་པདིའཞིན་འཚོལ། །དེགན་ནངགཉིས་གཏོབོའྲི་གཅོགཆོདའོས་བོདལ་མཆོད་པེར་འཚོལ། །ཐུབ་པཁོདྲཅིས་སམས་ཅནད་ནི་བསལ་དྲབི་སྣུགབསལམ་གཟིགསལ། །དབེས་པ་ཧེསནསའབྱཏདཔས་བའི་དུགས་ཅིས་སི་དངེསནམ་པར་བསལ། ། 
དྡེལ་རསདསྦརུས་ནུལི་བསམྱཅིསམྲི་ཁུབ་ཆུལ་འདིངི་བཞིནའཛལ། །དེག་ན་མི་མཆོགའོདོལམཆོདནས་མཉེས་པའི་འབས་བླུའོབ་པ་བྱསི། །ཐུབ་པས་སྣནིནམ་པའསྣངས་པས་སྣ་བཙོལ་མཛདནམ་བསྟེངས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་དྲན་བམ་གསུངས་ལགས་ 
བཧལབ་ཡོངསེ་མངའ། །དདེ་བདག་ཤེགས་པས་ལུག་ལགཤའི་བདྙལ་པདྲ་ཨཞོ་བའཅིས་ཤེས་གསུངས། །སངྦརས་རུལ་འདི་རིགནས་བདེབའག་ཤེགས་པསྦབལ་མཆོད་པརངཅིས། །ཇུག་བསྔལ་ཏྱི་བྱིནིཞི་གནས་ལགམཐོདཔམ་ཡངའདལས་ཞེ 
གསུང། །བཅེམོལན་གང་གིསའབོ་བཉེན་མངག་བགཆགསདིམ་དེདགཞི། །ཐུཿཔ་ཞི་གནགལག་མཐོངདིས་བམས་ཅད་ོངཔ་སྟེ། །འདིལལཚོགསགངཔའེོམམཆིས་སྟནྲ་བལ་ཁཔལ་མཆོད། །ཡང་གྲས་ཨ་པ། མགཧཆིག་དི་རངབཞིནདང 
བྲལཔ། ཁམསཞི་ཁནསྱིའབབཞིནདདབྲལ་བའི་སླད་དུསྱེ། ཆོས་གཏལ་རང་འཞིནམམཆིགཔ་དེནི་དངོས་པོམ་མཆེས་པའོ། །གདལདངོས་པོམམཆེསཔདྡེའི་ཡོངས་སུམ་ཐུབ་པའོ། །གང་ཡོངས་སུ་མྲ་ཕུབཔ་དལནིསྲབམམཆིསསོ། །གདསཔམ་ 
ཆིས་པདེལནི་འགག་པནམཆིས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་སཱཧཏ། གངདག་གསུམདུམིདའིགས་པདེནི་མིགས་ལགས་དབང་པམ་ལགས་ས། །གངམིགམལགས་ཤིདདབངཔོལི་ལགས་པ་དེའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟརའཚལབྱི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། ཆདབ་ཐྟངོཔ 
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2༡།༄༅། །ྷ་ཤུལ་ཡངདགཔམལགསཔམནིསསྟེ།འདི་རསངདདགསཔརའསཧིཿ ༡ ོམཔོབཿིདམིགས་དཔ་ས་མིདམིགས་སོ། །དེབཞིནདའིགདངདབཔཔོ་ཡངཆདཔ་སྟོཔ ི་ཁ་ - 
བརྟེ གདབོདགོག་འོག་པསཔའིཚོསཅན་བྱིས་པའདིདཔྲའ མོས བོས་པརདཅིསཔ་སྟེ། འདྷིལྟ་ཡིདྷདྭགས་པའབསྭ་ཉིདྡོདདམ་པརྡིཡིགཤུངཝི་དམིགསཞེས་བབའོ། །ཡ་དདཉིདལས་གསུངས་པ། རིལ་མ 

ཙཾ མས་འབུདཐད། །ཟག་པའདྱུངབམཁསཔ་པོ། །དཔའབཅེན་པོཏྱོད་ཅིས་བསྟན། ! སིག །ཁྱོདཉེ ིན་གཅ་ཕཡིགས ;དས་པདུ།ལབ། །ཐམས་ཅདགཟིགས་ལ༔ ར་ 
ལ་མིཆཨརྱཔགཔསཞུ། བཅོས མ་བཀའ གངོར་ིདཔཔ། པཔ ་ མུཔ། །གལ་ཏེལ།འཞིགཝི ལ་ལ ལི 


ཌོ ཧིག ། རབ་ནི །དཔའཔེལ་མདའབཔ་ །མེལདདྱིལ ཛོས །གཟུགས་ 
ནཱ མཆད འིཕ་ལགའར་གཔཞེས། ནའ་གམསལཏུངཧོཡ། ཤོམས ˆ རུས བཅནཔ་མའཚལཞིས། སཔ །གིངོ ན་འ ཤ། ་ 
[ལསཉིནྣམ་པབསྟུན། ། བྱདཔེ་ཕྱོགསུ་བཅུ་རྣམསཞམེད། ! །གམམསྦ་རུ་ཤིས་སབིལས། །ཡི་འུ་ུངའི ུརཔ་ཇི་བཞིནནེ། [ །འདགཅག ཡཐ་ ཛཡསམསཔ་མེད། །འཾནོ་ཀྱངསཞིའྱཿ ལར 








ཞཀ། ཟདཔམསཔའི སོ 
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༢ །བུལམ་ལགས། འིད་ཉྱིས་ཆོས་ཏིབརལ་ཕྲདཔརམི་བབྱིདདོ། །གངཝྲདཔརམི་བརྱིདཔདེདིྦམི་འཕྱིཀཔྭའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་གཉིས་སུམ 

དི དགང་པ མི རྨ གསས 
བྱའི་དེ། འདིདགྲའི་ཨུའི་མངམལགས། དགགས ༣ངམའགསསོ། ྣ་གུ་སས་ཆ་གཞི དམ་མི་ནཅསསསི 

སྲ ར 

བནྙོསམདུམི་སེམསསོ། ཚལ་བ དཔ དོ །གངའ མའི སི ཁྱིརེསསུའདུགཔའལོ བིད ཨི 

རྨ དཔར་མདམི་བཅིནི ཡངམ་བྱལ་དད། ཐམ དུམ 

འཛུཔབརམཐོངེ། གངའབུངབདེ་སཔ་་དདག་པརརེས་མིུ་སཐེདངོ། །གཞནདན་མིངམདངའཏག་སཔ་ཙམདངཐསྭད་ཙམཇུམཐོང་ནྲིམཿཆིས་པམའགསསོ།  །ཨི་དེཿ 

















*ཿ[ །།ཱྱངབསྟདམམཐིས་པའོ། ཆོས་མཐོངབས་སཔསྱརས་མཐོངདོ། །ྱཆུསམཐོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཐེང སིི མསཿདམཐོང་བསྒྱརདངྱ་ཏེན་ཐོབ པོ །ཅྒུདངརྱེནམཐོངབས་སྟངོཔཉིདམཐོངངོ། ིཨོཤིསཐོ་མ 
།མཆིས་ ་ ུཆོགཅམསཅདམཐོང་ིམ་ོ་བལསགཞུ་ག། གན དཔག རི རིཉརམི་རཱཧ། དི སྱིས་བུམའཁུམ སེ །བུརལྭཁུལ་པརའབུརབ 
 ོ ངོས་ནས པརཅུབ་ དཔའི པདགསཔསང་ཉཞས་བང་ ཡདགབ་ -- ཉོག་པའི་རྩབ གཔཡིན། སྩུས་པ་ཡང 

དུཔམཡདབོགཔིད དེས་སོ ཧི ེནཆབ་གཡ། མི ལུའི གས་ཅི གཟེདཔའོ། །།སནདཔའིརབབང ཡེན ཟུམཔའདཔལ་གཏུཿདཔའིསབབའྱང 
རཏ སྦ རཆོས་བམཨཅ་ ÷` ་ །གསུངསས། །འདིདསེམས་ཕྩངཔརའདེདཔས ཤེས ཨིར ཌཱ སཨལོང་འབབམདདབཟས་པ་ེ ཀྱེ མདུས་ཅང ིས་པའི་དྲགདཔུའཐབཔ་ལམཁས་པའབའི་ཿངགི་ 
སྦབ བྱའོ། །འཕགས་པརོས་ཡང དགབརྣསདཔའིམ མས་དི་སྐདགསུཔས་ ལྭ སྙེངཔཉྭཾ་ སུབཞིམི་གནས' རི་ཁ སྣམསཉིསམིལ 


ཊཱ་ཡངམིདམ་རཱེདབསསི་དགའབ་ཡང་མེད། ཕུགསཔས། 
ཞི་ཐནཔ་ཡངམེདམ་བགགཔས་སོ་ཤིབ་ངམེད། སྟད་པསཞུམ་བཡངམེདབསོད སྣྡཔེས་ཞུམ་བ་ཡངམེདང་ཾ དཔས་དགའབར་ སཔཡང་ཞེད། བདེབསཆགས་པརའགུར་ཡངམེདཝྡུག་བསྔལ་བས་ འ་འ གའེལྟརའཇིགརྟེའཅིཆོསོརྣམསྱིསམི 


293 







=།༄༅། །འཕགས་པདྲེིཉེབ་ཤིད་ཤེསཔ་སྟེ། དེལྟརམིའཕོགས་པསསྟངཔ་ཉིད་བདོད་རུད་པའབཌོཞེས་བུབདད།། དེབ་ཞིདདུདཧཾདོཔཉདསྦུབནི་གདཏཱདཱརགས་པའམ་ཡི་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གངལ་ 
ཤེས་པ་དེ གཡར སའ ཉགས་པའམནེཉར་འགེ། ཏག་པཔ་དཛ་ཆོ་་ནི་གས། འཛི 
ཞིས་བབལ་སིགོས་པའོ། །དྲིའིསམས་སྦྱངབམདོརབསྣུས་པའོ། །གདལ་འཐདཔདྱམཞམྱུརདུསེམས་དགཔར་འགྱུངཞེན། བདགབསྟོདཔདངགཞན་ལབརྟསཔ་སུདཊས་སོ། །འདིཏིདཀྱི་སྨབི་བདག་དངསེམས་ཅནདུརཀྟ་བརྟེ། དེཡཔ་དིགོམིས་པརྱསཞ 

¬ ཡངསྦ་བའའབུརཏེ། གཞན་ལ་གུས་པརྱབ་དངབདགཁྱུདདུ་བ༔ པ་དྷེལྟཿབསྤེམཔཿྱའོ། །གལ་ཏེསེསཱས ཨུང་ཤོནས མཔཀུནདཱམཉམགནསན། ! ཅིགལབདགདངགཞནཧི་ §ཱ། (འགུལབརའུཅུཿབངིལ་བའཚུར། །དེནི་དམིགསཔ་མེད་པར་ཡད། 

ཙཾ ཐོགནདྷོགས་པ་གམོས་པ་སིས། །ལུམ་ཅན་དགདི་སནདྭསོ། །བམསནདགའབ་ཅིནིག་ཡོད། རབས བདག་ཉིདདཱ། །མཚུ་སནཅི་ྱིནདེབའི་རྒྱ། །གཞནལ་གུས་བྱས་བཏདནསནི། །ལུ་སྡུག་འགྱུརཔ་གཞནའདེདུབྱེད། འི་ 
དད འུ །གམསྲཤདགའུའ་ཅིག་ཡད དཱ །མཆུ་ཨན་ གཞན ཏུདནསནཾ །རཛསུག་འྱུརཔ་གཞུནའདིད་ཅིར། །ཡི་དངཞིནནྱ 
གཏུམ་བཛོདལས། །གམཔའུབའྱིན།དདོ། །བདག་འགུསཧཏཔ་ཤི། །སེབོ་ཕསའདིར་བདེབའ་མེད། །དལུརབ གས་ནང །བླི ཛར །གནལ་སའགགའྱརསཞ། ས་ག བྱ 
ལགུས་པདྱེདཔའདེ། །བསྟེདཱདལ་སོགས་ཆུས་བཅུས་པས། །འཐེལཏེདམྱམབའིརིལཞག་གི་ ། [བཏབ་པསདམྱལ་བའིཡེ་བཞིནནོ། །འེཉིགདབྲ་ལསེམསམེདཕྱིན། །བདྭགའ་བསྟདདོ་སྐམ་ཅི་སྲིད། །བདགལགཞན་དགའཤྲཾག 










རི 


པ། །འདིཞི་ 





༢༠༢ གི་བ དེ དགལ འད །དེནིྟགིཉའཇུརམདོ། །དེབདེསབྱམེདཅེན། །ད་ ག་ཞ །གཞནནམ ཡངན་བདག་ལའད་། །གཞུནདགུས་བ ལཉིཞིགྱ། ། །འབས་བདག །ལུཊ 
བདེབ་འདམ་ཡིན། །དེུང == ད་ཕག གས་ས བཅུར ། པད །ཤནཿ༅མམགོས་པསོནམ་ཕད།།ཇན གདས ས་ས ཨི 
ཌྷ དྲ་ོ་ཀུའི་གའ། ` །ས་བ་མ་པས་བསཏ ད་ས །འདིརཡངབས་མངངཐསྟེ། ཀའ 


ཁྱུདཔའི། །དོཤཾས་པསནི། །ཇེསསཿ དེལ སྣ་རགས་བདྲལ་ཡོད། །དེསདཔབླའོདམ་ཡིན །ཕ ཊོ པ (ུ་སོས་པའཊ 
ངར་བ པྲག ་ 
སགཔའ་ 








དལ་བནས་བཱ། འདབའདིནིདཔོས་མེདདེ། །ཁེད 
སྣལ་བསྙེན་པར་ཁྱུར། །ངདཔདེདག་ཐམས བསླང་བ་ཀུན་ལསབཏུས་པལས་ཁུས་ གསོ། །ལ་ ཤཔར་ཤེས་ 
བུ བ་པས ཙུ དགམས ཨེས ག་། ༣༤ ` 3 མུ ནག་པ ཨི 1; ×` ཅངས ÷- 

















2༠ 3༡ ༄༅། །འཚོའམ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པལྟུབུའོ། །འཐགས་པདཀོནམཆོག་སྤིདལསཧང་། བྱརྱཇུབ་སེམསུདཔའ་ནྱིའིནཔར་འེདཔདདསིན་པའི་བདག་བོམཐོངནསོད་ལམའི་འཆོསསོ། །ཇིལ་ཤྭསོལམམིའཆོས་ཤེན། གཉ༢ཤིངགངཅམ་དུབལྟབ་ 
ངུ སིབོབ་བདང། ཧཱིཾམཔཡདཔབྟ་བས་གོསཔས་བགུས་ཅིསདཔ་ནས་ད་ཞས་དོངཞངའདེཊསཔས་ཕི་ནཏེ། དྷེའ་ོལུས་ིས་ཚུལ་འཇམཔཞྲིབདདོ། །དག་གིས་ཚུལའཆོསཔཡིདོ།།བིུརཔགགིསྦཚུཔཆོསདུནི་བུདིག།བུངྦ་ 

༧ སམས་དཔའནིུཔའྱིརདཔའི་ིར་གཅོམ་བྱ་ས་ཤིངྷབམ །ཡིན་འཇུམ་པརྩོསབས་ཡིན་དགའབརྩསབམ་ཡིནེ། ཇེས་སུའབཔབའིཆིགབརྗདཔམ་ཡིནཏེ། དྷེལནངགགིས་ཚུལ་འཇོས་དི་ཧེདདོ། །ཇི་ལྟ་ན་སེམསྱིས་ཚུལ་འཚེས་ པར་ཅན བྲང་དུབསིམས 
„› དཿའནིཔ་བེདབའམྭཾཔའི་བདག་པསུ་རྙེདཔ་བསྟནན། ཚེགགིས་དདོདཔ་ཆུབསྟ་ཅིངསེམས་ཉྱིས་འདོདཔ་བསྩེདཔམ ཡིནནོ། །རིགག་ཅིབུ་འདིལྟུྟེ། ཚིག་གིས་འདེད་པཆུཔམ་སེམས ་ཉིས་རེདཔ་འདོདཔ་འདིནིནངགི་གདུངབ་ཡིནཏེ། དེ་སུརནསེམས་ཅིས 
@ རཱུཿའེས་པའིཧྱིདདོ། །དལྟཧཱ་བུངཆུབསེ་ལས་དཔའ་རུལ་འཇོས་བདང་ཁགསགདྲིནེདཔ་ད་བུལ་བསིཞོ། །དིལ་ཤགཞོགསྐང་གི་ནདཔ་དངྲལ་བ་ཡིཞཞིན། བརབསམས་དཔའནི་སིན་བྱད་པའ་སྦྱིཉ་བདག་མཐོངབདགགོས་ཉིས་པོས་སོབདགལྒུང 
° །བཟེདྱི་ལོངས་ས། །བདགནབའིགསོས་སྨྱུན་ྱིས་ཛངོས་སོཞེས་གཞེགས་སྦྲངསིྱེད་ཅིང། སྦྱིརཔབེད་པའམ་ཕྱིནཔའི་དདག་པོལའྲི་སྨཔའིངཚོག་ཏུམི་བརྗོདདེ། དྷདཨ་་སམསདང་གཞིགས་བངིདཔད་བས་ཡིནསོ། །ཇྙིལཐོབ་ཧྱིསའཔ 
པའི་རྟེད་པདཿདྲལ་བ་ཡིནཞེན། བྱང་རུབསེམས་དཔའའེསྤྱི་ྭྱེདཔ་དངཔཾནཔདགཆ་ཞེངཤབདག་ཡསྦྱིནབའིབདག་པཆེགེ་མནིགདིག་དཔོས་པོཆེགེམོཞིག་ྱིནཏེ། དེལ་བདག་གིས་ཀངཔནཔཆེགེ་ལོའིགྲབསསོ། །འདིས་ཀྱང་དག་མའོདིནི་རུལ་ཁྲིམས་དང 


















ཡཾ ཡིནནོ། །དེལ་ཡུཨཉྱིརྨནི 
དྷེལརབྱརརུབསེམསདཔའམརིཿ 





®>, ༄༅། །རྟེདཔཨ་རྐེད་ཡངཔྩེ་བའི་སེམས་ཁྱི་སྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཡི་མིའཇདདེ། སྤྱིནཔ་བྱེདཔདདྩི: དགནཱམས་མད་པརམི་འཛིན་པ་ཡིནཏེཞེསབབལ་སེགས་པ་གསུམས་སྭེ། །དྟེངེབ་སྙིང་རྫའི་སྙིང་ངོ་ཅན། །སྤཱདཔསབསེདོནམས་དག་པརཿཚུང 
འཕགསཔའམཁབཅིརཞོགནམཔ། འདི བསན་ཞམཔསཔ་ ད་ཞི འི་ག མ་པར ད་ཞི ཝ་མཡ་གཡངེ སི ུཿཤཱཾྦ་པརདགཔར་ 
@ཾ སྦིཞཔདསྤིན། ཐདདཔརྣམཔརདགཔརསྕིན་པདེ་ཕྱིན། རྣམཕརྩིནྣཔལལའེབརྣམ་པརདག་བར་ྱིན་པདཔྱུན། ཞམ་མཱཁའད་མཚུངས་པའིསམསྒནམ་པརདག་པརསྤན་པདསྦེནནོ། །རྣམཔརདགཔབངྱུྡ་པེའདིདག་གི་ ཉཿཿ པའྩོ དལྟཿཞམ 
སུཁའམཝའ་མིདཔ་བཙཞདུསེམས་ཉནམཐུའམེདཔཿྱསཏེ་སིནཔདྱ་ཅིའ།ཇི་སཱརནམམཁའྱརཆེིདའིབ་པེད་པདེབཞནན་ཐངནུའཏབསསཉིཔདྷད། པི་ལཱ་ཤམམཁའ་ལག་ཆས་མདཔ་དེའཞིཉདུག་ཐུགསཐམས་ཅདལ་མིགནས་པརྨམིཊ་པདེ 
ཚོ ཕིཌཱམཱམཁལུཿཅརབནདཔདེབ་ཞིནན་ཆོརབཐམས་ཅདདངབལ་བདྱི་པདེཧ། མེ་སརནས་མཁའཝའུད་ཤ་མེདཔ་དབུའི ི་ྤདཔམེ 


༈ཨུཿརབཐསསུ ; པིཉཿནཨམ།ཁའཝའདུ་ཤིས་མེདཔ་དེབཞིནདུའཤེས་ཐསིས་ཅད་ཊོ་མཐཛདཔ་མེད་པརྙིནཔདེ་སྙིན། ཇིལྟརནམམ།ཁའ༩དཱཊམབྱམཔདེ་ཞིནདུ་འཇུས་བྱསཐམསུཿདཱམདཔ་ 
སྱིནཔ་དེསྦྱིན། ༨ རི ི སཔརསྙིན་པདེ་པྩིན། མ་ས ་བྲིན་བས་ང་བི་ིན་་ས་ ད་ པཱི དང 
ལྟུརནམམཁའསེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧིགེསྐབས་འབྱེན་པ་དེ་བཞིནདུགེམས་ཿན་ཐམས་ཅདཉེབརའཛོད་འསྦྱིནཔ་དེ ད 


བ 
1 ྙཾཉཔ་མཚཁལལ་པའིོདཔདབནིནདམེམས་ཤཟསས་དཔིའྱདཔ་བཅོས་ཤདའརལའརནདྲི། ངིལྟར་གྤུབ་ཕས 












ལྦེའི ག་འ 
༦ དུ : 











ཙཾ 
༡ 


༧ །མཆདལཞེའགས་པཤེདང་ིབ བཡྲོངསསུ་དག་པདང་། ནམ་མཁའཧིམ 





ཧྔ་ 


ཏིཤིདྭསཱ་ལབ དེལཤིནསཱ་ལ་བཅདཿ །སྭའདིསྟམཔུའདེདགཞི་བཅ་ 
༢༡༡ །འཕ 


པར བྟེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམསམཉམཔའིབཟོདཔ་ཡོསསུདགཔཞེས་བབལ ཧེ ཌཱ །ལཆེན་པོའིཚལ་ཡོདཔརལ་ལཞིག་འོངོས 
ཅུ །ཁདཝབཡངམེདདོ། རབ་འ ཨིཏྟོགག། །དེ་བཞྲིནདུགང་ 

དྲ 3; སྒུམ 3༣ སྲུམརྟདའ། །ད་ 
་པ་གཙགན་ཤཔཆའི་མདོལས། རྱཆེརྦས་ཏེ་གསུངས་པ་འདིནི་བརྩོན་འབྲུསི་ཕརོཔཏབྱིན་པཞེསབྱའོ། 


-------༡------~--------------.-. 


ཧོཾ 


།བདགགིསབཅདདོསམདུམི་སེམས་ཏེ། དེདགལརེསསུརགསཔཡངམེདདོ། 
'གཙུགནརིནཔ་ཆའ་ 





སུགསུ་ 


=° | 2, ༄༅༅། །ཤུའུདདཔརབའི་ཐབསསུ་རྱདབས་ཆདྱའིནནིེསྱ་བབརདགངོན་དའོ། །མཆོན་ཆལ་སགོས་པ་ཡ་ངགུལ་ཏེ་གཞོདཔརམི་ཁྱབུརབནའི་ཡང་བརྟགས་ཏེ། ཅིནྟལུངབམེདཔ 

བྒནམཔདག པའྱི གསཅམ་ཞིགབ་ཤདཟིན། །ཙུལཏྲིམསཱྣོམ པརདགཔ་ནི། འཕགསཔནམ་མཁའམཛོདྱི་མདོལསགསུཔ།ཏེ། 

།དངའངསསརྒྱས་ཀྱི་སེམསམེངཔ་ཞེས་3ྱབ་ལ་གྲེགསཔ་འོ། །གཞན་ཡངཚུ་ལཁྲིམསརྣམ་པདདག་ 
།ནམམཁའཆིམཐེངབསྟེཚུལཁྲིམསདེ་ཡངམི་མཐོངཔའོ། །ནམམཁའཡིདམའབསྟེ་ཆུལཁྲིམསདེཡ: 


པག 


ཀ་རར་བགས་ས།་བ5་པ་ར་ 


དབམདཔ་ལ་འདཏདཉས་མ་ཤོན། 
རྐར དྡ སྭཏེ། སྤེམསཅནྡམ་པརདགཔའྱི་རི་བྡ་དུབིསེམས་དངཡི་འབྲལ་བདང་ ཚདམརགྱར་པརྣམ་པའད་ པའྱི 
།པཧཾཊཾམམ།ཁའདག་པསྟེ། ཚུལ་བྲིམ༥དེ་ཡངདག་པའེ། །ནམ་མཁའདྲིས་མེདཔ་སྟེ་ཚུ་ིམས་དེཡདེསམེདཔའོ། །ནམམའའཤི་བསྟེཚུལ།ི 


དཱ 


དམའབནས། ཉམ་མཁའཆནི་ཆོདྱི་པེདཔསྟེཚུལཏིམསདེ་ཡངནིཆོདམི་པུདཔལསགས་པའིབརྡདའོ། །ནམམཁའལཞེ་ཁྲགས་པ་མེདདེ། སེམས་ཅན 


པེར 









འཁ 


།མདོ་སྡེལསནི་ཧཱིའཀགཔགསུཿས་སོ།། 
ཐོ 


།དེའི་ཡེངས་སུདགཔགཔཤེཞ། གང་ 








¬ 


གུནས་ཏཱ 





ཐཝ༔ ཟ༡ ༄༅། །མས་དགཔའི་ཕྲེེ་བཅོམཔལོ། །དཤིགསམཆརཧིཾས་འཕིལབཡངབདོ་བཤྱབོ། ཅ་ིདོདཤིན། གཟུང་བའབབ་བ་མབལ། །འདྱིནའདས་ཅིད །ཤིནཉོམོས་པབྱདམ་ཡིན། །དིམའདིའཕེལ 
བརྩབ། །ཤིཧཏརོམཨ་པནི་སངས ཉིདདེ། འི་ཏན་ཐོསདྱནའབའིགཔརཆོས་གམས་དནས། ཅིརསརབའི་ཚོགག་ དུ འ་འ སར ་ །ེལའཕགས་བ་དཀྲོནམཆོག་སྲིན་ལས་སྟེབས 

@ གསུཊསཏཱཾ། གདབུཿནུབསེམསདབའིསྟེབསལ་སྟོབསྱིས་བརྔིབའིསེམསཿནདེནི་སེམས་ཿཉགྱི་ིས་ནམེད་དཞེས་བྱབལ་སོགསཔའོ། །དེབསྩེདཔ་དིཏྟ་བུཉན། གཔའཕགས་པ་དེབཞིནག ཤེགསཔའིགསངའའི་མདོལས་ཀྲངམཔྐྲེས་དགྲས། འཕགས་པ 
ལཔནནྡངའི་སྟེབོས་མཐོདནྣས་དོམཚནདུ་གུད་ངེས་ཞུགཞས། བཅོས་ལྡནའདསྲིས་གསུངས་པ། རྒྱམཔོརེ ཕབརརབ་སེམསདཔའཚོས་བྱརདཔྲལནནའོས་འདིུདཐོབ་སེ བཅུགཔཞེན། རྒྱལཔེཆེན་པོའདི་ུངཆུབསེམསདཔའལུཨྲ་དང་སྲོགནེ་ཡོངས 
སུ་གཏཾང་ དམ་པའི་ཆོསི་ཡོངསསུམ་གཏོངབདང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་འདྲད་ཅིངདྒ་སུལ་འཕེལ་བརྡའི དཔ་དུད། སེམསཅནམྤཐུནུངབ་ནམས་ལབཟོད་ཅིད་ཁཞོབརནི་བཱདཔདང། སྙེམས་ཅནབཞེས་བྷནམསལ་ ཁཟས་བཟད་པོཆཆོག་རིའ་པདང། སེམས་ 
༢༨ པརྣམསལཆིའཇིགསཔ་སྦྱིནུཔ་དང་། སྡེམས་ཅནད་པྣཾམས་ལ ཡངདགཔའི་གསེ་བརཔྱབར་སྦོབདང། སེམས་ཅ་དབུལ་པ།མས་ལལབོས་སྣེདདག་གིས་ཆོམ་པརྱེདབདང་། དེབཞིནགཤེགསཔ ་མཆོད་རྟེནལ་རྡོཐལ་ྱི་ དཔདད། སེམས་ཅན། 
མསྱིཁུཿཁྱེཿ རྒྱལ་པོཆེན་པེདྲཿནུབསེ་མད དཔའཆོག་བཅུ་པོདདག་དངལཞནསྟེབས བུཌཐེབ་པཞེས་བྱབའོ། །ལེ་ལོམིདཔ་བསྟྱེད་པགཔཞེན། 




















ལ་ཀུའབམ་བུརབའི་ཚིགགོས་པདང་། སེམསཅན་དབུལཔོ་སྡུགབསལ་བད་བཞདཔ་ 









302 


གདཔརོནའགྲུས་བསྐེདཔ་སྟེ། ཁཕགས་པྨ་བློསྦྱ་རམཆོསཞུས་པའི་མདོལས་དྲིསདགསུངས་པ་ལྟདསྟེ༔། 
[ཐགྲཾསརྒྱམཚོབརྙོནའགྲུས་པརྩམས་པརྣམས་ཡནི་ཀླནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བྱང་རྲུབ་དཀའབམ་ཡི 
ས་མབྱྱི་བརདུམེདདོ་ །ལེ་ལེ་ཅེནརྣམསྭལནི་གཞནྱེ་དོནམེདདོཞེས་བུའོ། དཱ 
!ེ །སྦྱིནབས་ཡངསསྩོདའཕེལ་བརའ་གྱུར། །རྡོནགརད 


ལི 


མེདཔནྱ་བཞའདོད་པས་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལྟཧྦི་ 


ལོཿཡིནཔལ་བླསའ་པརྱ་ འོཉེས་གསུངས་སོ། །བདྨརུབསེམས་དཔའམསྟའི་སྟིད 


སླགྲཾསརྒྱམཚོ་བུངནུབསེམས་དཔའ་ གཏུབནྟུལ་བབུྟན་པརབརྩོནའགྲུས་ཐརྩོམ་པའྱའོ། །བྱདནུབསེམསྭ 
འྱིཿཤེནུ། བྲེགྲོས་རྒྱམཚོ་གདན་བརྩོཞའགྲུས་ 
ཟླ་བསྟྲནམའིམདོལས་ཀྱང། །ཨུཏུལཆུཉང་དིབ། 
ལི་ སཱ] བུདརུབསེམསདཔའགདམི་གཞས་པའ་ 
སེམསདཔའསེམསདཔའཆེནཔོ སྤེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྤྱིཞ་པ་ཆུ་དདུཞྲིག 
ཡ་དྭབཔརྱབའོ། །གསེནདདདངལ་དང་སྐྱེད་མསཚལ་དངརྨལ་སྲིངལ་དྭགས་པའི་ཡོབུདཀྱིབའགྱིས་སེམས: 


སིདརྡེམེད་པརཅི་ཡངཨི་སྩོངདོཞསབརྫོད་པདབུཿ 





གཉེས་པ་མི་འདོརབརྒམས་པྲདགསྲོ་བའོ། ། 
ཀྱངནུབ ཤིན་ཏ་རིཿའིང་རྣམཔརའིངངོ། ལེ 
པཿ །ཞེསྱདབལ་སགསཔ་གསུངས་སོ། །འདིནི་ 
བསྦིནཔ་ (འིབསདནམསའི་ཕྲུངཔོཚོའགཟུང་བརླལབམ་ཡིནནཞེས་ཇྙི་གདདྲགསུངས 
པཟླམས་ཅདམའྱེན་པར་ཡོངསསུབསོས་པས་གྲངས ༈ 


ˆ །བམ་པོབཅུགཉིས་པ། བོས 


'ཡོད་པ་དེནྱབརྡརབ་ཡོདདོ། །ལེལོ་ཅནལ 
ངཱ །དེནསམཐརཡིསྣ་ནམ་པརའཕེལ། 


ཞི་ལངས དའཕེལབམདོར་བསྣསཔ 


པཔ ལྒ 







°| >|༄༅ །འཕེལབཞིསེལབྒམསྦའི་ཅ་བཡིན་པདེསནདོའི་དོད་དྲགབས་བཤམ་བབྲ་རོདཔརྱའོ། །བཅོནོདངབསམ་པ་བྟཏ།པ་ཡང། །དངཔོརནཤཏཧབསྐནསནི། །སྙིངརྡེམདུན་བུགཞགནས་སུ། །དགེབ་སྤེལ་ སྦྱཔབའི་ཕྱི་བཅོན་འྲུས་ 
དཔྱས ུ་པཅལངའང་བཞདས ལས་དན དང གཞས ། ྲ དེལ 

བརྗོཞཔ་བརྟནཔའབྱིདཔདིལྟ་གཞེན། ཇིལྟརའཕགས་པནྡོརབ་ཟཕ།་བྱང་ཆུབསེམསུདཔའི་སྐྱོདཔ་རྗེས་སུབསྙནཔདེནརྗེས་སུརྣམ་བརསེམས། སཱོནཊི་མཐའིམུཿུགཔའི་ཕུས་མངཔ་ཡངདག་པའི་སྤོདཔཉམསསུ་མཐཱ་ས་པར་རུད་ཐོས་པལ་བསམ་པསཏིལུས་ཅྱི་སབསཔ་ 

།ཅུ་བརྙན་པརབྱད། ལྟེནཅིམཐའིམཱཉཐཱུཔའིལུཨངངསེམས་ཡོངས་སུདགངདོན་མེདཔརའཁིའ་བའི་སེམས་ཅྱི་རྒྱུདདགྱུརཔལབད་མཔནནིསེམསྲདད་ཡིདལྱ་ཏབཤིནཏུཚརག་ཅོད། སཱཤི་མཐའི་མུརཐུག་པའིལས་ཡང་གཔལ་ཡིནཔསའརིགཉེཌྱི་དོན་དུགཡེནགོ 

ངྫ ཌན །དཔར་ཤཐངབལ་བསམ་པསན་དཀུར་བྱུངབའི་དོནོ་ཤིནཏག་ཅེས་པུལ་ཡེགས་པ་སྦྲབཔར་རྣམ་པར་སེམས། སྡེབྱིམཐའི་མུརཐུགཔའི་ཡངདག་པམཡི་ནཔའི་ཀུནདུརྟོག་པས་ཀུནནས་བསླང་བའི་ཕྱིནཅིལོགགེ་ཀུནདུརོགཔས་ཡང་དག་པརྲབརྟན་པོའི་ཡིདཔ 

༤༽ 


{ 
[ཟླ 





པའི་བསམཔཔསནྟི་བཿརཱབསེམསདཔའི་སདཔ་ཐམས ཅདཡངདདགཔའིརྟོགཔསམདོནཔ་པོའདབུས་པའི་སྟེབས་ཡངདག་པ་འབསྟེད། འདས་པའིལསཀྱིས་བདགགིདོི་སྦདབལ་རྩོམ་པའི་སྲ་ལལ་ཡོངས་སུབསམཔསནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ངར་འལསཁུད 
པརདུའཕགས་པརལྷག་པའིབསམ་པའི་སྟོབས་མབུ་བརྟན་པའ་བྱེད། འདས་པའི་དོདཔ་ཡོསསུ་ཆོ -བའི་སྙེད་པ་རོམེདཔ་ལ་ཡོངསསུ་བསམ་པསནིསཔསྐྱརས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅདཐབ་པའི་སོར་བསདབུགས་ཕིན་པཆེནཔ་འཇོབ་པའི་དབང་པའི་ཤགས་དྲགཔོ་རྣམ་། 























བླདངབྱའོ། །ཞེམཔཿནདྱསལ་བརྒསབདདག་དངངའ་སངི་ 


འབྲེས 


དཛུལ་ཿཧྱཾཉེས་བསམ་ལོགགོ།སེམས་ཤདཔ་དོདཀིཉེསཔས་མི་ལཱགགོ། །དགེབའེརྫབ་ཨོངས་སུབསྔབམེདཔརམི་གནས་སེ། །སེམསཿཅནདཔ་ྟ་བའི་སྟེདསམའིཉེས་པསམིལྡུག་གོ། 
' །སེམས་ཅནསེམསམ་རུཿབརགྱུརཔསྱངཆུབྱིགོཆརྒྱུན་གཅོད་པརམིྱེདདོ་ །སེམས༦ཞགྱི་འཐབཔའི་རྟོག་པརྣམསཀྱིས་འགྲོབ་ཐམསཉད་ཡོངསསུ་བསྩབཔའིསྙོནལམརྒུན་གཅོདཔ་མེ་བྱདདོ། 
པྣམསཉིས་བཿམི དན །དེ ཤེན 
ལསཉེབདགནས་པའིདིབཔ་གདདགགིསདདགསངས་རྱསམོངབརལི་འགུབདང། ཆསཏནཔརམི་འགུརབདངདགའདུན་ཤེསཔ་སིའྱག་བདེདག་གིསདེདག་གྱིསིབཔ 
ལ་གཞས པའིགེམསཅནདདགཐམས་ཅདདེནས་ཤིའཔའུ་པརྱགུར་ཅིག །བདག་གིས་སྣགབསྔལ་ཅི་ཕུངཔོཆེནཔ་འདྲི་བདབརྱབའོ། །བཅོན་པའབའོ། །ཧཱབྱའའོ། །མྲིལགཔའྱབུའ མི 
ཕྱིརམིལྡོག་པའབྱའོ། །སྦིདམེ་ལུག་བརབྱའོ། །དེཅིའིཕྱིཞེན། བདག་གཾས་ནིསིམསཅཾནཐམས༡དཏི་ཁྲབསྙརབ༣བྱའོ། །བདགནི་འདོདདགརབྱེདཔམ་ཡིནཏེ། བདགཞིསེམསཅན ; 


པའྱའ། །མི་སྐུག་པབྱལོ །མའདིགསཔརྱའོ། 


རྭ 





ཟིབམཐདདཔའིཉེསཔསཨིའྭ་གགོ། །རཨེམཉམ་པའིཉེསཔས་མིའྭདྭ་གགོ། །དེབཞིན་དྲུབདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔྲོདཞཔ་དང་ཤེས་བཞེནཅནགེམས་ཟབཅིངསཆེབྣམ་པརམཞུམ་པཡོནཏཧཧྱིཧོདཔ་དཔཡེཤེསཉི་སྣོདཔམཁྲས་གཏུག 
།སེམསཅཧནསེམསའཁུགསཔ་ཆམས་དངའངབ་ཡེའྱགརརོ། ། 
།དིཙམཐུྱིས་པའིསྐེབོདངའགྲོགས་པདངསེམས༡ཞབཤཿྱི་ཉེས 
འདིནབདིལསེ། འགྲོབཐམས་༠ང༣མཔརདགཔ་མགུདུཡབའི་ཕྱིརསྦྲིབ་པམེདཔའིདཀྱིལའཁོརདཱའཆར། །དེ་བཞིན་དུ་སུརཏེ། གདསེམསཧན་དེདགཐམས་ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལབྱི་ཕུང་པོདང། ལིཔ་སྦོུགས་དང 

ཕའགྱུརབདེདག་གིལསརྣམ་པགསུམབསགས་པའིསྣུགབསྣལཆྱིཕུད་པརཔ' 


མམ 






དུགས་བཞིསེམས་ 


།ལུས་འདིས། 









ཁམས་ཐམས་དྭད་གཏོགས་པའིཤན་སངོམ་ལུས་པཐམས་ཅདདགནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་གོངས་མུ་དབར་བུའི་ཕིར་ཡངདབཤིཤཤོ། །དེའིའཡབེཤུ། བདག་གཅིག་པུ་སྔག་བསྡལ་བརགྱརཔརི་པྲའེ། བདགགི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དན་སངགི་སརརབར་ཝཱངབཞི 
དྷ་ཉ་བུམ་ཡིཏེ། བདག་གིས་འདི་བདགཉིདགཏ་བཅུགལསེནས་ཧན་དམལ་བདད་དུདའབོའིསེགནསདང་གཤིན་ཇེའིའངིགརྟེན་གྱིདགེན་པ་ལས་འབྲོབ་ཐམས་ཅདྲ་བབར་བའོ། །དདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིདོད་དྲུག་བསུལྦ་འིཚོརབའི་ཕུདཔོ་ཐམས་ཅད་བདགཏི 
ཀྱི་ལམ་འདིསྱཏབ་རབྱའོ། །སྤེམསཿན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆེདདུབདགཉིདསེམས་ཅཤཐམས་ཅད་ཀྱིགཉའོ། །བདེན་པར་ལྩུབ་ཡིདཆེས་སུ་རུཿབཡི་སྦ་པབྱབངགྲསྟེ་བདག་གིསསེམསཿཐམས་ཅད་ཡོངསསུཡི་གཏོདདོ། །དིཅིའིཕྱི་ེན། བདགནིསམས་ཅན་ཐམས 
ཡཱ ཅདལ་དམིགསནས་ཐམསཿདམ་ཏྱེན་ཞདྱཀི་སེམསབཾ པསྭེ། འདེལ་པའྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བར་བ༣བུབའྱིར་བདག་དགའབའདོད་པམ་ཡིན་པརླབན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ོགས་པའྱིབདྲརབཏུཡངདགཔརཞགས་སོ། །བདགནིའདེདཔའི་ཡོནཏནལྔའི 

དགའུབ་མོངབརྩབ་བམ་ཡྲིན། འདོད་པའིཡུལབསྟེའཔའིིུ སི བདགནི་འདོདཔའིཁ་མམ་སུ་གཏོགས་པའི བབཀདཔ་གཞན་དང་གཞན་སྦུབ་པའིྱིརམ་ཡིན་པཿབྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཧཱཾདཔ་སྙད་པརབྱའོ། །དེཅིའི་ཤུཾ་བཞེན འཇིགཏེན་ཐམསཿདྱའི་འ 

དིནིདགའབམ་ཡིནཔའིིརརོ། །ཁདཉསེའདོདཔ་བསྟོན་པ་འདིནི་དདུདི་སད་ཡུལ་ལ། །འདཉདོད་པབྷསེ།འིལས་འདནག་པས་དྲནནཔའ། །ཉེབརབྟིནཔ་འདེཞི་སངས་རྒྱསཐྲམས་༡དཀྱིསམ་བསྡགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིཿཉེབ་རབསྟེནཔ་འདིནིསུག 
ཁུ་9ི་ཕུངཔོ་བས་ཅདའབུང་འཉིད་ཡིན་ཏོ། དེཉིདལས་སིམས་ཅནདམལ་བད་དུད་འགོའེསྩེགནས་དབགཤིནརྗའི་འཇིགཏེན་ནམས་འབྱུང་ད །སེནས་ཅནརྣམསའཐད་བདང་རོདཔ་དངམཚད་འབྲུབ་དངའགྱེདཔ་དད། འཁྲུགས་པ་དད། ཤུནདུ་འཁྲུགས་བརྣམསའ 










° >>།༄༅། དོ །ེམསཿཤདེ་དག་གིས་འདོདཔ་བསཞནསསྱྱ་རས་བཅོལ་ལྡག་འདྲས་ནྣམསལསཐག་རི་ཨུའགུརརྲོ། །འདོདབའདིདགནི་མཐོ་སེས་སྦུ་བའི་བརཆདངུ་ཡཔརྦྱསྭ་ཀནམདཔའི་ཕེཤེསྭཉྱིཚུལ་སྲིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ྲི་གུབ་བདདབདེ ་ 

བམལྟ་སྣྲོས3ངཅིདགས་ཏེ། དེལྟརདདགགིས་འདོད་པ་སྩོནཚདེ་མེདཔ་དཔྡནལ་འབུཊུལབ་ཞིད་ཀུཉ་དུ་བྟ་འབར་བདམཔོང་གས། དྷལ་བསུན་བདུག་གཞིདེལའི་སྣུད་བརནན་ཏན་པྱའོ། །དེ་ཞིནདུསའ་ཏེ། དྷིལ་དཉརསེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཊུབདེབ་དང་། མྱེད 
བམེད་པའི་བདེ་བནས་ཐམས་ཅདམའྱེན་པཉིདྱའི་དདེབའིརྡདཐོབ་པར་རྒགརབ་དེཏྟ།དེ་ཏྟག བདག་བལ་པྱརད། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་འདག་སྱེནམ་འཛིནབ། བདག བའིའྭགོབ་སྙནོ་པ། བདག་དཔབལིའགྲེབ་ཐེབ་པ། དདགྲཐབས་ཤེསཔ། བདག་དོན་འམཁས་པ། 
བདག་འཁོརབའྱིརནཚོཞོསཐམཿདམཆཱེན་པའིཡེ་ཤེསཉྲི་གས་ཡུལ་ཆེནཔོ་ལ་གནས་པ། བདག་ཡོ་མྲ་སུ་ོཔལ་སཁསཔ། བརལ་ཏོ་པདདག་གིས་དེཀདེ་སུར་དགེ་བའི་ར་བཟམ་སཅདཡོངས་སུབསོབརྩབའོ། །དབ་ཞནདྲུས་ཏེ། གྲིངབཞི་པའི་འཇིག་ཏེན 
ཧྱི་ཁམསསྦཔབད་བུའའི་ྲིགླིང་བཞི་བའི་འཇིགརྟན་ཀྱི་འམསནསེམས་ཉནཇི་སྐེདཔ་དེ་སྙེདཏིཏི་མའརར་བམ་ཡིཏ་ིགིབཞི་བ་སདབདྱབ་བའིཡི་ཤིམ་གཉིགཔོའདཞོན་འཆར་པོ །གང་གིསདེདགཞཉིན་རོའི་གངས་སུ་ཤེས་པརལྭགུརབདངརངགྱི་བབ་ཡོངས་སྲུ་ཟབ་ 
པཟྲའྱརརཔདང། ལོཏོག་ཡོསུ་ཉིན་པར་བེདཔརའྱསརབདང ཉིན་གཅི་ དྲྭསེདམསཚལདངཤོང་འུརྡམས་སཱདགུའཞིང་ཅུལ་དགའ་དྲུགརདཔྱརོདབརའྱུནབ་དང། ཧཾཀས་ཨཝོའརའྒརབདུང། ཨོངདངཅེའེད་གོང་པའདང། ཕུལ 


འཁཾའདདྱ་པལ་པོའི་ཕྲོབབའཁོརྡནམས་སུའོདབདཔའགྲོ་བའའབུརཔའིསྣཔབ་གྲི་བཞི་པཔཔུས་པའི་སེམས །ལསའདྲུདཔམ་ཡེནནོ། །དེབཞིནདུ་ུརི། ལྟའིབུཉི་མའཆ་འབནིམའིདཀྱིལ་འཁེའ་གཅི་གསུགཉིས་སུམད་པརཤིངཞི་པའི་ཁམསྱི་ 
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འཞིགབསདནམསུ་མདོནཔནྩསེལ་དབའདོད་པས་བཅོནཔ་བརྟནཔརྱདའོ། །དནི་བསམ་པ་བརན་པྱབབབརོདཔ༣བསྟེ། བརྟན་པྱ་ཧབའདིས་ཅྱིབསྐམ་དོུགབདསལ་བའྱི་ཡིག འཕུགས་བཚོས་ཡ་དག་བརྡ་སུདཔའི་མདོབས་གསུངས་པ། བཅོམ་སྡན་འདས་ 
བསམཔཔུཤ་སུམཆོགས་དནིོསནམསྦི་རབསེ། གདལ་བསམ་པ་ནམ་ཆིས་པདེལགཔྤྱརགྲ་ཅི་ཆོག་དགས་ཅདའིབལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འད་བཀན་བཕྲནསུམཚོགས་པལནི། གལཉེསགྱཱཿསམི་བྭུགསུན་ཡདནམམཁའི་དཅིལ་དྲ་ཚིགཔ་དང་ཤྲི་ཤམ། 
ལསཚོསྭའྱབུངདོ། །བདཆུསེམསདཔའབསམཔ་དགཔ་ལའི་རངགི་ཡིདྱི་སྤྱོདཔཉིད་ལག་གདམསངགདངཇེསྲསུ་འསྟནཔའབུངདོ། །བཅོམ་ཝནའདས་དདསནྱ་དངནུབ་སེམསདངའབསམ་པཤཤ་སུམཚོགས་བདདཅེའོ། །བཅོམལུགའདུསའི སུ དཔེནན་གདྭ 
ལརྐངཔམཆཾསཔ་དེལའགྲོབམཆིསསོ། །དཅོམ་ལུན་འདསདེ་བཞིནཇུག་ཕལ་དདམ་པ་མཆིས་པདེལ་སངསྦྱརསྱིཆོསརྣམས་མཆེསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདི ྟ་སྟེདབརྐ། ཡན་ལག་གིདམཔ་མགོགཔ་ཡམཆིསཔ་དལ་འཚོབམཆེསས། །བཅོམ་ལནུའདསདེ 
འཞིན་དབསམཔ་གཔའམཆིས་པ་དེལགངསྦརས་ཅིབབསཆིས་སོ།།དཆོལ་ལ་འདས་འདྲིལ་སེ། དཔེ་གཔལ་འཚོབམཆིསབདེལ་རེདབམཅིས་ས། །བཅ་ཞན་འདན་དེབཞིན་དགཔ་བསམ་པམཆིས་དདེལ་ས་སྦརས་ཅིེད་བམཆིསས །གཅོས་ལཱ 
འདས་འདིལསྕེ། དཔེ་ཞྭཞུགས་ཤིདམཆིསན་ཐུགས་འདའིཞུགས་ཤིཔམམཆིསནཞུགསམིའབར་དོ། །བཅོམལཱནའདསདབཞིནདུ་བསམ་པ་མཆིས་པའི་བྱཿརུབ་སེམསདཐའདེལས་སྨརས་ཏིཆོསནམས་འཔའྩསིབསམ་པམཨཆིསབལམིའབརོ། །བ 

ནའདག་འད། སྟེ། དཔེ་ཤ་ཧིཿཆགསནཆར་འབབི་སྤིཿམཆགསནཆདནིའབངཔོ། །བཅོམ་ལནའདསདེ་བཞིནདུབསམ་བམ་མཆིསན་སངསརསའི་ཆོསནམསའབུ་འགིདསམཔ་མཆིསནམིའབུདངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲེལ སྟེ། དཔེརནཞུགསིང ་ 



















ཅན་པདྱ་མཔམདངའོ། །ཡེགས་པར་ུ སླ་པརྣམས་ལའིསཱད་པའོ། །གཞན་ པའ་ཞི་རོདདའོ། །ཡག་བགས་སསལུནདམ་ཤའོ། །ཐས་ཉོདགབ་ོདོཔ་འམྲསཿདལ་ཉེས་བའའི་ལབའོ། །ིཤཔའི་གནསནམས་འའིལ་ཤྱེུད་པའོ། །། ད 
བསུནཔལ་མྡད།པསརྦཔའ། ྱུ་ ཤུ་པགླསས་ རྨ བདབས ཞགས ་ །ཆོ་ཡ་འདག་པ་རསྣུད་ པའིམདོལས་དྲིས་དགསུཿས་བབྷཱཏཱེ། དེནསབཅོམ་ 
པལ ས་དཔ དཔའསུལསགའི་ཞ་བ་གས ངང ྲ་ ༢ ་ བཾ ཅེ མདམ ཅགོན་བར་ 
༠གྱིསན། བ་ འདས་སྐྱནས དལ ་ ༤ ས་སོ པུ་ ༢༨ ྨ དས་ སྒན་སངསརྒྱསྱཆས་ཐམསཧདང་རབ་སྐམས་དཔའ་ནམས་ཉལག་ 
7 རར སུ ་ སས ད ཆུས ཨ་འ ཨདེབཞིད ཞི འརལི་ེ་གགཨཅིད སཿ 


་ ཧཱ 
།སཅདམཆིའོ། །བཅོམོ་ཝཿ བུགས་ཤརྨནཱསི མསཿཞྷཾནམསྱཀྱིབ་བྲ་འྲཔསཅ། གདུ དེས དེ་ཕོ ཤ་བ གྱིང ུམངབ་ 
ར་ཡོད ར་འ སྩར #ླྔླྣ་ : ཆེས་སོ  ་ 


(་ 


-ˆ-----~~------~---~----¬------~. 


ཧོས བཿརབ་པཔིོ་གཞནམས་ུ་འའུཤསྱབ་ 
དཱ དུ 


















།འདེབས་པརའམུརའོ། །བཅོམལནའདས་འདྱིལ་སྟེ། དཔེ་ནུསགདི་དབངཔ་ཆིསནདབང་པོགཞན་ནམསའྱབཔའའྱབརཔོ། །བཅོམ་འནུའདསདེབ་ཞིན 
བོ །འཕགསཔཔློགྲོསམི་ཟདཔའིན་ དུར མ་འ པ་གི ` ་ ིསོདགི་བངའའ་ ལའོ བཞིཞདུ་བྱཆུབགེམསདཔ་འབྲེག པཆེན་པོབསྒྲུབ་པའི་ཉྙིདརེཚེན་པོ་ཡང་ 
བའོ། །དེདནིནདྱཱ།ི། འདྙིལ་སེ། དཔེ་ན་ཚོངདཔནནམྱའི་མ་བདག་དུག་ཅིག་པལ་སྟིདཐགཔ་ནསྣསགཔརའདྲིཤཔདེངཞིནདུ། བུཿརུབསེམསདཔའཉིངདེརེནཔོལ་གནསཔ་ཡདསེམས་ཧནཐམས་ཅདལ་ཉྙིདཐགཔནས་ལུགཔའའཛིན་པ་ཡིནདེཞེས ། 
གསུངསོ །འདིརཾལྟརབསྒཾམོཔངྱཞེན། རང ངཿ ་ བའྙིསཱགྲབསཱལདང་འཇེགས་པ་ནམཔདུམརངགི རཱམི་འཧོདཔ་བླསམོསཏི། བྱམས་པདཔལུནཔས་སྣགཔ་ལས་གོསཔལཏྱམསཔབཞི ་ ཤའི་། 


ཅུགབསུཡ་ིམཉིནཔྲ་ནས དྲགགབལཆེནཔོའྱརམེ ཁརབསནརི་ོདས་ཡོགསདཔན་ལགབསལ་དཔ་ཞུཔམསལ་དྲས པརའི། །འཕུགས་པས་བཅུཔ་ལསངིསདགམ་སད་ལུདྷ། དའདིསམདབེསུས་ཏེ། ཅེམའྱོསཔསོའ་འིའ བའདི་ 
ིཤིསཔ་འོཡཔ་དགུལ། དེདགིས་བངས་མེདཔ་འགག་སལ་འགག་བའའ་བུརཞིངའགེག་བ ྲགེཾྲེྲིི་ རུག་བསལ་སིའཁུལ་འཁོརདེཤུས་དལཕེལ་དྲུའེན། འཁངཔ་དྱི་དདལས་མི་ལུགཕུངཔོའི་གུཞས 
༤ དགའབའིའདོདཆགསྱཉིས་ནོངས་པཏོགས་པར་ཡྱའེད། ་མཆེདྱིཀྲངཉྭདཔ་ལམི་ལྟ། དངའ ཞཔདངངཡི་ཕཛཛིན་པའིལྱརསམིསང། དྱ་པལདཔཔའི་ཐུགརྫཨི ། འདོདཆགསད་ 













དག ༤ 
མི་འདོད [ཁམསཀྱིསྦུལདགགིས 





















ཡེདསིབ་ 


37 [2 སྦ པདཔ བའ ནིབ བས སོ མི ོད་པ ལ་པ དོ དཔངྱའོ འོ །ཅེསའོས་མསཅནའདིད་ དགནིགབལ་དུཡི ཡེདམི་བདེབདངའྭབའུག་པམངའམོཿད། 


ཨགུལདུསིསགད་ཡེལཔ། སུ དཿཱཾཝུགསུའདེོཔ གྲེདཔའིསྦ་གཏཱབ་ཐུགཔ། ཁམསགསུམ་བཅིམ་ཟིགཔའིབིབས་བསོ་གཞནས།ཁེདསཔ ནབྱི། དེདྭགདདག། གིའོ གཞས་ཐམསཅདལ་དབུན་པ། རྱཾཏྐན། 
གདར སྱཿབལསགཾས ཨི སས བདང་ལིདརི་གཅིགགིས་གཅིགབ་ པརྩཨ་པ་དེདག་གིབསདྒོནམས་མངེདོབརསྤིལབརོམ་མོ། །དེལ་ ཞིག་བཟངཔོ་སདཔའི་ཆོག་བཞིན། །ཕྱགའཚལལསགསགུས་] 
བརླབ །དག་ཤཱའཅནཅིས་ཞུས་པལས། ་་་ བུ ག་གཙངམབདས་ཏེཕུངཔོདསུམཔ་བྲཀགཔརལཞེས་གསུངསས། ` བཞདོནནསའྲིརིས་ཡིའངབདད། ནས 
རྒྱུསལབསཿ སྒལཤེས །བཤེསབྱབཔྟེ སཾབའདོན མསྱིཕ་ ཡྱིཿཾ། །དེལཕྱགའཚལབཞྡི ༥ ུཛནས་ པབ ཡཉེབའཁོྱིས། ཞུསཔལསབསྟནཔའི་ཕིན་ འྱི་། །གསེལབག དབ་པནིབསྲུལབ་དང | 


དོནགཅིགཔའི་རི་རོ། ། བོས ཉི པས་མ གབགསའརིདོ སཆིགགསུཊ་ཞིགཙོ པཱར་བུལོ། །དེལྱ་ལགའཚུལ་བདི་ས་སྦྱརྨས་ཐམས་ཅདལཕུགའཚལལཞིས་དུཐ་ 
། ཚིགསསུདཅདཔབཞིཔདང། ཇིལྟརསྙེནཔའིབསྟེདཔདང། འཟདཔོ་ གཞིལ །ཨསུབཅདཔརམསྤཀིས ཙོ དི ཏོག མསཇི་ ས་རི ་ སྭའི་བུའདིལྱཿརུབསེམསདཔའ 


@ཾ 
ཤྲ 
ཇོ 
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མེ་ཏོད་ ཏོག་གིནམ་པའཝ་འབུས མ་པངཡི་དྱ་ བ་མེདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ སུམ་མཚན་ལནགསུམ་སངསྱརས ྱཔཿཐཱའཨཾཨས་དཔའནམསལ་འདུཡ་ལོ། །དགེ་བའི་ར་བདེ་ཡདླ་ནམེདཔ་ཡངདགཔརྫོགས་པའྱི་བངྡར ཡོསསུ 
བོའོ རར ྷ འི སང་ས ཡོར པས་ད ཡ ང་ར་རང 


མྲས་ལ་ བྱབའོོ །དམུ་ཆེབ གགྲསུཿ མབཀེད་ པྱིསས་དབས་རབའས་ུམཔའགབརོ་ 
རླ ར་བ འབུལ་ལཞིས་གསུངས་ས། ཕིས དདདབྱ་ནུདིས་ལན ཁཐམས་ཤ 


པྱནསུམ་ཚོགས པའིསྐ་ཞག་དདདདད་ དས ་ 
ཅི དཧཱ། དེམ སསདཔ གོ 





དཿ ཡིན་པ 
བ་རེེས་སུསེམས་སེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤགས་པནིས་ པད 


 ་ 











འྲབས་བུའི་ཤིངང་ཡིནྱབབམེདྭཔ་ ་ པ་འོམ་མུགཟུངབ་ 


དསལཔ འི ཅིནཐས་དཐངལས་ སྲ ལྲི 





དཔར 



















-¡འ÷ „ 22; ༤༼\, ཆ ཅང 5 
༧ ལྒལ ཟབ་མོ གོ་གོ བོ་མ ནོན 
ཡདནས་བྱའུཔལས་གསུངས་པའྱི་སིཞལམེནདྷོམསྭཏི། འདྱེ།སྟེ། སཿརྱས་མལུམཔ་ ཱེ མགམ དགི་པ་ཐས་ཅཆགད།པ། ཆོ་འ ནོསཔད་གབཆེིིིགསྱ 
ཝཾ མམ་པའི་བསནའི་ཡན།དཟུག་ ད། ཧིམི་འ་ུཞགཔ།བྟམལ་བབྲསབརསདཅམའྱ་ར ཅེ ལི འ་ པོག ཅན་པ ན་པ སྲལ ཆོསཉིདྲཨཏྱིསཀས་པརྱ་རཆེབ། 
{€ །ཐམསུཉདརྱིསུགཝུཔཊ་པའི་ཚོསོ་ཀི ཡདདུགཔརའཟུདབདད། སངསརསཐམས་ཅདྱའྱི་དདྲརབ་ཡདདག་པར་ཡོདས་སུ་བཟླ་ བདུད། མུ འཛོག །བའེསཔསསཐམསཿ སའ དམོ ས་འ ྱས་ཡིབ། 
ཧི ཟུདབརྒུན་མིའཆདཔའིདཱནོལམཆེནཔ་གཉི་ སྦུབཔོ། །འདིལྟ 
} @ །མཁའིཁམསཀྱིམཐྭསྲ་གཏུགསུཔ། ཕྱི་མའི་མཐའིམུརབྲུགཔ། བ་ །ཡཔ་བྲགདབ་སངསརུས བྲགངས་པྲཐམས་ཅདྱའིས་དམ་པའི (སུ མི ༼། ང་གསས་ོཔའབམསཔ། འདི།ཏིན་ལེམས་ 
རྒྱསའུབྲུངབཐམསཅ བདན་བཞུགསཔཐེགམརམཛདེ། འཕེབདངག་ཤེགསཔ་དད། ལྕུམསནབཞུགསཔདང། བལྟམཔ་དད། ཐི 
སབ ས་ བ་སངས ད་དམའད་ མདོནཔརྡ་རོགསཔརངནུཔ་པ་དད། ཚཾ ཙིཾཿམམ་བསྦསཔབ། ལ་ལ ག། 


བ༠༩༨༤༡༡༤༤ ༡ ------------- ¬ 
༡༤-༨-༡༨༤༡༤༤༢༤༨༤༡༠༧༤༤-༢༠༠༤༤༤༤-་ 
༡༡༤༡༡-----༨༨--༡༡---༤༧༡༤༤༠༠༠--¬-----ˆ -------- --. 


¿ཕྱ 
ཤོ 
















° >, ༄༅། །ཟུབགཔ་བསལ་པབྲགངཐརསེཡལཿཧྱའི་ཁམཨབྲགངམ་བྲཐམསུ་ཅད་ཡོདསསྲུ་སིན་པརྦབྱ་རནམི་འཆདཔའི་སཞོ་མཆེན་པོ་འཔ་མདོནཔརབསྦུབ་པོ། །འདིལྭཧྟེ། འཇིདཉེནགི་ཁམས་ཤིནཏྱཾཧཱས་པདང། བེབདང། ཆདམདཔ་དུད 
ཕྲ་བདག རགསུཔདད། ཞིད སྤིའུཚུགསུ་དད། ངེསོྱལབདད། འཇུགཔའི་ཁྱིས་ཅནདང་། ཡིག་འཕྲུལ་ལྭདྣམཔའཕྱེདདད། ོམབནམ་པཟདཔནའེཔརའེདཔའལ་འཇྲུགཔལ་ཡའུམཔ ཡེ ཤེསྦའི་ཁེདྲོདམུདཔའཔཞིངམ་ འའ 

| @ །དྲའིྱྱི། ཆོྱིཿ རྩེ སཀདཔ༣ཆཆེཔ། ནམམ་པའི་ཁམསཀི་མཐས་གྱཏགསཔ། ཕྱིམའི་མཐའིམུརཐུགཔ། བསལ་པའྲབངབརའངིག་ཉེནའི་ཁམས་དཔདྲས་པཐམས་ཅདདའཇུག་པྱུནམི་འཆདབའི་བོལམཆེནཔོདགཔཨ་ཡེ་པརབླད འལ 
¿ ཞིདཐམསཿདཞིདགཅི་ དད། ཞེདགཅིཀཞི་དཔམས་ཿདྱད་པངདགཔར་གཞོལ་དདྱ་དཔ་ཡོཔས སུམཱངོབ་དང། སདམརསཉིནི་ཛདམེ་དཔདགའོདངནམཔརབཀོདཔའྱར་ིས་རབུབྱཏན་པདུད། ཡོདོསསདག་པའེལམ ནཔསཏོམདོསཔཐམས་ཅད 
ཤཱིཿ བསུལ་བདད། སེ་མསུ་ཅནཡེ་ཤེསཅིའྱདདགནས་ཆདམེདཔསའབྱདུ་གདཔ་དད། སདྲསརྱསི་ཡུལ་རྒྱའག་པོལ ཡདདགཔ་དགཞོལ་བདད། སེམས ུབི་འབ་བདི་། བྲིད པའླཐའི་དུདུ། ཆོསའིདྱའི་ཨཱཉྱས་ཀླས།། 
[བཆབ། ནམམཁའིཁསསྭའིསྲའནགཏུགས་པ། བྱིནའི་མཐའིམུརཐུགཔ། བསལ་པའྲགདརས་པཿརས་ཀིཞིངབྲགས་བཟམསཅད་ཡོདམས་སྦངབྒནནི་འཆདཔའིསའོལམཆེན་པོབདུན་པ་མདོནཔའབསྒྱབ་པོ། རི ཧྲཿརུཊསི་སུས་དཔུའུ 
མསཅདདདབསམཔ་དངཔྩནབགཅིག་པརྱབ་བདང། འབྲནཟམེདཔའིངགེབའི་ཚ་བབསུག་པརྩདདད། བྱདརྨུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདདང་དམིགས་པགིགཔསམཉམ་པཉིདདུ་བྱབདང། རྟགཏུརྒུནམིའཆདེཔའྱདཇུབ་སེནལྭ་དཔའདངའགྲོགསཤིད, 
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@ །འཁཾརཡོལ་ཡངདུག་པརགནས་པའི་བཿུབསེམསདཔའི་སྩོདཔ་སྦྲདཔརདྱང་དང་། ལུསདངདགྲདངའི་ 
ཅུཨགྱསཏཞསོས་པགགཔརའད སྙནཕྱིརྒྱལ མཱཿ 


མིའབྲལ་བདྱབ་དད། སབམུ་རྐྱས་འབྱུདབ་ཅེདགརབསྟནཔའབྱབདད། རཔགི་སེམསབཔྩེདཔནདེཞིཞགཤེགསུཔའི་མཐུ་ཡེ་ཤེསྱི་མཐུ་ཁེངདུརུད་པརབྱ་བདང་། 
རྣམ་པ: ནི ོ་ སྐསས་ཐོབ་བ། ཐིགཔཆེནཔསམཅྲིས་མིཁུབཔདང་ལནཔརཧུབ་དད། བྱུརཆུབསེམས འིལ པསུདཔབའི ཁི 
ཏྱིས་ཀས་པརྒརཆཅེབ། ནམམཁའི་ཁམསྦའིམཐསགཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའིམ་ཐུགཔ། བསྣལ་པ་བྲགངབརྭོཔ་བགངས་པཐམས་ཅདདྲ་ཕེགཔ་ཆེནཔལའཛུདཔརྦཱནསིའཆདཔའི་སནལམཆེནཔ་བྱཏད་པ་མདོནཔ་བླསཔཔ། 
¥ པཿུདད། མཐོདམ་ཐགཏུསངཔསུརྱསཀི་ཆོས་དེན་པརཇོབ་པརཧུབ་དད། དཔྱད དརྔོདམཐྲགཏུ་ཡེ་ཤེས་འོད་རྨདཔར་ 
སྭབོཔ་རྱད་བདད། ཡིདབཞིན་བིཞརྩོད་ལུ ལས་ཐོབ ཉྱིས¦ 
ཁམསཉི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའིམཐའིམུརབུགཔ། བསྣལཔ་བགྲངབརཔཱེདོཔ་བཀྲངསཔ་ཐམས་ཅདདེན་ཡད་ 


པརབུཐདད། བྱདནུབསེམསུདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་གོདཔ་སྩདཔའི་ཕྱིན། ཚོྱི་དབྱིནས་ཉིསླསཔའརྒྱའེ 
པནམིའཿདཔའི། ནལམཆེདཔདྲོསཔམདོནཔརབ བཔོ ༨ འཇེགཏྟེནྱའྱི་ཁམསཐམས་ཅདྭདྭ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པན་རོགས 
པའྱི་བར་རུབམདོ་པར་ཇོགས་པད་སངས རྒྱས་པརྱབ་དད། དྱིས་པའི་ལམ་གཅིག་དངཐཨིདདཔརྱིས་པའི་ཡམ་ཐམས་ཅདདུསྱེབ་དབ། ཧྱད་རུའཏྱིསྙི་ མདག་ཨཿའཛོངར་མོ་པདད། ཡོསསུུམངདལསའདས་པཆེན་པསནཔའབྱབདང་། 


མཧུམཨ ཤིངེས་སུའྭསོ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པརྟ། ཐོབཔརྱབབདང། འངིགྟཱེསི་ྲམས་ཐམས 


།འདིསྭེ། ཕྱི་མི 


ལ་ 
གཔའི། 


པུབདད། དདཔར ། 
གའི ` 




















° ༣ ༡།༄༅། །སསྦརསྭཀི་ཡུལཆེན་པ་མྱོད་དདེཤེས་ཉིརེས་སུའྲགོབས་སེམས་ྲཧིཁམསཐམས་ཅའེབསམ་པའིལབ་འཞིནདུ། སངསརསའབྱུངབརདལབ། དམབལ་ཏོགོས་པའེན། ཞིབཟེད། ཐའོ་པབེདཅིངབསྟནཔརབྱབདང། གཅིག 
མདོནོདུ་ཡདདག་པརྨ་གོས་པསཆོསཀིདྲའིདས་ཐམསཅདྱམདན་ལས་འདས་བསྩརས་བརྱ་བབདང། གས་།ཅིག་འདོབ་ཞེསས་གིའབབས་བདསཆོས་ཡངད། ལས་པ ཞིག སོང་བ བད གི | 

@ དང ཡིཤེསུཆནཔསཆོསཐམས་ཅདའུངབདྱའེདཔ་བསྟན་པརབུ་བདད། ཆོས་ཤེས་པརདྱ་བདང་། མྲུ་འཕྲུཡ་དང་སྦྱམའིམངོནཔར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་རྒྱས་པརྱ་བའི་ཉྱིའ། ོིིཨ་ཧཀས་པཆེ། ནསམཁའིཁམསིམཐས། 
གཏུགསུཔ། ཕྱིམའི་མཐའིསུཿཐུག་པ། བྷམལ་པདྲགཔརམདོདདའགསཔའྱབརནབ མདྲལ་སབཅདགགཔཅན་མོས་སསིའོ་་བའངརོང་པོ་ བལྟེ། སྩོནལམཐནུ' (དིདགམདོན་པརབྱསྡུབ་པ། ཞེ 


བྱ་བའོ། །འདིསམ་པའི་ཚཐམས་ཅདལ་ཡད་ཡོདོསསུ་བསྔོའོའེསབབནྩསར༣ོ། །འཕགས་པ་སྦརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲིནམ་པརྦའའཔ་ལས་གདགསུངས་པདེཡཔའརྟི་།རྒསགི། དགེདའི་རབའདིསམསཅནཐམས་ཧདག་ཡངསའི་འཇིགས་པ་དདྲཔལ་ 
ད་པ མསཅད་པཡདམོས། བསོས དོ །འཕགས་པ སར །གས་དབ་ག་ིམདརའམལསགགྲསདཔ་ རི ་ དད ་་ སེམས 
ཐམས་ཅདྱའིསེགའཆད་པརྩའེདཔའི་འཇིགས་པྣམ་པརབླཐོག་པདད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཡྱོབདདང་བལབའིའཇིགས་པབསལ་བདང། སེམས་ཅནཐམསཿདྱ བམེདཔའིའངིགས་པཉེདའཞི་བརྱབ་བདད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཚིགསསུ་བཅད་པ། ། 
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མེདཔའིའཇིགས་པ་ལསཤིནདུ་བླཟུ་བའྱིིརཡོདོས་སུ་བསོའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་འཁབརབའི་འཇིགས་པཏེབསོཞི་བརྱབ་བ་དད། སེམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅདའཁར་ཟིནངདབགཆབ་འེའཇིགསཔ་དབབལ་བརྩབ་བདང། སེམསཿནཐམཨཅདའཆིབའིའཇིགསཔ 
ལསཤིནཏུདཤྩོགོཔ་དད། དང རེབ ས་ཡ ཅནབམསཅདིའརཔའི་འཇག སེམས་ཉནྲབམཨཅད་ཡདཔའི་འྲོ་མུནཔནནནགཅན་བླ་ཚགོཔལ་སྣབརྦ་བབའྱི་པརཡོངས་སུབསོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཿདརིསམི་མཐུན་པ 
སྣུན 






£ 


ཐཱདཔའིའཇིགས་པ་དང་ཤིཏུབྲལ་བར་བདང། ཨིམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་སཱགཔ་དངབལ་བའི་འཇིགས་པའགགཔ་དང། སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་མི་སཱག་བདཔའགྲོགས་པའི་འཇིགསཔབསལ་བདང། སིཔསཅན་ཐམས་ཅདཝུས་ལ་ལོངས་སུ་གནོད་ 
ི་ོ སེམས་ཅནབམས་ཅདསེམསལ ཞེ་རྲེག པདང བདད། + ˆ` ཅི ཧུ་བཞས་ཡད་གཔའ་བླའ་བའ་ིརའམསུབཟོལཤ་བའོ། །ཾ 
དན་བཟངཔོ་ཡོདབལས་ཆགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་འུུདཔའ་དིནིཡོངསསུབྲསབླབནམེདཔས། འཇམ དཔལདཔའ་པོས་ཇི་ཉརམཏེནཔ་དང། དབད དད་ག ཨསུབདགསབཅིད། །དགེབའདིདགཝམས་ཅད་ོང་སུབསོ། །ཾ 
དུསགསུམ་གཤེགས་བརརལ་བ་ཐམསདས། །བསསདགདལནཆོགཉུབལཱགས་པདེས། །བདག་གིས་དགེ་པའདིདགཐམས་ཅདྱ༡ང། །བཟདཔཡུདོཔ་མཆོག་ཕྱིརབསྔོབའབྱི བ་ཁ །བཞུབ་པུན་ལས་བླུས་པལས བཅུདྲགཔའོ། ང 


བམ་པ་བཅུགསུམ་པ། ཕྱག་འཚལ་པལ་སགསཔ་བཤགས་པདེས་བསེདནམས་འཕེལབརའཛརཔརཅི་མངོནཞེན། འཕགས་པསྦྱན་རྭས་གྲཟིགསཉིམདོལ ཤེས་ཏེ། དེལས་འདྲིདདདུ། ངམནི་གདདགབསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁམོབརྱདཔེ་དདག་སྩོད། །སུ་སཧྱ 
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3༡| ༄༅། 
ནྣམཱསྭལནཞིདབརྲི་བཞེད། །འཇིགྟེནསམ་མཉེས་བྱསཞས། 


ནགཁུད་པརདརྟེས་ཆུརཔ། །མིཡི་ཁླུམཆོགདེལ་འདི་ཞི་མཆོད་བུསན། 


།འབྱུངབའབཿ་ཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེདའདིདལ་ 








བགཅིག །མདོགཝཱན་གཟུགསནིཕྲཉསུམཚོགས། །མཚནརིས་ལེགསཔ་དབྱརནབདང། །མཐུདཔྷ་བོས་དཔཝུན་པརའཕྱུར། | ་ དཱ 
པའཤིངསྦིན་པའིདག་པདོ་ཁུར། །ལྤུག་པརགཏེང་ སྨེད །རིས་བ 


སཿ 
༩ ཧི །ྭ་ུ།ལནིདཏེནཞང། ེིཡའབདླ་ཞིངབཞི་ཡི་ །དབངཡུག རད བཆན་ལྡནའབུར།  ་ ལ།།འིཟེན་བྱ་ུདཔལཔས་འཛུར། །རྒྱལ་སྙིདགནསན༔་སྭངསངྷྱསྲལ། །ཡ་དཔཡངདུའ་ ༣༢ 
༡ ལཞོམཿ་སི་སུ ¡£ ས་སན ལྒུབ པོའི་སྟེད་གེ་དབངཔྱུག་གོ །ལྩ་ཡིདཔང་པོབུྱེན་༢ 
ླ ཝཱ སྤེམས་བསྩེནན། །ཧཱནོ་པ་ །ཧཱནོ་པཾ་འི ཆོདེནཕྱག་འཚལབ། , །དེཤི་བསྐལ་པདྱེ་བན་ཡད། །(ཡངལའཞིབའདེདསིའགྱུན། །མཛོད།ྟཤབྦྲོརབཧུསཔནི །བཅོནའགུས་བརྟ།ཞིདཿུཿ 
ཞིག་གངསྱརྱསཔེབཁགཏིག བྱརསུཾང་ལྭ། །བསལ་བེབགཟལ་བསང་ལྟི་སྟངབྱམ་ཕབུས། 


།ཡདདད་ཡངདུབསྙིལྭ སྟིལྟངབྱེད། །ཚོདདཔེན་ཀྱིམའི་རྐྱས་པ་དད། །ཕྲུག་པརྣོམསསུྩེ་ཐམའགྱུར། དཔ: 


ཚྱུར། ། ི་ོ མཆོདཏེནལ། །མིགཿསཱདོདབཱེདཔ་ཡི |, །དསྟགས་པ་དཔྐུལཔ 


ལ་འདི་ཤི་རོདོསན། །ནམ་པརྡ་ནིཉ་བདམ་པམཚུངས་མེདམ་བཤིན་འྱུམ། ཨི་ཕིནདག་ཞི་བོ་ས། །སུམཉུགསུམ་དུའགྲོབརའཞུང། །དེརནི་དིནེན་སྣ་ཚོག 


ཤྱེབལཔད། །བརྗོདཔས་ 

ཐི །བཅནའདྷམཔར་གཞནབཅནདུད། ས་སུ །དུད 

།གཔཤིགྲིམཡི་བཟདབྷསལཔ་འདིལའི། །མཆོདེནཱཔཀ་འཚལ་དེཡི་བསུདནམས་ཤིནཆེ། །སངསྦཧསདམཔ གཞུ དུ་སསི ཡདས། ཁུརཔ། །སོདཔདམཔ་ཕུདཱ་ 
ཚོགས 


སྭ །གཞལ་ 


$ 


ཡིན ། ཐི 


མེདཁངཔ་ཐོབཔཿའཛུན། | 


ྣ 


ྦ 


ཟིན ཡི་དགའ་ 
(འགྱུར། 
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པ་ 


¦_ གཞལཞིངབརྡོཔརཊུས། །བདེག་ཤིགསམ་དམེག་ཅིགསུམདེལྟ་ཡིན། 


2༡། ༄། །ོརཿམ། །འཇིག་ཏེནན བོའོ ནོཔོ། བཅོགས །ནིངོཿ 

།ཅོམ་ལྡནམཆོདྟེནདད། །འདིནཔ་མཚུདསཆེདྷམས་ལམཆོད་བིངཔ། མི ་འིདམའིས བོས 3༤ མེ།གྱཆས། །བཅོམ་ལནམཆོད་རྟེན་གེད་ཀིས་དཀྲིསབྱཨན། །ལགམཐྲིལནསུཉིགཕྲེངམཛེས་པ། །སྤ་ཚོགས 

@ཾ དགདཔའངསའི་ཕེ་བདང། །གསེའསྙུདའབམདོས་བསྟལ་པམཐའ་ཡསའབྱུང། །འཇིགརྟེནསངསརྒྱསའཁུམཞེས་མ་བསྐྱེདདེ། །བཅོམ་ལྡནམཆོདརྟེནདདནཡུལ་བླསན། །དེནི་སྱེབེམང་པོའི་མཆོད་རོས་འབྱུར། །ྱངཆུབ་སྩོརམཆོག་དམ་པཞི་བསོད། །རྡུལ་བ༢ 

ཀུ །སིམས་ཉན་མཆོགལ་རྐྱལ་མཚནཕུལ། ི་པརྙསིབས་ནོརམང པརའྱཆུན། །ཤེསརབནཐའ་ཡནམཛོདཞིམབ་ཕན་ཡང། ༈ ཅི 
ན་ 


སམ་ཐགཏཏཱ་གོས་ཆོགཐེའ། 


ཞས་འདགཏནཀུ། 
༡།ངྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགག་མཛེས་བལྟ་སྣག་པ། སས ་ 


།སྷཡི་ཁྱཏའཕགསུ་དཔདོས་ར་བཟང་རྟེད། །བཅོས་མཐུགཉདལསཤིནཏད། །གངཞིགགེསྦཅིས་ 


ངཿ སེམསྦརུ་ཡིའྱགུརདམན་པའི་སེམསམི་འབུར། །དེནི་གཞན་ལ་གནོདཔའི་སེམསཨི་སྟེད། །སྙེམསཞིཡབ་དངཉག། པགཡོད་ཨ། 
ཤཿ དེལསེདངད་ཀདདམཆོན་མི་ནུགས། སྲིབཅོགསེན ༦ཤཾབལྟབནའགྱུར། །ས་ཡཉྩྱསྲམཆོད་རེནམརམེག་ཅིགཕུལན། །འདེནས་བཟུངསྟེ་སྲིདཔའི་རྱེ་མོའིབར། །སངསྦྱརས་ཞིནིའཛམ་གླིངགསེཀྱིས་གང། །རམམདེབསཔྱང་ས། བཅོ 
ཧར དེ་ལམནི་མདོགདནསི་འཐུར། །གཟུགསམཿགྲསཞིང་གཔ་གྲ་བའ.ག །སཱདབཟཤས་འདིགཉེན་བན་དླུ། །གལ་ཏྲེ་གྲའིགབྱ ས་སངས ཆས་ཞིང། །ངས་འྱབདགའི་སབརཔརགྱུར་བ། །བྲག་བདི 


འྱུཡབེདཔ། །དེའདོརཝུས་ནིམཚོུངས་པམེདའུར། །གང་གིས་རྒྱལའའི་སྣའིརབའབརབ། །སུཿཅུ 


















ཙ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོབགོས་འགྱུར། །ཁྱད་པརའཕགས་པའི་གཟུགས་དངགསེའའདྲ་དང། །འཛུམ་གླིངགསེབལྟུདཿབམངེས་བལྟན་ཕྡུག །མཿཤིིཏོགྱོཿས་པསམའོགད། །མངོན་པརཤེས་པའཐེབ་ཅིངདབངཅེརྲ་གྲགས། །བྱང་རྒུབ་སྤྱོདམཆོགད 
ོད །དེནིཤིམས་ྱདལདོས་སྦྱོདའགྲིབ་མི་འགྱུར། །ལྕས་ཀྱངབཧྟི་སྟངཔྱཞིདམཆོད་པརའོས། །བརྟཊ་པའ་ནཔའི་མངོས་བྱོགཞའ་ཡི་དགའ། །རུལ་ཁྲིས སནམདགརབ་མཁས ཡཔཿཧོ །ཡི་དམ་བཅསནས་ནགས་དང་ནགས་འདབ་སང། ± 
ཅིདཁུད་པདའཐྲོད་པའ་འཁུར། ོེུསལགསའཐུམཔ། །ཇི་བུམཡངྱངཇུཐསིཡསཨིའདི། །བམསལ་གཞུམཿིངམིདནནམས་སུའགྱུར། །དེཡི་ཤེས་པནམས་ཀཔཉམས་པམེད། །ློག་ཡིསམ་ཆོགམཆོད སུ། ། ཀྲ 
ཤི) གྱུ་དཞམེ་དཅིངདབཔལ ཝྡནརྒྱལཔེའོའགྱུར། །མི་ཡི་འཇིགཏེན་ཡིདའདྩོས་ལྡནའྱཆུར། །དེ སགལག་ཙཤིངདགཔརའོང ༽  ཇོསགཆོདན་ལམ བསྲན། །ཤེས་ ` རྣམ་ །རྒབརྣམ་པནདགཅིདསེམས་ཀྱན་དག སུ པདཔ 












།ཆོག་དཔ་ལུན་བརའགྱུར། །དེ་ཡི་ལུུའི་རབ་མཛེས་བལྟན་སྡག མར་མེ བསུ ཟླུང བདཔགམེད་འབེན། །བཅོམ་ལྡནམཆོདེདརོལ་མོའྱིས་བསན། །ནམསཿཿསྦཱལ་དུམི་འགྱུམེ 
དབ་སང་ཡོཅནམིའྱའར།།འཟནི་བད་་ ཕགས ཤིང མཛས །།ོག་ཆོད རྨྱག ཡེན །སུ་པདལམ་དུད་པྲུདསིཿ དབུགསྲ་ཡིབདོས་འཇིེནཞུནདུན ིྒ་་ཤུ་པི་ 
མཆོད ྲི་ཕགས། །བསལ་བྲ་ཐེབྲ་བག་འིགབྱརོདུ། །ཡགལག་སསགསད་འབགས་།འ བཱ × །བཅོམལྡནམྱ་དན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །ལཱ་ཡེ་ཙནྣཧཁྱདའཕགས་འབ་མངེས་པའི། །གཞལ་མེད་བངཿཆོག 
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༤ 
ཚོ 















་ 


༄༅། །ཡིད་ལོའྲིལན་འཐེབ། །དེནིངེ་ལནམ་ཡངསྲདམི་ 


¦ 


ཁྱུརནཔ་སྱློལ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱབསལ་ཁསྐན། །ཁ་ཟས་གཅངམདགྱང་རྟེད་འགྱུ་མཞིང་། །ཁྱནའའགས་འདོགལྡན་ཞིངབལྟ 


མཆུངསམྲེདམཚོད་པརབྱེད། །བཅོམལན་མཆོདརྡེནཔདྐྱབས་ལུམན། །བགཡོདབྲོགྲོས་བརྟནལ་དཔའབོརའགྱུ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏནདགལདགའམི་བསྐྱེད། མི་བ 
བང་ཆུབསེམསམིའདོན། །ཚུལ་ཁྲིམསསྤོནམེད་གེཏུབྲསམས་པཔའགྱུར། །རྣམ་དག་འདྡོཿཆྔགསབྲལ་བའི་ཆེས་ཁྱདའཐོབ། །བཅོམལྡན་ཨཆོདརྟེན་བརྒྱབསལ་བྲུསན། | 





སྣུག་པ། །རེགདང་ལནཞི་ 


མོ་ལ ཁོ ཆོ འོང རོའ་རོརམ་མོ།་ བོ །མའིསོདོ། 
འི་ ངཿ ཤཱ །སྱ་བའ་ཆོདརྟེནགེླ་དགཡུལ་བུསན། །བཅོས་ན་འབས་ཨིབསནཔ་འཇིག་འྱགརཆོ། །འཛོམ་བའི་ཐིངདཐརིརྱགཞིར།།དེནི་དཚོམཇོན་བདགཔལོ་ཚུཌ། །རུམ་བའི་མཆོད། 
སཱུས་བུག་གུལ་བསན། །དེམི་ཞིམ་དངམི་གཙང་སྣདཔརྣམས། །རྟགཏུསཱཾངནིདཚུལཁྲིཡས་ཕྲུངཔར་གནས། །དེནིརག་ཏུཚངས་སྩོམཆོགའདི་སྱོནོ། །རྐྱལ་བའི་མཆོད། 
རྣམས་ལྟོག །སྣུརྣམསལནིརྒྱཆེནདེནོཀྱ་དབྲེད། །རྒྱལ་པའི་མཆོདརནསོསབླུགུལ་བྱསན། །ཏྱདའཝགསཆིགལྡན་སྦྲདབྱདཊ་ཡིདའོང་འཛྱུར། །སྐྱི་བོམ། དགའ 
བས །དེནི་ནད་སྣམཉམཡུམཧཱདཾ། །དེང་ཟེན་གཤེགསདང་ཞེབ་འཐོའ་ཕའའུགྱུན། །དདཔཐེབ་ཅིད་རྨགཏུ་པདེ་ཐ་དགའ། བཅོལ ྱ་ཆབསལྱབན། དཞིམིཁམབྱརད་པོཀུན་སྔོདིད། །དེནི་དམ་འཁྱུདདེ 

ཕུམསྱཏིསམངོན་པརའྱུངབ 
མདོགངནདསྣ་རམས་རགཏྭསོང། །འཆལཔའི་ཤེསརབམལཿ 


འབམཛེས་གསྐ་ནམས་འཐོབ། །དདཔའི་ཤུགསཔྱེདབ 


ཏེནསློ་དུག་ཕུལ་བསན། །འདིནས་ཤིའཕསམཐོརིས་ལྟདབཔ་འགྱུར། །ིངཔའོསིཐོགས་དོ་སྟོད 
པོའི་ཡིདའོངགའཞིང་འཀུར། །ངའི་ཁ་འཞིན་ཏགྱོཏ་གནལའའགུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲོནབྱུག་ཡུལ 
ངཔའི་ཡིདའོངདགལཞིངབ་ཏུན། །ངེ་ཡེ་ཁབཤིཧྟཏཱཀཛཱག རས 







÷>. 


ཅེམ་ལནམཆོདརྟེན་པྱདྨཔཨལ་བྱསན། །དེནིནམསཀྱང་ 
| །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེ མ་ལོ ེལསཧུ 
མཆད །མགོག་ 





33/ འོ་ལ་མད་འིིའིབི་ཞསའ་ལོ ~~~ ༩ = 5 
23༡, ༢ །ལཱནཡཤལགདག །སུངས་རྱས་མཆོད་རྡེནབྲལ་སྣདཕྱག་འཚལ་བ། །སྤྱི་ནདང་སྭཞཔའདཱདང་དོན་ཧྩོདདང། །དོན་མཐུནཔ་དགསྐྱེ་བོནཔལྱེད། །ཧྩོམོ-ཤིངབརྒྱད་ཀྱདཀྲོབའི་དངོནཨིབསྐྱེད། །སཔས་རྒྱས་མཆོདརྟེནཐལསྱརཕྱག་འཇལབ། །མཐོ་རིས་ 
སྐེ འདིག་རྟེན་གནས ཤིཔལྟ་དབངའཚྱུར། །མིརྒགནན་ཡདམི་ཡིརྒྱལ་པོའོསོ། ་ །ཨཿཨརྒྱས་མཆོད ག་་། ས་པས་ད འདིད གཏུ་འདོདཔ་སྡོང། །ཤོའོཿནན་ཤ 
"  ྒྱུགཅདཊུརམདའཕྱུ།།མོ་ཝནལཚེག་གཅགསུདུབ།།དིནམ་ཡངའརིགསབསགསསི།།མིའདགཏཤགནསམིནདུསྱགད། དེལ་སེམས་ཿཧིངོརམདགའརའབུར། །དེས་གུངམསོ།།ཏངྡ་ཆིགཔཔདམདདཔོའི་མདོལསྱད། 
¢, ཏྱུནདགའཔོ་དའདུགཔལམོ་ནུམ་དུབཧི་སྟོངཏེུཔདངབླམདབྱེདཔནསམཆོད་པདྱེད་པའིབཔ་ྟའོག །གངབ་ཕོཿསསྲུརྱ་ཛནལསའདསནསའི་སེལ་ཕུཿསའབུ་ཙམ་ལ་དཉྟིསྟདཧེདཔའྟ་ཡདཞོག [དའི དྟེཞ8ྱསཔལགདའཉྟི་སྟད་ཀྱེདཔ་ལྭ་ཡངཞོད 
¡4 ཧེ ཀུནདགའཕོགངདགཁཅིགསངས་རྱུལ ཐགསནས་ཐན་སངསརྒྱས་ལདནི་ སཔའིསེམསསམེཏོགགཅིགམཁའལ དོ བསྐོདམསུཏིཕུདཔདའི་རམཔརྦནིཞཔདགཔའི་རབ དགྲཱམསཿདྭཿིའྲྲསབསཱ་ནཱ་ལསའདེས་པ་ཡིནཏེ། ཐམ 
| རྒྱ་ཤུལསའདསཔངཔཔྣཱའོ། [ཨུདགའའོ་གདདགུཁཅགསངས་ཅུསལ་དམིའས སཐནསསྦྱརསལདམིགསཔ། ིདནཉོགགིགནའ་སའ་འ་བ། དེའི་རྣམཔརསྭིནཔགཔཡིནཔ་དནི། ཀུནདགའབོགལཏེསེམསཅནའགའཞིགའསལ 
པགཅིགཏུའཁོརབལའདིངིསཱིདཔརཀུནདུ་བརླུགཅ ཁརཡང། འཁོདཔའི་པོན སཐའ་ཤིག་པའཞྲིདདཔསདནམསམང་པར་དང་ཁེགདའི་བཟའདེསདྲ་ངས་འའེར་བརི་ཉིརདམ་ི་ིམངམསིན དེིའི་ཕྱིཞེན། 
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དགའ་ོའདིལརསངསསཡ་ཕུལ་བའི ཡོནནའབརབོདཔའི་བདེབ་བམསཅདྱཀི་མཐས་གཏུགས་པརླས་བམ་ཤོནཏེ། གཞནདནདགིབའི་ཆབདོའིའབུས་བླུམ་པན་ལསའདས་པཏིདའབས་བུཡིནཔསཔམཆཱ་ངན་ལ།འདའབརང་སྣའོ། །ཡུཊ བོ་ 
ར་མ་བ འེར ༢ བསསཅད་ི་བས་གུསཔང རིགས པ་མ ོད ུམམདགསསའག། 

ཟླ གཅིགནམམཁའལའདོནབ་ཡངཔྷཛཱ་ཡཔཤོག་སྟེ། གུནདགའཔིགཡ།ེསེམས་ཅནྱམདྐའལསའདམ་པའིསལ་བཞེདཔ་ཞི་གགིས་སཡསྱརས་ལ་དམིགསནས་ཐནལ་ཏོག་གཅིགནམམཁའལ་འདོ་ནལངཏནདགའབོདགེབའི་ཆབདའི་འབུས་དུདེ་ཡངས་ཧ 
@ (ལསའདས་པའིའབུས་ཐུ་ཡིནཏེ། རྱ་དསུལསའདས་པསཀླས་པདང་ཕྱ་ཤལསའདས་པའི་མཐྲས་གཏུགས་པརའལྩུའཞེསགསུཔས་སོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་མཆོསཞུས་བཆེན་པོལས་ཀྱང། ཀླུའིབདག་པོབངརྨུབསེམསདཔའ་ཚོས་བརྐྱདདང་ལུནན། རྟག་དུརྒུནལ 
! |འཆད་པརཡསཱརྒྱས་དཔུདཔ་འཐྲོབ་པ། །བརྒྱདགཔཞེན། སེམས་ཅུནསངསརསའི་གཟུགས་ལ་ལཱབ་ཡངདགཔ་འཛིནུའཇུཤཔདད། དེ་བཞིནགཤིགསཔལ་རིས་གྲོཧེདཔད་། རྒྱུནམེ་འཆུདཔ་རེདེ་བཞིནགཤེགས་པའིབསུགས་པའརྔོདཔ་དང། དེ་བཞིན 
¡ །གཤེགསཔའྲིསགཟུགས་ཕེདཔདང། སེམས་ཅདཐམས་ཅདདེབཞིནག་ཤིགས་པལབལུ་བཡངདག་པར་འཛྲིནདུའདགཔ་དང། མངསྦ་རས་ཏིཞིངགངནདེབདིནགཤེགས་པའྲིས་བགཔའིས་ཨྱསི་ཞིངདེརོཌལམ་འདེབས་པ་དང། ཆུནའུམ་པསེདཔ་དང། རྒུ 
1 _ །ཇེནཔའིགྒུརནསསངསྦྱརསའི་ཡེ་ཤཾསཚོལ་བའོཞསགསུཝ།ས། །བཅོདདམསའཝཔབཔ་དོདཔལས་སྦྱརས་དངའཐདཔ་ཅིདགོས་ཤེན། དེའིམཐའ་ནྲི་མས་ཅདམྱའེནཔམ་ཡིན་པསམི་ཤིསཏེ། འཕགསཔ་སྲོངཔོ་བཀོདཔ་ལསངིལད་བསུགས་པཏྭ་བུའ། ། 










ར བཱ ངཱ ལོ་ལས ལ་འོ ལོོ་ས་་ ་འོོལལ་ བོ བདགོ་་འོ་ ྱོར་རོ་་ོ་བོརརོལས། རོ་མལ་་བོམ་མ་ོ 

༢༥། > ༄༅།། །པསྣལ་པྲེབྲཕགབླཧཔཡད། །ཨངྦྦརས་སྦའི་རབབཀདན། །ཐེཆོམཐམས་ཅད་གཅོདཔའི་མཆོག །མཐོངབཔའཐུརབསསཅིདགས། །ཆོས་ཐུན་ཏོགས་པརཐུགས་ཆུད་ཅིད། །འཇིགརྟེན་གསུམགྱི་བསེདནམས་སྟེགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅདླན་སོངབ། །འཇིགནྷཔོམམཐངབལེགས། །བསེདནམསཆེལས་གུབཔའིནད། །ཡེ་ཤེསདཡལ་འཁོར༣༢ཤརག འདིགཉིནདབགསེདད་བབཏམ་ངད། །བསདནམས་ཞུངཔྡརུམ་པརའཕེལ། །ཝགབསལདབ་གཅོདམདུད་ད། །ཡེ་ཤིས་སུངཔ་ ། 

མཾ མུཔཡེ། །རྒྱལ་བ་གང་གིས་མཉེསྱ་བསཔ། །དེདག་ཤའགོའིའཇིགས་པམེད། །ནྐདགཏིསདམ་པམཐངནནི། །སེམསྦརཆེནཔོ་སྦེའགྲུཞིང། །ཤེས་ཟབབསའི་འོགསལ་བ། །གྲངས་མེདཔཡངཉྱེབརའབྱུར། །ཞེས་གསུངསས། |ཡངདེཉིདལས། | 
༤ །ེམསཧན་གུན་བྱིདོན་ཁྱི་ཀྲིར། །བརྟན་ཞིང་ཐུགསརྗེཆེཝྔནལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁརལ་རབབསྟརོབ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པརྣམསཀྱངའབྱུང། དོན་ཀུན་བརྩོན་པའཾ་སསྱྱསལ། །བསྙལ་པབྱེ་ཐ་ྲྭགབརྒྱཔཡང། །ལུསཅནདགིཐམསཅདིས། །ལནདཱ་ཕུན { 
ཤོ །གདགས་ཇལྟདཞུས། །དནདངགསུམ་པོམི་བཟདདུ། །བསྙལ་པབྲེབརབསྲེག་བླཡི། །ཇབས་བྲབསསཅ་ནམ་དབག། །ཧྟནཔཡི་མཐོངདེལྟ་ཡེན། །འཇིག་རེནའི་སྭེདཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །ངནསངའཀྲོབ་སོསོདར། །ཤིནཏཡརིདགནསླ་ཡི། །སྭསརྒྱསམི 
ཐ་དྷས་མིན།།ཅི་ཧིརན་ངནསངུ། །ཕྱ་རིབགནས་བརའདོདཅིན། །གངིརྒལ་ལབའི་དབངཔོདག །མཐུངནཡ་ཤས་འཕེལྱའིདོ། །འདིང ཏེན་དབངྱལགྱསཔམཐོ་ཤ། །སྣགབསལ་ཐམས་ཅདྱྷདནཆདའྱཝུར། །ཛོགས་པའིསངསྦྱརསདད་ཕམབིས། །ཡེ 
ས་ལ་ཡངའདུག་པརའགྱུད། །ཡིམཆོགསཔས་ངྒྱས་མཐོངཊནེ། །སཱིབཔ་ཐམས་ཅདཟདཔརའགྱུར། །གངགིསྲངཆུབྲེབའགྱུརབའི། །བསེདནམསདཔགཇུ་མེདཔའ' འས །བསདནམས་རབཏུའཕེལ་བརྱ་བབལསཔ།ྱོས་དངྲབདཔཞིདཏུད 
















ཛཱ 


གཞནགཔཤིག་གིསསདསྤྱ་རས་མོརྲབེསཔའམགཟུགསས་བུས་པམཐོངན། འདིནདེབསཆེསབསོདནམས་གངས་མེདཔ་བསྟེདན། ཐལམོསྱརཔ་འམམེཏོགགམ་བདུག་པའམ་ལྡེས་སུམམངམེ་འཐུལཔལྟཉིསྟསཏྭེ འི །མཆས་བསདམས། འས 


ཟུ སླ ་ ་ རགིངོབོམཐངབ་ཧ་ངཅིདགསོ། དདཔའི་ཐེབོ་བསྱེདཔལའཇག་པའྱི ལགྱསའིམདོལས། འཇམ་དཔལ་ིས་ཧི་བུརམརིགསྦའིདམོགཔལ 
ཟླ ཀླ„ །བྱངརྨུབསེམསདཔའིཕཱེསྣོདལས་ཀྱང། བསུདནམསྭསལ་པའི་ཐབས་གསུངསཏེ། གངདེབཤིནགཤགས་བའིམཛོདརེནའྱལགཔདྲེ་སྣོ།ལམནཱ་མཔ་དགཔ་མཆོགཔདི་འཐེབསྟེ བཞིགངཞེན། གཟུགསལསྡོནཡསྣམཱད། 


ལཞིགགིས། བསལཔགངྒགའྲིཀཤྱིའིམ་སེདདུ་འིག་ཏེན་ཧི་ཁམསཐམས་ཅདྲའིནུལ་སེདའི་རསདསྐྱ་རུས་དགལའིན་གཅིག ནྭྭལའིས་པོབྱ་རདངལན་པྱ་ཧིནཔ་དངདབཞིནདུལའིགོསམས་སྦྱིན་པདྱིན་པབས། ནིད ལིགསཅིདའཆའིགསྱྲིད 


དགཔམཿཚོགདང། མཉམ་པན་གཞག་པབརྟནཔལསྩོནལམནྣམ་པར་དགཔམཆེོགདང། དེབཞིནགཤེགས་པམཐོངབལ་སྣེནོལམཚྣམཔ༣དགཔམཆོ་གདང་། མཚནཕནསུམཚོགསཔ་ལ་སྙོནལམརྣམ་པརདག །མཚོགཅེསྱབའེ། །ཡདདེཉིདལས།དེབཞིན། 
གསཔའིམཆོདྷཏེཌྷམས་ལམེ་ཏོགའུལ་བའམ་པསརིས་འདིནས་ཆདབམེདཔ་བྱཧདདའཐེའསེ། བྱརད་གངཞེན། གཟུགསམ་ཚུདབཞེདཔརའགུརབདྲད། ལངོས་སྣོདམཆང་བཞིདཔ་དང། གཡོག་འའོརམཚདཔ་མེདཔདང། ཚུལ།ཁྲིསསམཚངབཆེདཔ་དང། 
གཤེགས་པ ཕམཆོང།དན ཐོས་པསཚངབམེདཔདང། ཤིས༢བམཚངབམེདཔད། སྙེན་ལསམཚངང་མེད་པ་ཞེས་གསུངསསོ། ¥` = (ྭ དཱ དྲཔ་ 





མདོལསཀད། གངདག་སཱིདཔ་གསུམདུགཏོགསཔའིསེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅདསོ་སྐོནསདེ་བཞྲིན 
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རྱམཔའི་ 
བྱབམི་ཉནཔ་དང་མའཚལ་བདངཇེས་སཡི་རངབ༣མིབྱཡིདཔ་དངནིསེམས་པདེདགནི་དདྲད¦ིསའིནྱ་ཧིག་ླ་དབས་པ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅནདེདགནི་བདུ་ཧྱི་ཕོགསསུའྱསུརབལགསས། ། 
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338 |) །འཅོམ་ལཱནའད་ཀྱིས་བཀའ་ཕྕལཔ། ཀོ་ཤིཀྱབངཆུབསེམསདཔུའི་ཐེགཔ་པའམ་སྲསཔཿྱརསྦ་ིཐེགཔ་པའམཤན་བོས་ཀི་བེགཔཔའི་རིགས་ཅིགའམ་འིགས་འེབམོ་གདདག་གིས་སེམས་བསྩེད་པལྔ་ངེས་སྲུཡ་ཇབ་དེདག་གིསྐབརྡདདེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའིས་པསྤྱ་མསནམས་མཉེས་པབྱདདཔཔའགྱུར་ཧི་མིམཉེསཔབྱེདཔརཡི་གྱུཌོ། དེལརཛེས་སུ་ཡི་མངབའི་མོདལས་སྩེས་པའིསེམསབསྦྱེདཔའི་དགེབའི་ར་བདེདགགིས་གཡད་གངདའེབདེད་དེང་ུདད་དྲབ་འཔའ་ཞུདྲག་ས་དྲབ་བརའ་ཚུར་དིམརྩོད་བརའ་ཆུད་ 
:ོདཔར་ཀྱཐངའཐྱུརརྗེད་པརའགྱུར་གསེལ་བརའགྲུརངོ། །དེདགནིཡིདདྡསི་ལོངའའི་གཟུགསརྣམས་མཐོངབ༣མི་འྱུར་དོ། །དེ་དགའི་ཡིདདུཡི་འོངབའི་སྦནྣམས་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་པོ། །དེབཞིནད་དིདངརྡོནམསམཡིནིངརེགྱཔརལས་རེག་པརཡིའབུརདོ། །དེདགནི་ 
ཤཾ དངདྭསེཐངསི་འགུརབར་ཤེས་པརུཌོ། དེདགནི་མའོ་རིས་སུུ་སེ་བར་ཤེས་པརྱབའོ། །དེའའིཕྱིཞེན། འདྲིལུརསམས་ཅནདེདག་གིས་སེམས་ཅན་གངས་མེདཔའི་དགེབའི་ཚུ་བསེམས་ཅནདེདགྲབུམས་ཅདལ་བདེབ་སྦྱེདཔ་དགའརྗེསསུ་ཡི་ལའི་ཕྱིནཏེ། དེདག་པྨན 
མེད་པུདདྲག་པརྫ་ོག་པའྱི་བཏྡབམངོནཔ་རཛོ་གསུ་པརས་དསྦྱ་རསནས་སེམས་ཉན་གདས་མེདཔདཔག་ཏུ་མེདཔདག་ཡོངསསྲུ་མཉན་ལས་འདའབའི་བ་དདུ་བྱེན་པརའ་གླུན་རཞེསབྱཐའོ། །ཡངདེཉིདལས། ༢བའ ༣སྟཇོགསུམཧྱིསྟཾང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ཅི་ཁམས 
བང་ཀའི་ཀླུངགྱིའེམ་སྟེདནསེམས་ཅན་གངདག་ཡོདཔཔདེངགཐམསཅདྲ་བནམིདཔ་ཡངདགརྡ་རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལ་གནས་པརགུརལ། དྲཱཾམདཔ་ཡངདག་པརྡརསཔའི་དངུབལ་གནསནས་ཅུཿབསལ་པགའྲི་ད་གྱི་ེམདདུདམིགསཔ། འདུ་ཤེས 
ཉྱིས། བསམ་གཏནབཞིཕ་ལ་སཾམེསཔ་ར་ཇུ་པབས། བྱངཇུཐསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེསརང་གྱིཝརོབཧུཡྱིན་པ་འདིདདཐྲབས་མཁས་པས་བྲནཔ་གངགིས། འདེས་པདངམ་དྱོན་པདང། དཀར་བྱུངབེའི་ས་སརྒྱམ་བཅེམལྡནའདས་རྣམས་ེ 















སྲི པ ཉནྲཐས་ 


བདང་རབ་དངྲཕུལ་དངབནོན་པདངྱབམ་དདྲ་གུ་མེདཔདངབམའི་ 


ཡོངསསུ་བོན། རབའུདཱྡརེསྲས་ཡི་རངབའི་མོདལས སྲཔའིབསེདནན། 

སུཨས། སག དཿ སབ བཞད 
པ་ཀུནལསབཏུསཔལསཕྱགའཛལབལསོག། གསུཔའི་ཕནཡོནྱ་ཏ 
ཡིན་པའོ། ། །དེབཞིནགཤིགསཔའིགསངབའི་མདོལསཇིསདགསུདསང་ལྟབསེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེཆོས་བཞི་པོ་འདིདག: 





(རུལའིས་དངཏིངེའིནོདད། ཤིས་བ 
ཐས་ཀིཚུལ་ཁིམས་དང། ཏིང་དེའདིན་དང། ཤེས༣༥ 





བུམདཱདམཉམཔ 


མེདཔ 


།གསོལ་བགདབ་པའི་ཝན་ཡོནནི་དཱ་ 
ཅིལེའུསྟེབཅུབདུ་པའོ།  །བཟང་ ངེ གས་འའྱནུབྱགསབསོདནནམའི། 


དངནྣམ་ཕཿགྲེལ་བདང་། རྣམ་པའྲགལབའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབའི་དུངབོདང། རངསྱརས་ཅི་ནུལབིམསདཧིཔ་ཡིདད། ཤེསརབདང། རྣམ་པརགྲེལ་བདུད། རྣམཔདགྲོམ་ 
དང། རྣམ་པརགྲེལ་བདང། རྣམ་པརསྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབའི་ཕུངདཐམས་ཅད་གཅིགཏུབསྣུ །སཏེ། བཟླུམ 


མདཔ་དང། ཨི་མཉམཔ་དངམཉན་པདངདཔེ བཞིདབསྔརསསུཡིརམ་བར་། 


འཆེན་པོལ་ཡངདགཔརའུགས་པྲམསཡོངསསཿ 


ཐྲེག 





་བའིཡེཤེསམཚོངབའི་ ¦ 
(སཤིངགཞལལ། ཿ མ་ལུམཕལྔརེ། རྗེསསུ་ཡི་མངབའི་མཆོག་གིསརྗེས་སུ་ཡི་ངབདང་། གཙོཔོདདདམ 
སྩིས་བའིབསདནམསབའིདཔོསཔོ་ཡདབུནསེདཔ ཡངདག་པརྫོགས་པའྱི་རུྱ 


ྦ 


ནཔོའདིལ།  སེ་མསདངའདམིགས་པཅནྱའིབསམ་གཏནབཞིའབསོ མསམ པརོྱ་བེདཔས་མདེས་བྱརའི་ཆརཡངཤེབརསིའགྲོགནས་རྒྱའིབརཏུཡངམི་བཟོད་དཞེས 
ཧིས་ཞུས་པལས། ཚེསཡོངསསུ་ གུབ མདོམས ཆ་མ ཡོངསསབཧམོཞད་གསངསསོ། བསྲང 
ཏེ དདཔལ་ གས་པདགཏུབྱམཝཔ་གང 


།།འདིཡཔའདིའྱི་རྨུགཞན་ཡི་ 
ཨིཉམས་ཤིདྱབ། མ་བུ །བཞིགངཞེན། ཏ་མསམཤིཿ།་བོ་ོ་ས།༽ིགས། བམཆོ་ད་དེསོས་ 


ཆཆཆུང་ 

























ཡུ་མིཉམས་ཤིད་ཁུདཔརདྭའགྲོབའའགྱུར་བའོ། །དདཔ་གངཞེན། དདུཔ་གངགིསའཕགས་པའྲི་དདཉེ་བཟའྭསོབདང་མིཿམི་བྱེདཔའོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོགུས་པའི་ཁུད་པརདྲའགྲོབརའཆུརབསྟེ། གུས་པ་གངགིསའཕགསཔ་རྣམས་ཅྱིས་ལེགས་པའབཤད་པརྣམ 
གྲུས་པཿཉན་པདྡབླགས་ཏེ་ོསོ་ཉནཔལོ་ །རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕེངརྒྱཝམེདཔའིཁྱད་པརདུའཀྲོབརའགྱུརབ་སྟེ། དརྒྱལ་མེདཔགངགིས་འཕགས་པརྣ་མསལ་མདོན་པརའདུདཔ་དང་བཏའདུདཔལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །རྒྱལཔེཆེནཔེབ་རཱོནའགྲུས་ནིཿད་པརདུའགྲོབང་ 
རཱ བོ འུས་གབཤིས་ལས་ཡང་དཔམེམས་ཡང་་འཐོབ་པདྲཡཐན་།༠་སས་པའབེབསྟི། རྒྱལ་པོཆཞཔོཆོས་བཞི་པོའདིདུག་ཞིཐེག པཆེནཔོལ་ཡང༨གཔརཞུགས་པྣམས་ཡོདསསུམིཉམས་ཤིདཱཀྱདཔའདུའགྲོབའའཇྱར་ 
@ །བལོཞེསཏྱབ་སྟེ། དུདཔལ་སགསཔའདིདགུལ་ཏགྱགོམས་པརཔརོ། །ཡངཞདདཔལསཾགས་པགཞནདགལསྟེ། འཕགསཔདྲོ་གྲོསམི་ཟདཔའི་མདོལསཇིསྐདདུ། བཅུནཔཤརདཱཏིའི་བྲགཞན་ཡངབྱངརྔབ་སེམས་དཔའཆྣམས༡ྱིདབངཕོ་ལྟྣ ༽ 
པ་སེ། དེལ་བངཔྲོལ་གཔཞེན། གངའདི་དདཔའིདབངཔོ་དང། བཅོན་འཕབུས་ཅིདཔངཔོདང། དནཔའི་དབངཔོདང། ཏིངརེའདིསིདབང་བང་། ཤེས་པབྱ་རིདབང་པོའོ། །དེལ་དདུཔའི་དཔདཔོ་གབཞེ་ན། དདཔ་གདགི་སཆོས་བཞི་ལདདཔསྟེ། བཞིགཔཞིན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ འཁེརབན་པྩེདོཔའིའཇིགཉེན་པའེཡངདགཔའེལྟབཡདདཔ་སྟེ། དེལསྦཊི་ནྣམ་པརྩཾསན་པལསྟོན་པ་ཡིན། གར་འ གབ་པ ོམུ་གྱརིསཔའིགཔའིས་ྱི་དངད། ཧུཿཆུབ་ 
དཔའི་སྤོདཔ་ལ་དདཔ་སྟེ། སྙོདཔདེལཞུགསནསཀྱདཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོདཔཨེ བསྩེ)པདང་། ཆོསཐམསཿདཔ་དྷོན་མཔ་ངེསཔའི་དོན་ཟབསོ། ཉེན་ཅིངའབྲེལ་བརའྱདུངབབདག་མེདཔསེམས་ཅན་མདཔ་སགམེདཔགསོབཤེདཔ་གངཟགམེད་པརྣརམ་པར་" 


'ུ 








41 | ་ཏེ༡། ༄༅། [དཔྱདཔ་དང་།  སཱེདཔ་ཉིདདང་མཚནམ་མེདཔ་དངསྦྲོནཔམེད་པའིར་ཆཞཉདད་དདཔ་སྟེ། ལྟ་བའཆྒུརཕཐམས་ཆདབགལ་ཉལ་བརའི་བྱེདཔ་དང་། .སྟེདསདང་མི་འཇིགསཔ་ལསགས་པས་ཡྱཨིཆོས་ཐམས་ཅདལ་དདཔསྟེ། དདཔའི་ཕྱིཌཐེཆོམ 
།ུརདང་བུལ་བསསངས་རུས་ཉིཆོསདེདག་ཡངདག་པརླསཔཔསྟེ་འདིནིདདཔའིདབདཔ་ཞེས་བའོ། །དེལ་དཆོའ་འྲགསཅིདབངཔོག་དཞེན། ཚོསགཔལ་དདཔའིདབངཔས་དདཔརའྦགུརབའི་ཆོས་དེདགབཅོནའགུས་ྱི་དབང་པསོ་ཡངདགཔརསྲབཔ་སྭྭེ། འདིནི་བཉོ། 
འྭགུས་ཅིདབངཔ་ཞེསྱ་བའོ། །ལྲ་གཔའདཔང་པོག་ཤེན། ཆོས་གངང་ཉོནའགུས་རིདབངཔོས་ཡངདགཔརབསྒྲུབཔའི་ཆོས་དེད་གྲངནཔའིདབངཔོས་ཆུདམིགསནཏེ། འདྲིནིདུན་པའིདབངཔཞེསབའོ། །དེལཉིངཔའཛིན་བིདབངཔོགཔཞེན། དེན་པའི་དབདཔའོ། 
ཆོས་གཔནུདམི་གསུན་པའི་རོས་དདགཏངའིའིགིབངཔས གཅིགཏཔེདདེ། འདིནི་ཏིངཔའཛིན་ཧིདབདཔཞེསའི། དེལ་ཤིསབུའི་དབངཕོག་ཤིན། ཆོས་གངཏིངའེའཛྡོནྱབ་དབངཔསྟ་ཅི་གཅིགཏབསཔའི་ཆོསདེདག ཤེས་འབུའི་དབངཔོས་རབྟནོགཅིང་ཤིནཏཐོག 
)།པའྱེནདེ། གདཆོསདེདདདེདགལག ྲིདིམི་འཇག་པཔཤེས་ཤི་སོསའརཔཤིས་ཤེས་པའདེན་ཤིས་བབྱིདབ་བོཞས རའ །དེལཱདནདབངཔོལ་པོའདི་དགནི་ ས་་ སཱ ཤིང་རེསསུའབྲེལ་པལྟེ། སཔྦྦྱརསྲའི་ཆོསཐམས་ཅད་འོདསསྣརོགསཔར ། 
ྒྲ །ལུདྱདསྟུན་པའི་སར་ཡང་གཞོག་གེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དདཔལ་སེགས་པའི་ དྲ ཆར༢ཆེི འཕགསཔག འའ་མའ་ རིཤསྭིུདེལྱཿྦབསེམསདཔའི་སྟབསའི་སདོཔ་ཡོངསསུདྲ་པ 
[གཔཤེན། གངདདངཔ་དེདག་གིས་ཉེབརབསནནསབདུདཐམས་ཅད་ཉིས་མི་བརིབརའགུར་བད། ཐསདད་དདསངསྦྱ་ཧཱསྦའི་ཐེགཔགཉིས་ཉིས་ཞི་འབྲེགས་པར་གྱུརའདང། ཐེག་དཆེན་པོའདེལས་ེིརའིལྡོག་པའའཁྱུརབདང། ± ་ 
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པརའྱགུརབདད། དབངཔྲོནམས་སེདཔརའྱགརབདང། དྭགནམསྦཉིས་ི་ཚུགས་པའའགུརབ་དད། ཕྱུརྒོལ་བམས་ 
གསྟ་ུགཊབློམ། །གཞནངཧུམས་དང་ཞེསྱབཞི། ཡར །བྷེབ་ུགཏྲིག་དཀྲིགས་བའི་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་བལྟཐུའོ། །གཞན་ཡངསཔསྦྱརས་སྔོགས་དྲནབ། །སངསྦྱརསལ་སེགས་བརྗེས་སྲུད་པདཔང་ 
འདབྱརོལཡགའཚུལ་ལོ། །རྤུལཀྲལཁྱེདའདུསཱིདཔགསུམམམཇིས། །མཉམམེདམྱྱེནཅནཇྱོདལ་ཕྱགའཚལལ། ] 
! །ཐུབཔའྱདཧྟིནྙི།མཚཱམས་མཛོདཔས་མཛོས། །གུནད་བབཁབདུངལཱརད་ཀར། །ཐུགསརྗེགངགིས་འབྲོབ་འདི་ 


























3༡ ༄༅། །ིངབྱརདགྱཿ་པངབརའ་ཡིད། །འཇྲིག་རེནནནི་ཚདས་དབངཔོང་དེདག །བཅེམལྡནཧོདཅའོ་ཞིས་ཕིའབནྡག །ཨནའ་ིཞབམཉམམེད་བཅོོལུའདས། །བངཔོའིཧཔཔོབསདགོའི་སུབས། །བཅོམ་ལཱནགཏའ་ཤིངག་ད་གཟིགསཤིད་ 
གཤེགས། །སདངིདང་མ་པ་གཡོའརམཛོད། །བཅམ་ལྡནའདས་ལུམཙོན་ཅིམ་བཅགབ། །ཁྱོདཁྱི་པགས་པའཇམའིང་གསེརམདོག་འདྲ། །འགྲོངགཟུགས་འདིལྟབས ཁོ ཱ 
དཀའཇུངལྟུད། ཁྡེདགཏོངཐུཿདངཤུཾནཔ་ཁྲུནལ་དབྱེས། ! 












།སམི་འགྱུར། །ཌྱོདནི་མཚུངས་པར་མཆིས་གཟུགསདང་ལྡན། །ཁྱོདྣེནོབསྐལ་པབརྩརནི་ 
སསཅནཾཀུནལཐུགསརྗེབྱམསཊུགས་ལྡན། །མཆོགཏུ་ཐུགསུ་རྡེཅནལ་ཕྱག་འཚའ་འེ། །འྱདནིདྲུདདང་ཚུལཁྲིཡསརྟགཉུདྱེས། །ཁྱད་ནི་བའོད་དངང་རོནའབྲུས་དགེས་༢ཐབརྟན། །ཧྱོདནི་བམ་གཏན་ཤེས 
རབའོདགཟིགསམངའ། །མཚུཿསམིདཡེ་ཤེས་མདུའལ་ཕག་འཚལལ། །ཁྱེདའི་སྦུབདཞཔའི་ཚོགསཅན་འཇོམས། །ཧྱེདནིསེདགེལྟཐུརའཁའདུསྐུགས། །ཀྱོདནི་སྦནཔའི་རྩལ་པོདྲིག་སུམ་སེལ། །མཆོགཉུ་དགའམཇདའྱོདཡྱགཱཞཚཡལོ། པུད 
ཐྱུགསནིརྣམཔཿདུག །ཡདསཆུ་རརསྲིདཔ་གསུམསིགོས། །ཁྱེདཞི་ཚངསདབྱངཏ་ཀའ་པིང་ཤའི་སྐད། །དཱིད་གསུམཕ་རྲོབ་གཤེགས་ཕྱགའཚམ་པོ། །ཁྱེདཉིས་འགྲའི་སྦུམལྟབུདད། །གཡའ་ལྐད་ཉྲིལམའདྲུབ་དང་། །བདུག་མེདསེ་མསཅནམེད་ཅིདེ་ 
མེད །རོསྣནམས་ཧཱིགྱཐུརཱའཱའདབརམའྱུཾན། །སྟེངཔ་ཞིབསྙེབམེད་པའི་ཚུལ། །མཤེས་པསཞའགྲོཔའཁྱམསའགྱུརཏེ། །ཐུགསརྗེའུབས། 
པཡཙུབའིའགོལརགགཟིགས་ཏེ། །བདེགཤེགསསེམས་ཅནབྱརདག་ཡོངསའབྲེལ་ཅིད། །ཟླསེདདསནཔ་ལྟདྲུནྣམཔརངླུ། 
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རུལ་ཐྲིག་པའྱ་དདག་གིས། །དེདགྷརམསནི་འཛུདཔ༨མཇདཔ་ལགས། །འདོདཅགསལ་སེགསནདམངབྱདདྲགཤིས། སྟུག 
ནདཔ་འཆེདཿམུངནཞོནོ། །སྡུག་དངབྲལདང་ལྕེསྔགསའདོནུཔབདྱས༔ །རུགརུནབའིའགྲོབགཟིགསནསནི། །ཐུབཔ་ 






















ཐུསྡརེས་ཡོདན་སུའེལ་ཞིངྱཧཱ། །ད་འྲོ་ཡིདགས་དྭམལ་པའིའགོནོམསས། །འགྲ་ཞུནཤིདྷའིའཐངལོ་བཞིན་ུའཁོའོ། །ཞཱེན་པདཞིགསདུས་མཆིསམགོནམཆ་ཆིག། །དེ་ལ་ལམྱིདམཔོོ་མཛོདཔ། བཟོའོམྫོ་ས་པསེད་པས་གངབསྟནལ།།འཕགན། 
ལམ་དེཉིད་གངནག ཅོ་ཅད་ཏི། །ཆོས་ཅིདབདཕུག་འྲོ་བའི་དོནསཿདཔ། །ཅུལ་བདེདགནམསྦལིསརབྱགསུངས། །འཇུམ་ཞིངསཏེནལ་ཡིདྱཧུདོད་བའི་མཆོག །ཚངས་ལསལཱགཔརམཆོགཊདགའའིད་པ། །དྲིཟསིཅིཡིབུམོམཆོག །སྒད་ཟིལཆྱིས་ 
མནནནས་གསུངཔམཛད། །བདེནདབྲངངབཡི་ཟདཐབས་ཚུལ་ཅྱིས། །ཡོངོས་ཕྱུདས་ཡོནཏནམཐའཡས་ལཱན་པའིགསུང། །དེབསོ་སེམས་ཅནབགཁྲིག་ཕྲགབྱདག །ཐྲེགཔ་གསུམ་ཅྱིས་ཞིབ་རམཆིབའབཁྱིད། །ཁྲོདལ་མཆོདཔས་ལྷུཡི་བདེབ་ནི། །རྣམཕམང 

ཞིནནི་ཡིསའོབ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འབོལཝནབྱཅིདཔ། །ཕྱུག་ཅིངཞོ་རཆེའེན་ཆེན་པོརའགུའི། །མཛུཿསམེདའཱུདལ་དདཔབསྦྱེདཔནི། །སྤིདབདེ་བདག་པོ་འཁེརཡས་ཕྱུརབམཆོག །འགྲོལ་དགེབབརུཔོུའབྱེདཔ། །འིནཆེན་བདཟངས་བདུ།། 
ཐབུ་པར་ཟུ། །རྒལ་བཟོདལམཆོདཔ་བྱགིས་པསནི། །ཚངཨཔ་བྱརིའའཇིག་ཉེནབདག་པོདང། །ཡོངས་སྐུ་དགའ་ལན་ལཡེབདག་པོདང། །གཞན་འཕྲུལ་བདངའཐབྲུལ་རབ་དགེ་ཕའགྲུར། །འཧྲོབའི་སྣུ་གབསྔལརྣམམངསེལམཛདཔ། །མཉམ་མེདབྱོདལ་ 
མཆོདད་མོངབདད། །ཐོས་པའདཔལརའྲབསྣདནངས་ལགས་ཏེ། །གནསམཆོགྒཤིམེདཔ་འཐོབཔརའགྱུར། །བཅོམ་ལཱནལམ་ལམཁས་ཤིངལམ་མྱེནཔ། །འདིག་ཏེནའདིནིདན་པའིལམ་ལསཐིག །བཅེམཝ གོའདགཞིའཕགས་པའི་ལམ། [ 
བདེབ་ནི་བམུ་དངྲཝ་ཡཝ་འགོདོ། །བསོདནམས་གཏེནྱའདོདསོདནམས་དེན་གཉེར་པའི། །བསོདནམསབྱི་བརྟགཞི་བསཏེ། །བྱངཝུབ་མ་པན་ཐོདབའདནི། །བསལ་པྱའེབམངཕེརདསཨི་འགུར། །གཞནའཕུལ་འདེབུགྱའ་དྲགའཔྱཡིདཔ། །ཡོངས་སྲུ 
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ཐམས་ཅདདུའདོད་པམེདཔས་ཇོསནི་སཱངབརྣམསལཞེའགུས་བྲཡངམེདདདཔ་རྣམསལརྗེསསུཆགསཔཡངམེདདེ། དེལྟ་རབདག་ཤིས་ཀངཆོས་དཔའདུདའི་སེམསས་བའོ། ོྲཟིབ་ཡངམ་ཡིན་གུངའསངམ་ཡིནཏེདཔག་ཏམེད་གངན་མེད་པས་ནམ་མཁའ་རཔའདི་ 
བཞངམ་ཡིནའཕེལ་བཡངམ་ཡིན་ཏེ། དེལརབདག་གིས་ཀངཆོས་དད་འདབའིསེམསསྱུ་བའེ། །ཆོསའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འིསས་པམ་ཡིན་ཆོས་ཏྱིས་སེམས་ཅནནམས་སུངབ་སྟེ། དེ་ལྟདབདགགིསྣ་ཅདཆོས་དཔའདབའིསསསསྲུ་པའོ། །ཆོསན་སྐབས་ 
ཡོག་སུཚོལ་བམ་ཡིན་པས་ཆོསནིའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲའི་སྣབས་ཡིནཏེ། དེལརབདག་གིས་ཀངཆོས་དཔའཔའིསེམཤས་བོ།།ཆསཞི་ཐོགས་པ་མེདཔའིམཚན་ཉིདཔས་ཆོསནི་གཔལ་ཡཐགས་པ་མདདེ། དྷེལརའདག་གིས་ཐངཆོསད་ འྲདཔའིསེམསས་བའི། ། 
ཤཱ ནམནི་བགུལ་ཤུལ་མེདཔས་བག༡ལ་མིའཇསེ དྷེལ་ཡངགགིས་ཀུདཆོས་དངའདབའེསམསསྲུ་དའོ། དིནམ་པརིཏོག་པས་ནཞི་འཁེརབསའཇིགས་སགཔ་ཡངས་འནྱལ་ཤུལས་འདས་པ་ལ་རེསགཆགས་པཡངམ་ཡིནཏེ། དེར ཊུ 
གིསྭ་བུངོསོ་དའདབའིསེམསས་བའོ་སྐུམསི །དེ་ལྟརན་བྱངཆུབསེམས་དཔའཆོས་ལྟརདྲན་པ་ཉེདརའདོག་པས་པོའྱི་ཕྲིརཚོསྔརེས་སྲུ་ད་པ་ཞེས་བསྟེ། རིགསྱའི་ུའདྲིནྱི་འདྲ་སུབསེམས་དཔའ་ཚོསརེས་སྲུདན་བདུན་པེ་བརགཞག་པཞེསྱ་བའོཞིས་ ོ 
ཡཉིདལསགསྡུ་སཔ། དགེ་འདནནིངོས་སྦྲབ། ཆོས་སྤོདཔ། ཆོས་སེམས་པ། ཆསྦའིཞིང། ཆས་འཇིན་པ། ཚོས་ལ་སྣེནཔ། ཆོས་ལམཚོདཔ། ཆོསྤྲི་བ་བྱའེདཔ། ཆོསི་སྤེད་ཡུལབ། ཆྔེས་སྣེདབཕུཉ་སུམཆོགས་པ། རང་བཞིན 


གྱིསདྲདབ། འཤཞཾནབྱིསདགཔ། ཧཱིང་རྗེའེཚེས་ཅན། སྟིངརྗདཔ་ལྡན་པ། རྟགཏུ་དངེན་པའི་སྣོད་ཡུལ་བ། རྟགཏུཆོ་སལ་གཞོལ་བ། རྟགུདཀར་པོ་སཱོཾདཔའོསྟམསེཞེས་བྱབལསོགསཔའལོ། །དེལྱ་རརུབསེམས་དཔའིདགོའདནངེསསྲུདནཔནི་འདེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 




















39 ༄༅།། །དགེ་འདུནཕི་ཡོན་ཏན་ཡདདག་པ་གངཡིན་པ་དདག་བདག་གིས། བདགདཔཨེ་མསཅནཐམས་ཅདལབསྣྲབཔཿྱའོསྟམཔ་སྟེ། འཕུགསཔ་དྲིམམེདཔ༣གུགསཔས་བསྟུན་པལས། ཾདདཊསེམསུདཔའི་ཡོནཊནཇི་སྦདདུའ་བྱུཿའདེའུ ¡ 

བུརདགེའྭདཉརེསསྲུདནཔ་བླསམོ་པདྱབའོ། །སེམས་ཅན་ཏུན་ཧིགཟུགས་དདནི། །སྦདདངདབངས་སུགངབརོདཔ། །བངརུབ་སེམས་དཔའམཁསམསཉིས། །སྐདཅིགགཅིགལསྟནོ་པའཧྱེན། །སྦུམའི་ཆོས་ྱྱིས་རྣམ་རེནཔ། [དེདགསེམས་ཉནེདྲིནབྱའི' 
¡ @ ཕྱིད །རྒང་དངཤིནབ་འའགྱུར། །བདག་ཉིད་ཤིབཿརབཏུསྟནོ། །ས་རྣམས་དུ་ནདིུག་པ་ནི། །བསྐལ་ཕུསབསྲེགཔརཏུ་སྣོན་ཏེ། །སེམས་ཅནརྟགཔརའདུ་ཤེསཔ། །མི་ནྣུག་པརནིའཇབསྟུནཏེ། །སེམས་ཉཅནབྱེབསྟོངརྣམས3ྱང། །ཡུལགཅིགནུནི་ 
¿ ¿,།མགྲེནོདུགཉེར། །ཐམས་དཁྱིམདུ་ཞནྱིན་ཏེ། །ཐམས་ཅདབུངནུའྲིརབསྟོའོ། །སྔགས་དང་རིག་པཅི་ཡོད་དང། བཟོགནཔརྣམཔསངཔོདག །ཐམས་ཅདཏྱིཡངཕརོའ་ཕྱིན། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདདདེ་ཐོབདྱིད། །འཇིག་རྟེན་ཡམཚནངི་སླེདཔ། །དེད་ན་ 
7 ཀུན དུབྲུནས། །ལབཐ་དད་གྱུར་པ་ཡི། །སམསཅནརྣམསནིཡོཡསུའབྲོལ། [ཟླ་བའམཏི་མདདེྱུར་ཏེ། }བརྒྱཏྱིནཚངས་པསྐྱེ དཡུའི་བདག །ཆུདངམེ ཡངདཿབའགྲུརཏེ། 1སྭདངརྟུདདུའདདེ་བཞིནནེ། །ནད་ཀྱིཔཔྦལཔབཨལ། །དེནིརྩིམ གད 
| གུས །བཀེས་ཤིངསམ་པཡེད་པུས་ཏཾ། །སཾགཆྲ་གསུ་རྣམསལཆོསསྟན་ཏོ། །མཆོནགྱིབསྙལཔ་བརམལ། །དེདག 


པའའཛུར། །དེསནིསེ་མསུཅནནམ་གྲོལཞིང། །ནདརྣམས་མེདཿཅེདབདེབརའ་སྱུར། །མུགེའི་བསལཔབརམལ། ཟསདངསྙོམ་དུབ་ པྲ 
} །བྱམམཕབསྒོན་འགྱུར་ཏེ།།སེམས་ཉནཧྲེབབརྒྱམངཔོ། །གནོདསེམསམིདལ་འཛུད་པའབྱེད། [གཡུམཆེན་འདྲེས་པའིནང་དུནི། །དེདགྲིགས་ལ་མཉམཔཔ་གྱུར། །ྱངརུབསིམསདཔའསྟེབསཆེནརྣམས། །འདུམཞིངའདུབ་དགའབབབྱེད། །སངསརྒྱས | 
















ཊགན་དུབ་འསྱ་བསཤིང་། །བདག་ཞིདཆེན་པོདེདགྱར་ལ་བམཆོད། །རྒྱལ་མཚནམཆོག་བཀོད་རོད་ཟེརརབབསེ་ཤིང། །དེ་དགྱརལ་མཚནདཀརདམརསེདཔོདང་། །སྟོ་དོརུ་ལམཚན་བཀོདཔསྣ་ཚོགསཔ། །དྲུམསྦྱ་པལ་པའི་ཞིངྡནམས་བྱནཔ་བཐེད།། 
བཀོདཔའི་གུགས། །དརཙིལཱ་ཞི་བདནརབདྱ་ངས་ཤིད། སེད ེག་ོགསཔ།།བ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་སིདཝུལ་དེདག་འདིན། །ལགཔའི་མཐིལ་ནསམཆོདཔ་བསམབསནམས། །རྒྱལ་བགཅིགལམཆོདཔ་བྱེདཔ་ལྟར། ། 
ཆོག་བསྲབས ཤིང། །བྲབ་དགད་བཧྐེན་བུརཏུཕི་སྒོ། །ཐངས་ཧིངདག གིགསེམསཅན་འདུལབར་དེད། །ཁ 





དྲ ྱ་ 















འུ མྲ ཏེ། །དྲ་སྭཏིཔའཾཛིནནམའུུལ་འདིའདྲའོ། །དེདག ལོ 
ཅིགདེའཞིན་གཤགས་ཕམཆོདྷ་དདང །སིནཔ་བསམས་མིི་ཁབགཏོངདོདང། །ས་པའི་བན ཏའི ན་མ་ས གདང ]ཁ་ཅིག་རྣུལ་ཞུགས ཨ་བ །བསམགཉན་བིབར་ སྣ་དང །དེན 
པོས་ཕན་པཔ་དདསོ། ངཱ ཐས ` བདེནདུ་ཏེནདངནམ་ཐུར་ ཡཿ དྲིག 


རྣམངེས་ཤཾས8ུ་སཱརྣམས་དང། །དདཔ་ོན་ལ་ཐབསཀྱི་དོད དོག་དང ཀ་ ལ་བའི་ད 
ཐས་པ་དངང་པོ་ལམ་སྣཱདང། །ཉན་ ཐཐེག་པསྟནམ་བདྲགལ་མད སཱདད། །ཉྐེན་ཁིའིག་པསརྣམ་པཿདག་སྦྲོདང། །གཡཆོག་གྲིནསཔར་འྫསསོད། ` ངསྣག་བསུལ་སྲོ། སིི ` རར ` ཛདགས 


བྲཡ་སྒོདད། །ཞིའགོགཏིངཿའོ་ཕྱིསྐོ་ཡིས་འདུཔ། །འགྲོ་བསོད་པའི་སྒོནམས་ཇི་སེདཔ། ཏར །དེདགུནདུནྣམཐརསྡོ་དགནས། བཾ 








སིམསཿན་འཛུཊ་བརྡའེན། །དདག་གལཔིངགའི་སྐུསྭདདུ། །བྱ་གཞུནལ་པཔའི་དྣ་སྤདདང་། །རྔདང་ཚངསདངཡི་འམ་ཅིི་སྦྱུས། །མསོ་པ་ཀུན་ལདེ་བཞིན་ཆོས(3ངྟེ 
ཅིག་གིས ཀཀ ོི་ ཞེད བ་མལ་ཐོགས ཤངྱད། དང་ད དཔའི་གགས་ བཞི །བྱབ་དུནལ་གྲགེས་གུུའཁུརབྱས མཅན་འདྲུལ་དུད་པྲེད། ། 
(སྲུག་བསྔལ་གནདོཔ་འཇུཊབྱསསྟརྣམསལ། །གྲོགས་ཌྱི སེ 
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3 [ྒྲབེད་ཅིད་། 
3 །ནིརྨམ། ད་ར སྙནདད། །ཆོས་ཀྱདཡོངས་སུ་བསྙནདེ་ལམ་ ནིད །མལབའི་མུ་གཟུག ཟུགསམཆད ཆོདྟེནབསྟ སྙནབྱས་པས། ། མཆན ད་ད ལེ ཨཱའོད ±མ་ །ལྟ་ཡི་འོད 

ཞིང་། པ་མཛ །འཇིགརྟེནཝ 
འབུམརམརམེ་མརྦཅིམརམེ་དད། །རྫ་ཤིདའདམཔུ། 


ཡུག 
དཔའྱིཧལ་བ 





གསལཞིངྲད་ཆིག་གིས། ༡ལསདག་ལིགསངཅག་གིས། །ཕལ་དགུ་ །ུ་དགལ་ཡ་ེྱག་ད། ནམསད་། ོར་བས་བརཤེསཔའ་ཆགན 
མསུདང། [ཀུན་ལ་འཇྲགཔའེ༔། ་པསསུཅིསས། །ལའ་ སུ །ཡལདགའལཡིཕཿ ༡ འི ༤ ༥༦ འབྱུང་པོ ཤ་ཐདད། །དྲིའ་ 


པརབྱེད། 
ས་མི་བ 


རཆུར། ། 








ཨ་རུ 


ཡེཿཚིགཚུལ་ཤེསཏེ། ཚར: ཉིམ ༣ ལྔ ཆ། སྡན རྣར་འཕྲུལདེའདྲའོ། 
ཙི་སྟ། ཀས " །མཐོདནཱལ པའིའོད ལད མ་ཏ ཉི ` ཟདསཔ། ` གས 


པའི་འོདདེརབངྭ་སད། དེས་བསཁྱབསཔ། །དེ་ དེབས ནའ 
འིསྡོནམ་དང། སུ སེམས འདག འགོད་པ ¬ ` མ་ས སུའི 











་ 


རྒས་འགྱུར། །འདྲི་ཏེན་སྤོམ་པའི་ཕྲེད 


ཟིརབ་གཏོདཞིད། །སེམས་ཅནགདདའ ། 
འའ 





ནག ཉིད བསཆོགས 
བུར འཛི ཿ 7 ཆའ 


རར རལ་ཁ ་ ་ 


| ར་འ 


༢ ༡ ཧུ སམས་བ [ 
ནཔའིའོདྲཐུཏ 










དྭ 


ངོ 


།ཚུལཏྲིཡསུལ་ཡ་ 
ཡོང་ཨོངས་ཤིད། 
ཟེརརབ་གཏོང། 


ངཿ 
གཞིད  ིམ་ནག་བས་འབ། ས་པརབ་ཚོན་པའགོནམཆོག་གསས་རུམས་ལ། །ྱོརབསྤོལླེད་མཆོདཔབྱེདཔ་པའགྱུད། ] 
འི་ད 


འབཅནའགགས་འཛིན་བཅུགསྟེ། ། 
སྲ ་ 
དྭ ུབ་པོ། །ཤེས༢བབཀོད་པའིའོདཟེརརབག 





ཟ༦། །༄། །གཏོ་ཤིང། །སྡེམས་ཅནགདདགའདོདས་བསལ་བུས་པ། །ཆོས་ཉནགོག་ཅདཡིགེརའདིབརབེད། དེདསྟཏགཆོས་ལདུགའཚོས་འབུར། །ཆོསི་མུགེ 








།ཱ དུ ཀྲུ །ཡུདགའཚོས་འཚུ་ བྱུངཚེཆསབརྡེདདེ་། །ཆོས་ཚོལརྣམས་ཀྲིབསམ་ཕརྫོགས་བྱས་ཤིང་། །འདུནཔ་བྐེད 
བི ད་ོམལབོན་སིསེས༔ །བྗོདཔས་ཆོས་བའདཔདྲེབོབཔོ། །སྦ་རས་སསྐནམས་ཡོཔསསུབུལ་བའྲིིར། །དབདསདཔྡ་ནཔའི་འོདཟེརརབ་གཏོངཞངི། །འཇིག་ཏན་གསུམནསརུདཇི་ཉདཔ། །ན་༡ངདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངདྲོན། གསང 
@ [བསྟོདཔྦྲ་ཡེསདྲཔསྤོངཆེབ་སྟོདདེ། །རྐྱལ་པའིགསུངསྨྲ་དན་དུསིལ་སྙནདང་། །སྒྲ་ཆེནདྲལ་བུ་ཏུནརནྣམསའབྲ་ཁུནལ། ༼ྭཧུ་བྲསགསཔས་དབངས་ལྔན་འོདྲགུཔ་པོ། །འཆི་མེདྱིནཔའིའདཟེརར་གཏོད་ཞིང། །སེན་སཿནགངདག་འོདདེས་བསྒུལབྱ་ པ།] 
བྷ །བཤཧཱད་སྦྱོདཔ་ཐམས་ཉུད་རབ་སཱངསཏེ། (ཡོནཏན་གུན་ལབརྱོན་པཉནས་སུཕེན། །འདཱ༔་བྱསུཏྟགཇུདདེབམེདཔ་སེ། །སྡུགུ་བསྣལའཚེབདུནས་ཡོངས་སུགང་། །འགོགཔ་རྟག་ཏུབདེནཞིངཞི་ཧཱོད་ཆེས། །བརྗོདཔསའཆི་ེད་རྩུན་པདེབྲོབ་པོ། |ཁྱདཔའལྡན 
ཆི་།པའི་འོདཆནརབ་གཏོང་ཞིད། །སྤེམས་ཅནག༨དགའདོ་དྲེས་བྱསལྱ་བསལ། ༼རྒྱལ་བྣམགྱི་ཚུལཁྲིམས་ཁྱདཔརདང་། །རིང་འཛིན་ཁྱདཔར་ཤེསརབཁྱདཔ་ཐེག། །ཐུབཆེནརྒྱལ་པོ་ཁྲིམསཀྱི་མཆོག་ཟྒུར་ཅིད། །ཏིང་འཛིནམཚོགདང་ཤེསའབམ་ཆོག་ཆུའ་ 
: །བྱཿཆུབ་དོནངུ་བསྟོད་ཅིངཔ་སྔགསུབྫོདཔས། (དེསན་ཁྱདཔརཱ་ལྡནཔའི་འོདགྲུབཔ། །རིནཆེནབ་།ོདཔའི་འོདརྲེརརབ་གཏོང་ཞིང། །རུཾམསུཉན་གངདག་འོདདེས་བསྡུལ་བྱས་པ། །རིན 

ུ 














ཉེ ` $ ཨཱ འུང ཆེནམི་བྲདགཏེའ་རྣམསཐོབ ས། །དྲ་སྲོདཆིལའི་ ཆེནདམ་པས། 
།སྱལ་དང་རྐྱལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ེན་ཆེན་ཕུལ། །སྱེབཏོནམོངས་རིན༧ཆནརྣམསུ་ྱིས་པསྡུས། །ངྱལ་དརྣམས་ལའེན་ཆེན་རབ་ཡུལ་དསུ། །རིནཆེན་བཀོད་པའི་འོདེརགུབ་པར་གྱུཌ། །ཚོསབབའ་བརརབད་རོང་ 2 
རས ྲ༽ྲ པ2༨༥ྣྨྣེེཾཔྣཔྣཾཔྣ༽སྣི་⁄ "6" 2༨2 2་2ཾྨ2༽2ཁྨཁྱཾྣ་༩་༩ ༩༤༩ ༤༩༧༧ ༦༤༦༦ ༧༤༦༦ ༧༦མཁམ་་པ་ཝམསསམྦམ༧༣༥ཚཚའ༢༩་༤༢༤ལ༅ལམ་མས་ལམ་༢༤༢༡----ཁ----~ - - - ---- 





ཐབསསསས་སུསམསཤས་སུས་དསཤ༥༦ ལུས་ཤེས 
~~ ཀྐ དངམཆོདུནདག །བས་པསཧོས་རབླསདདདེ་ ། 
པའ ཡི་དམ ཡིས། །ཆི་ཕིགཅོལམཆོདཔ་རབྱབསཏེ། །སོས་ལསྦཧཱལ་བའིགཟུགས (དགགིསྦྱར་ལ་བནས་བསུཤིང། །མེ་ཏོག་ 
དད ོ་ིིོ་ོོས་ག རཀ ླཆ༡ཌོ་ སྱགཔ་ིས། ༼བ་འབམམེཏོག་བཟས། ས་སུ 
སྱ ཨཱ ས་ཀདའིརོད་དས། ཟིང །རུལམཆནབདནདླགསམ་ག་ཚོ་།།སིལ་ནབ་ག ཤིནདྱདའདཟེདརབ གོང ཱནདཔལྡནཔའི་འོདདེརབའཐོབ། །ལྒབ་ལྷབ 
གྲུ ྒེ སི བཱ ཕཱ སམྭ་ཊཱི་རས་བཏད་པས། །སྭིནངང་༔ ཆོགཐོབ་པཿའཕུར། །ཟསུདད་རྒོམ 
དྭངུ།པབྱདགསོས་ཕྱིམ་དང། །རུལ་མཚན་བདན་གདུགསམ ནས སྤོལ དུ། ཞིང་། །ཧོསྦའི་རརའབབས་སྤིན་ནམས་དུནདུགནས། །མཆོདརྟེན་འཁོར་ འིའོད་ཟེམའ་གཏོད་དིང་། །བཁྲེས་པ་བཟས་རམཆོག འུར །བས་ 
ཤི སྲུ་བྲམཔས དེསན ཤིནདཏབིདའོདྱུགབཔོ། །སྤིན་དཔཝནཔའི་འོད་ཟེརརབ་གཏོང་ཞིང་། །ཧོ། ཐྱིནཔྱས་པས་ལྷབ་ལྕཐ་བཀོདཕགྲུབ། །རོམཆཾགལྡནཕའའོདྭཿ རགཞི་མི་བདཔ། །དབུལབྱངསཔསནོར་སྟོཾནའོད་ོབཔོ། ། 
ངི །སྱུདབུམ'  ཤྭཱྱདཱ་འདྲ་གུབ་ བརྒྱན་ཕྲེངཔྣ་ཚོགསདག 1ཕྱིནཔདྱས་པས་ལྷབ་ལྦུབ་བཀོདཔགྲུཏ གསུམ་ལ་གཏེརགཞི་ཕི་བདཔ། །དབུ་ 
ད རག པི གསད་ི གསབ སད རྩི ི །།དམཆགགསུམ་པ་ 
ད [- 


རྟ ༣བགཏད་ཞང དེཆ་ལོདབས་སྣ་ཆོག གྭ ཧཱ རལ ། 
༧༩༤༨༨༨༨༠ ------. ཟེ ། ¦ --- 
རླ ༣༣ཤུལབསམལཔེ་སྙང་། ཟ༣གྲུབ། །རྣབརྣམམྱང་འདབེར་དབ་གཏང་ཞེ་ 
ང །དེཚེ | ཊཱ ཐུཿ སརྣམསམཐོད། །རྒྱལ་དདགདངརྤྱལབའིམཆོདརྟེནལ །མ དའ རྣུབཉཝཾས ] ང་ཐ མུ 











༡ཿ ༈། །ཾ༄༅། །ུབྷནསསདརལ་བའིམཆོདཏེནལ། ནབས་སོ །སྣནྣུམསསྙོངངའི་འོདཟེརརབ་གཏོང་ཞིང།། །སྔོན་ཆདམཆོརདྲིིམཚོརབར་འགྱུར། །རྒྱལ་བརྣམསདངརླུལ་བའིམཆོདརྟེན་ལ། །སཱོསརབ་ཡུམ་བསྭསྣ་སྦོངའོད་ 
༧༡ ཟེརྨ་གུབ། །ཁྱེནམཉོདབའི་འོདཐེརཔབ་གཏོང་ཞིང་། །བྨ་སྐན་ཡིདའང་རྣམསཀྱིས་དངསངྱས་བསྟད། །མིསུནབསྐུངབར་སྲབ་རྣམས་སྡོངསཏེ། །འཇམ་པ་རམྩུསཔསུལེསྦོངའོདབེར་ཐུབ། །ལུས་རྣམས་ཕྱོདབའི་འོདཟེརརབདཏོཔཞིང། །དབངཔོཉམསུ་པ 
ཙི །དབངཔོ་ཝཱན་པརའགྱུར། །རྒྱལབརྣམས་དངྱརུལ་བའི་མཚེདཏེནལ། །ལུས་བཏུད་བས་པསའུསྒ་ནམས་སྦོད་བཟོབ། །སེམསྡ་ནམས་སྦྱོངབའི་འོད་ཟེརམབ་གཏོང་ཞིང།། །སྟོས་པཐམས་ཅད་སེམསདང་ལྡན་པར་འཕུར། །ཏིདའཛིནདབང་རྔས་སེམས་འཕྲེབྲས་ ¦ 

ཞུ །སེམསམསསངཔའའོདདྲསབཔོ། །གླགགསྔམས་སབའ་འོདེརརབ་གཏོང་ཞིང། །ཡིདབང་ནམསཉི་བསམ་ཡས་མུལཐོངས། །སུག་ུགསའིལསག་་མངཔོང། །མཆོནནན་བསགླུགསསྱོངའདྲོནཔོ། །སྦྣམསའོཿ 
བའིའོདཟེདུརབགཏོང་ཞིང། །སྨའླིསམིན་ཉོངཔནརཔྱཤེས། །རྟེནལསླ་བདབས་ཐག་ཅའཔཁོཞེས། །སྨནམས་བསྣུན་ཕུས་འོདེརདྲེདབ་པོ། །དྲནམས་སྦོདབའི་འོདཟརརབགཏོང་ཞིང། །དིངཐམས་ཅདདིཞིམ་མཆོགཏུའཕུར། །སྔོས་བམ་ཆོགྲ་ས་ 


ཁིམཆོདཏེནད །ཟུསྱ་བས་བངྡརབ་ཞིངགི་འོདད་ཡིན། །དྲད་སྤོངབའི་འོད་ཟྲེར་རབ་གཏོང་ཞིང། །དུག་ཅནདག་མདོའི་མཆོགྱ་འྱ་ུར། །སངསྦ་རས་ཏནཐོས་བཅས་དངཕམལ། །རོམཆོག་བམས་ཅདྲགལ་པའི་འོདད་ཡིན། །རེགརུམསྤོབཔའི་འདཟིར 
རེ} ལི དྨ་སུཀླཔ་འབུར། །བཅོས་ཐུའིརས་མངའཇམ་ཞིངརེག་དདྡེནམས། །རྒྱལ་བརྣམསཙི་གཤེགས་བུལ་བཏིངབཡམཏྟེ། ¦; 















གཏོད་ཞིང། །རེགནཐུབཔ་འཇམ་ཞིང་བདེབལའགྱུར། །ཆདུང་ཐུངེ་གསུམརཔ་སིམདའཆེནཆར། །ཤླེངབ་འཇམཔཔ། 


264 


འཇམནམས་དང། །བྲངའྲ་བརྡེཕལའིའོདད་ཡིས། །ཆོསནསསྩོདཔའི་འོདཟེརརབགཏོང་ཞིང་། །འཇིགཉེན་ཕནམཛདྱ་དལ་བཟམས་ཅདྱ་ཏི། །སྣུ་ནམས་ཀུནནསཆོསྤ་དཔས་བསམ་སྲིངབ། །ངུབབྲའོས་ནསཡོས་པཟམས་ཅཧདཆོས། །རྱེནལསབུདབསམ 
ཐཛཏོད། །རནམའི་ོསས།།རམ་ཏིདནཔཁ་འབནིནདགནས་སཞས། །བ་རོད བོས་ནས བལབའྱད།སྨགལསོསལ། དྲོད དབར མིད ངེ 
ཨ་རུ ངི རྣམ་པ ས་གཅིག །འོདཟེརགངཧྭའིདྱེམ་སྙེདའབྱུངབ། །མ་ལུསསུརྣམས་ཏུནནསདེབ་ཞིན་ཏེ། །དྲངསྲོདཏཾདའཿ དའརའོ། །ཡོན།ནགང་ སའོ ་ 
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སཔ རོ ལ་སེལ ༧༡༣༥ དི་འཛིནྡནམ་འཕྲུལའ ཟཾརགང །ཡོནཏནདྲག 
དམག་བཞོདནམ་སྦབས་ཤིང་ འབུངཉེ། །དདསྲོང་པེ་ཤེསརྣམ་འཕྲུལ་འདིའདྲའོ། །དེདགུ་བསོདནམས་སྔོནགྲོགས་གང་ཡིནལ། །རྗེསསུཡིརང་གསོལབསུས་བཏབདང། །ག་མ་སདགགས་དརཔ། ཊ ཁ་་ བི 
༽་ མིག ས་ད མངསྦཆུསྨ་དམས་མཆོད་ཅིང། པས་ཆསཡོདནའད་ེདི་གཏརབ། །དེདག་ཀུནལ་འོདབྲེརདདག་བསླལ། །དཔརན་དམུས་ལོངཉིམམི་མཐོང་ཡང། །དམེདམ་ཡེན 
འཇིགནུནདུའཆད། །མིགདངལྡན་ ཤརབརཤེས་སུརནས། །གུན་བུད་དདརདྲསསོའི་ལསལ་འཇུ། །དབཞིན་སྐེསཆེན་འོདཟེརདེད་གཀུན། །དབུ་བྱུང་ཡང་ལོགབསཏེ ཅིང་། །ཆོསཉུམས་ཕལ་བྲནམསིསམི་མཐོང་སྟེ། 
མསུལདདགསད། །དཔརངྱནནོར་ཐུབཞོནཔ་གཞའ མད་ཁང་། །བཅུདྱ་ཨཱལན་འངདན་ཅེན་བུག་པཅུས། །དེདགྒྱབོཆེལ་ཡོད་ཤོདཀྱི། །ཕོངས་པརགྱུརཔརྣམསའདེདགསེད། | ིགྲ་ཕ་ས་ཡུ་ སིས ་ 



















༩ །༄། །བཉཿསཔྨ་སྦ་ཉོམམཿཛོང། །ཐོ་ཐོས་ཡངས་པནམསལ་དེདགསོད། །གངངགའོ་ཟེརདྱའིབའདྲའོོས། །དདོད་ཐོསལདངབྱེས་ཆུར་ནུས། །བདག་ནིཡོནཏནྗེནརལྱགརཞེས། །དེདག་དོགསདངསོལཉིསོླིདོ། །དེདགགསོག 
༠ འཁེར་བཀོད་པརམ་འཕུལཔ། །ཏིང་འཛིནདམ་པམངོནཔརྡགབྱེད་ཅིང་། །ཉོོགས་བླདནདུདྱོབམེདམས་ཏྱི། །ཞམ་རིངསངས་རུསྲསསྣནམས་སྟོན་པཔྱིད། [འོད་བཀོདདེདག་པདྨསྣཆེགས་པ། །སྟོདགསུམ་ཚད་ཙམདྱུན་རྱིས་བརླུབ་བུསནས། །སྱ ཀྲུད་དཀཿ 
ཙཾ ཝི་ཕུསཿིསཀུན་བབ་ཧཱ། །ཏིང་འཛིནྷནམ་པརའཕུལ་པ་འདི་འདའོ། །དངག་ཞིང་བཅུའིདུལ་སྟེདད་གཞན། །འཁོརདུང་བཅས་པསྱ་འིཉ་ཅིས་བླནབྱབས་ཤིང་། །སདྭས་རསསྲསཏསཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུབསོད། །དེདགཏིང་འཛིནཏིངའདིཿཡེད་པར་གནས། །དང 
ཤཱ བློདདེ་ཡིས་སེམསུཿཅནགངདགནམས། །ཡོ་ཨྭཱཧིཿབཱསས་སྦྱརས་ལེགས་བླས་བས་པས། །དེད་གཔྱངཆེནཔོདེབསྐོརཞིང་། །ཀུན་ཁངཐལམོ་སྣངནས་ལྟ་ཞིང་འཁོད། །གངདག་ཏིཾཔའཛིནགནས་པཿརཿབཐུགས་པ། །པུམཆེནཞུམས་ཅིཆོས་ཉེདའདི་ཡིནཏེ། །རང 
ཤ [གཱསློབ༣ྲསུ་ཀུནཁྱང་ཡངས་བསྟརནས། སྐམམའིཆགས་ཇུཾས་ཟླ་བཔསྐོརབཱ་བཞིནེ། /།ད་གཇི་ལྟརཕྱོག། ༢བའཇྡུགཅང་། །ཞམ་འབྲེང་སདསརྱས་སུསྣནམས། ནབཱེདཔ། །དུགཞིན་གཤེགསརྣམསམ་ཕུག་ཀུན་དུཏེརུ [ཏངའཛནརྣམཔར་འབྲུལ་པ་འདིྲའོ། 

། དེདགྱོན།ཨྱདྲབ་ཁྱབ་གནས་པའི། །ཏིངའདིནདམ་བཞངོན་པརསྨྲདབྱེད་ཅིད། །བཅིགམཉམགཞགཁཅིག་ལྡན་པར་ཡང[ །ཏྱོགསརྣམས་ཀུནདུངངགི་ཡུམ་ཧྩོནཏོ། །དདག་ཤུངྦ་ ཕསྲས་ཉམ་གཞག་ངང། རཅ་བཅོགས་དུདཔའདོནམ་པར་རང། མྱི 
| ± །བདགཉིདཆེནབོ་ཤར་ཇྱིཕྱོགསནས་ལྔང། །དེབ་ཞིནཕོགས་བཅུརྣམས་སུར་བཏུའཇུག །གཞན་ཏྱིཕྱོགསསུམཉམ་པརབཞྭགཆུད་པ། །ལེ་ཤེས་ཡོནཏོན་ཤྲུག་པོག་ཞནནས་ལྔང་། །དྲ་སྲང་ཏིདའཇིནནྣམའཕྲུལ་འདི་འདྲའཾ། ] 


--------------==~ ༨ ---------༨༢༤༦༡༨༤ ༤༨ ༤༤༨༤ ༡ -----------“---------------- 












༤༨༣ 


པའི་ཉིངདའཛིནལྷ་ནམཔདྲསད། །ཕྱོག དཔའཤོུབྱཀི་ཞིང་ཁམས་མསུན་བར། །རྣམ་པར 
ལམ་མདོ རྒྱས། །དེདགསུན་སྔརཞབས་དྲངདེདགརྣམས། །ཞི་བའིཏིངངེ་འཛིནལ་གནས་པརསྣང་། །ཕྔོགསདེར 


། 





36 ༼༈༅༠། ཞུུ་པཱརཝད། །དདག་ལྕེ་ཡི་ལམ་ལུམཉམ་གཞག་ཅིང། །རོཿཚོས་ཏུན་ཧིལ་ནས་ནྣམ་པར་ལྡང་། །གདདུལྕརབཆཊ་འདྲིགརྟན་རྔོངས་རྒྱུརཔ། །བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་རོམཆོགརྣམ་པར་ལྡང་། །རོམཆོག༣ྣ༣ས་ལམཉམ་པར་འཞུག་ཟྱུརཇིང། །ལྕེ་ནིན། 

 སྒེསམབྱུབརང་བཞིནཏེ། །སྟོད་པ་ཀྱེདྐཔཡེདཔརཔབསྟོན་ཅིང། །ལྕེ་ཡི་བམནསདྲན་ལྡནརྣང པར་ལྡད། །ངེདག་ཡུས་ཀྱིལམལམཉམགཞག་ཅིང། །རེག་པའིལམནས་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ལྡང་། །གང་དུ་ཕྱར་བཅྲས་འཇིགཏྟེན་རྨངས་གུར་པ། །འཇྲིགཏེན་བདེབབསྱེད་བའི་ 
) རིགལ་དྲབགས། །རེག་པའིལམ་ལམཉམཔའ་བཞག་རྱུར་ཅིད། །ལུསནི་མྱེས་མ་བླུདརང་བཞིནཏེ། སྤོདཔ་བྱེདཔ་མེདཔརམབ་སྟོན་ཅིང་། །ལུསཌིལམནས་དྲན་ལྡནརྣམ པརལང། །དེདག་སྤེམས་ཀིལམ་ལ་མཏམ་གཞག་ཅིང། ཆོས་ཉྱི་ལམ་ནས་བདག་ 
_ ཉིད་ཆེནཔོལྔང་། །གངཧུ་ལུརབཅས་འཇིག་རྟེནརྫོདས་ཟླུར་པ། །ཆོས་ལ་གུནས་པ་ཡིའརྡགཔརརདཏུཁུགས] །ཆེསྲིལམ་ལམཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིང། །དྲེ་མསནིམ་ཕྩེས་མུངའང་བཞྲིནཏེ། །སྟོན་པ་བྱེདཔ་མེདཔརམབ་སྟོནིད། །སྲེམས་ཅྱི་ལམཉས་ 


[ད་ལྡནརྣམཔེཔལྡད།, །དེདགཏིས་པའི་ལུསའ་མཉམ་གཞག་ཅང་ །ལངཆཾ་ཤུགས་ལགནས་པརྣམང་འསལྡང་། །ལངཚོ་ཤུགས་གནསརྣམསལམཉམ་གཞག་ཅིང། །རྒསཤིཔའཁོགསདའིཡུས་ལསརྣམ་པར་ལྡང་། །རྒན་ཤིངའཁོགས་པའི་ལུས་ལམཉཐ 










གཞག་ཅིང། །དདཔའིདགེབཧེནམ་ཡི་ཡུས་ལས་ཝང་། །དགེ་བསེནདད་པའི་ཕུསལམ་ཉམ་གཞད་ཅིང། །དདཔའིདགེབསེན་ཕུས་ལས་ནམ་པར་༣ང། །དདཔའི་གི་བྟེན་ལུས་ལམཉམ་གཞགཅིང། །དགེོངམཡྲི་ལུས་ལསྲནས་པརྡརང། །དཔེ་ཚོངམ་ཡིལུས 
ལམཉམ་གཞག་ཅིད། །དགེ་སློངམ་དུ་ཐོས་པའི་ལུ་ལས་ལྡད། །དགེ་སློད་མངབོ་སྭ་ལུསལ་མཉམགཞག་ཧྲིང། །སློད་དངཔི་སློབ་ཁུམ་ལསརྣམ་པརལྡང་[ །སློབདངའིསློབལུཨལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། . །རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཕུས་ལས་རྣམཔར་ལྡང། །རྱེན་གྱིས་སངས་ 





༤ 


ལྡང ཝེ ཿ་སམཊམད་ཞདི། །ཕཱཿབརྡལ་བྱི་དུལ་ཡ་སདེདགང། 


ལངྱ་ 


¡མཚོའྲིླགངནམསལམ 


འིགཞིལམཉམགཞགིང་། །དོ་བུའི་ཤིདཐོག་དག་ལསརམ་པརྡལང 


གཞིལཿཉམཔརའཞག་གྱུར་ཅིང་། 


ཉམགཞགཅི། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལམལསལང་། ། 


མ་ཡ 


།ལྷཧུན་གཞལསེད་ཁདལསརྣམཔརལྡང་། །ལྷ་ཏུནགཞལ་མེད་ངའ མཉམགཞག་ཆིང། ། 


རྒྱསལུཨལམཉམགཞག་ཅིང་། །སུངསྦརྱསསྙཱ་མཆོགརབལསྭུནམ་པརྡཝད། ༈སསྦྱརསསུམཆོག་རབལམཉམ་གཞག་ཅིང། །ལྷཡིལུམགཟུགསལསརིརྣམ་པར་ལྡང། །ལྷ་ཡི་ལུམ་གཟུགས་འནོམ 
ཛྡུའཕུལ་ཁུལ་ལུས་ལསཉམགཤག༦ང། །ཛྫུའཕྲུལ་ 
„ །པརལྡང། །སྲུྒགཅཾག་མཉུམཔདཔཞག་སྱུར་ཅིང་། །སྭུསྒོ་ཐྲམས་ཅདལས་ནི༣ྣམ་ཕར་ལྡང། །ཧུཔྲཾ་ཀུན་ལམམ་པམབཞག་གྱྱཿཅི། 
།ཅུལགཅིག་འཆིསམ་པར་བཞག་གུརཿད། །མཡུསཇུས་ནམས་ཞུནལསྨནམ་པར་ཝང། 
ངཱ །ཤཾཐཾག་དབ།ཡམཏམ་པརབྲཞག་གྱུར་ཅྲིང། །རྒྱལ་བརྣམསིུ་འོད་བེ 


སྤྱིན་ལུས་ལསརྣམ་པརལྡད། [འཕྲུལཆེན་གཆོདསྦྱིནལུསལམཉམགཞག་ཅིང། [འབྱུང་པོཀུན་གྱི་ལུམལསརྣམ་པརལྡང་། །༢ ངཔོ་ཞུནྱཾ ལེ 
གནོད་དཱིུན་ལུས་ལསྣམ་པརལྡད། [འཕྲུལཆེནགཆོདསྦྱིཿ ར་ར ¡ པ་ན ་ སྐལ་ཅིགགད་ས་དགག་ཅི། སྦ་རེཀུནཕིདོན་བས་རྣམ་པར་ 
ུམཨལཡུསཅུནལམཉམ་གཞུག་ཆིང། །རྒྱམཆོརྡོརྗེའིགཞི་ལསརྣམ། 
ྒོནསལང་། །རྱལ་བའི་འདཟེར་སྒོལམཉམུ་གཞག་ཅིང 


ལཐལ་མཉམ་པསབཞག་གྱུརཅིང་། ། 





༨ 
རཿ 


རུ་གིམ་ལསྲདནྭལནྷནམ་པནྨཝང་། །རླ་གི་ལམལམཉམ་པརབཤག་གྱདཅིང་། ,།བ 


དྲནལཱནདནིམཁའལསརྣམ་པར་ལྡད། །ཡོནཏནམཐའཡསྲབསགསཔ་དེདག་གི །རིང་༧ 


མ་གཞག་ཅིང་། །རྔུཿཕུལ་ཆེན་པོཚུ་ལི་ཡུས་ལས་ལྡཔ།| 
༢ །ཧུ་ཕིསྒོ་གཅིགནསནི་རྣམ 


རྣམ་ཐརདདག་བསམ་སྱི་ཁབ། །རྒྱལ་་ 






| 


469 





¦ 


༧༩ ཚོམཆའུམཚོདན་སྣེད་དང་རིན་ཆེནདང་། །རམཇོནུ་ྲུང་རྣམས་དང་གཟུགས་བརྟན་སྟོན། །དེ་བཞིནགཟུཤསྣ་ནམས་བསམ་ཅིས་མི་ཁངཔ། །སྙེསུ་ུདཔའཔོྱགས་བཅུ་ཏུན་དུ་སྙེན། །ཏིང་འཛིན་ནམ་ཐར་ཀུན་གྲི་ལུལ་ལམཁས། །དེལདེབཞིན་གཤེགས་པརང་བྱུང་དཔད། །དང 
མམས ཀ་ན །དེདགསོསོའི་མ་གིགཟུགསབྷདནམཐོང། །རུལ་ གིག 








ནཾ ཀཀྱུན་གིན་བླགལ་པབཅམ་ཡས་སུ། །བཤདཔཛོད་ཅང་བདཔརས་ཛདམི་ཙུད། །གྲོལས་རམ་ཧཱིནབས་མཅིས་མྱིརབ་ཧེ། །རྒྱལ་བཏུུབྱིས་དེདག་གསུངས་པནི། །ལཱཀུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སངསརྱྱསརྣམའགྲུལ་དང། །བསམ་བྱེདབསམ་གཏནརྣམའཕྲུལ་ 


༢༡ དསྐབནི་ཁུབ། །དེདགལ་ཡང་དཔེན་སྟོན་བརྗོདཔརྱབ། །དེདགའདབའི་དཔེ་ལྟཅངམེདདེ། །མཁང ཤིངརིགཔའྱི་དོདཔེནམས་ཉིས། །བསྟནནླམཌ་དུདོནནམས་ཤེས་པརའགྱུར། །རྣམ་ཐརབརྒྱད་ཊིདབང་ལགནས་པ་ཡི། །ཉནབྲོས་གཅིགཏུགུརནས་ཕུང་པོར 
@ [འགྱར །མངབོརུཔྦཿཤསདྱིར་ཡང་གཅིག་འགྱུརཏེ། །མུཁའལབསམ་གཏན༩ཆའཞིདའབརདའ་ཧྱེད། ཉུདསྦར་བུན། །ཏདྲ་མང་འབུརསདནས་ཆུ་རུན། ཅའདུག་པ་དང། ར་འ 
ངི ཅང དིཧི་རྗེཝདངཡི་ཝནནིང། །བྱང་ཆུབ་སི་ཚོལ་འཇིགརྟེན་ཡལ་འདོང་ཡང། །ལུསཏྱིརྣམ་འཕྲུལ་བསུམ་ཡུག་ཏེནབྱེདན། །འཇིགཏྟེན་ཐན་འདོདཅིཕྱར་རོནམི་བྱེད། །ཞིཟླ་མཁའལསུནཱམ་པརཇུ་འདོད་ངིང། །རྱོགསརྣམསཀྲྱི་མུསི་དོགས་དཀདང་། 


།སྣདནསམེ་འབར་སྟོདནས་རྨུ་ཡི་རླུན། །ཉོདཞས་ཡེའབརསདནསུ་ཆུཡི་རྒུན། །འགྲོདཔའབྲེད་དངཉལ་དངའདྲུག་པདང་། །ལུས་འཇུ.ལརྒད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 


'གྲིམདའཆེནགཞུདཿམདའ་རྣམས་དང། །གོ་གྱོནབཞོནདང་ཐེག་པརབཅས་སུུ་མཐྲེང། །གང་གི་གཟྫུགས་གང་གནས་གང་ཇབྱདགད།„ །དེདང་དེདག་དེ་ལྟརཆུལད་མཐོང། །འོནང་ 


མུཕྱབམས་ལུངྷན་ཏོག་མེད། །ད་པོངཏིང་འཛིནརམའཐུལ་འདིའྲང་པི། །རྒམཚོའི་མམྲོ་སྲ་ལལཞིསང་། །སེམས་ཧཧྱརམཚོངངི་ཉེད་ཕྱེས་རྣམསཅི། |སྒ་ཡི་ཡནལགདབུངས་ི་ཛྫུལ་མཁསཏེ། །རང་གི་སྐདཀྱིས་འབྲ་ཀུན་ཚོན་པའཀྲེད།: །སྦ་ལྡན་ཆག། 
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ཟཿ 
@ཾ 
ཤཿ 


,༄༅། །༡མཆོག་གྲིམ་འྲུལདྷེལརསང། །གངཔོ་ཆགས་སྦདཏི་ུག་ལྡུནདེ་ཡད། །འདིའངའི་རའཕུལ་བབསྟོནབྱེདན། །ཤེས་བབྲཐདསཊིས། ལཿ 
? །རྡོའིགཞི་ལ་དང་པ་འཇོག་ཐེང་ཅིད། །རྒྱམཚྟོཌབརྩཡིནཔཙམདྷོན། །རི་ཨྲ་ེདངཉིདཉི་མགོ་ཡང་སྤོམས། །སྒྲ་གཅནཆགས་སྡུད་གཏིསུག་ལྡན་དེཡང་། །འདིའདྲའིཕྔ་འཕྲུལཀུནདུ་དོན་བྱེདན། །འཇིགརེནསྨོནོམ་བཏུརྣམས་འབའཕྱམ་པ། །ཕྔུའཕྲུལ་ 


ཏྟ 





ཁྲ 


བ (` སེེ 
. དས །འཆིབའི་ལམ་ཡིནནི་འཆིའི་ལམམ་ཡིད། །ཇི་ཉིདམུ་དག་བགམེདགརཊ་གྱུརང་ 


ཁམ 


པུརཤེས། །དེི་དོརའཆངབས་གཟུང་ངོཞེས། །ལྷུ་སིན་དབང་པོཀུན་ཁངམགྱོལོག་ཆུར། །འཇིགས་པརའིད་པའི་ནིགཧོདའབབསྟནཏེ། །རྡོརམིཁྕེའབར་བཟོགས་བྱེདཅིད་། ། 
དེ་ཕང་བསོདནམསཐལ་པའིསྲཿབསཀྱིས། །ལྭཾརལདོན་དྲུནམ་པརའཕུལ་བྱེདན། [འགྲོབམྲལུམ 


༨ 





ཤུནཧྱི་སྒུབསུ་གྱུརཔ། །བསོདནམསམི་བདརྣམསལྟ་ཅིསཨི་འཕྲུལ། 


གེདགནས་པརཤེསུརནས། །ཇ་དེནམམ་ཁའའསནྱིས་ཡོགསྭཏེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅདམི་ཉག་ཐེརཟུགཡན། །ཐཤལ་པི་བརྟན་དབུབའིངོཔ་ཏོད། །སྒྲུམ་དྲིགརུཾནུཟ 


! [དེདགའ་ཆེདདགརུསྲིནཆེན་པོས་དིན། །སྡུག་པསྡལྩེབ་ཤོངས་འཇིནཐམསཅད་ཡིན། །སྩེབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པརྣམས་ྲེས་སྣད། །འརྡོདཔའི་ཡོནཏན་ | 


དསྱཅིས་སྟོབསལ་སྦྱདས་པཱམས། །ཏིངའཛིན་བརྙུབི་རྣམའཕུལ་ཅིསམི་ཧེད། །སྣགཿནའི་ལྟརའདོདབཞིན་ཡུམ་སྲུལ། 





མཐའ་ཡས་རྟེ། ཨཱའིབེད། །བྱརཅིན་ནཱམའཕུལ་བསུམ་ཡས་པ་ལྟ་ལོས། །ལྟདངྒལ་མིན་དབངཕོག་ཡུལཁྱེདཚེ། །ལྟཆིནཧྱེབའབྱེརབ་ཇིསྙེད་པ། །ེསྐེདབྱརྱིནར་གི་ལུས་ལས་སྣལ། །ལྷུཡིནདབངདངལྷ་མིནཕལཀུན་ཧྱིས། །བརྒྱདིན༨རང་མདུནདུའདུག 
ལྕུམལག་བགསགའི་བྲདབསུནདཀའབའི། །བྱརའིནམ་ཐོངནསལཱ་མེནདབང་ོ་འབྱེར།། 


།ལྷུལ་སྲུལམ་འདེབས་པའི་ལྷ་ཡིརྔ། །ལྷལསུརྣམ་པར་སྤྲིཿ་པས་གྲུབགྱུརཔ། །ལྟརྣམས་ 


ཨའྲདཞིང། །ཧྲེདཔ་ཐམས་ཅདྡ་ལྔམ་སྤིནདངམཚུཿས། །བགམེད་ཐམསཧདདྲག་ 















རམསཧི་ཨུལལཆོངས། །ཆོསི་སྟོབསལརྟག་དགའཛྱིསཞེས་བསྱུལ། །རདེས་བསྒུལསབརྒྱཉིནལྷུནམསྭདང། །ལྷ་ཡི་འདུནས་ཆོས་བཐངས་འདུགནསསུ། །གཏམ་གུངཞི་ཞིངའདོདཆགས་བྲལམ་ཐུནཔ། །ཆོས་ཀྱིགཏམདེལྟརྣམས་ཏུནལ་བརོད། །རྡདི ¡ 
གཟུགས་མེདབསྟནདུམྲིའྡུཾ་ཡང། །དེ་ལྟརཇསྦས་དོནཆྲེནརབྱེདན། །བངམཔདྲིབཞིནགཟུགསནི་ཡོངསསྟོནནམས། །འགྲོདཀུནགྱིདོནཆེན་ིསམི་བྲེད། །ལྷ་དཔལྟ་མེ་ནདབངཔོག་སུལ་འབྱེདཚ། །ལྷཡི་བཞོདནམས་ཁྱདཔའམཐུསྟོབསཏྱིས། །ལྟཡ་] 
ས་པས །ལྷརྣམཨམ་འཇྲིགསཤིགཅེསསྦ་འཕྱིན་ཏེ། །རྔ་ཡིསབསྤུལ་ནསལྷ་རྣམས་རཊདཀའཞིང། །སྦུགཔ་མེདདེ་སྟོབས་ཀྱང་ཡྱེས་པརགྙར། །ལྟཆིན་དབང་པོ་སྦྲགཔསཉེནབརྣམས། །འཇིགསྣསདམགབཿསདེཡེ་མོདལའ། 
ཡཱ །ལྟརངྡསྐད་འདྲིནཔའི་ཇའདྲབ། །འགྲོ་བཀུནཧི་སྦྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་པོ། །ཏོནསྫོངས་འཇུདབཏོམ་སྙིད་རྗེཝལྡནནྣསས། །ཞིབའིསྲབསྒྲགས་ཉོན་ཆོངས་སེལ་བདུཤེད། །དབང་པོལྷ་འ་བུ་མོདགུབནུགཉིས། །དབངཔོའི་སྦུལ་པས་ཁུནཀྱངདགའབར 
འགྱུར །གཅིགཤྱང་བདག་དངབདྲིནཱརྕབར་ཤེས། །གཅིག་ལྟརལྕམོགུནཀྱངདེབཞིནནོ། སྦ དགའ་བས ཆོས་བཟངཿའྭདནསན་ཡངདེབཞིན་འདུག །ལྤནམས་ཀུནལ་ཆོས་མདདོནསཔཞིད། །བྱེར་བིནསད་རིགགཅིགའ་ནམ 
པར་ལུལ། །བྱར་ིནཆགས་སཱངགཏིསུག་ཝྡནཔ་ཡང། །སཔསརང་གིའཁོརྦརལམདགུའེདན། །འཐོདོནམིསྤོསོརརྣམསཿི་ཕིྱིད། །རྲའཕྲུལ་སྟེབསཀྱིས་འཇིགཏེནསགུ་མེཏཱདཾ། །བདུཿཀྱི་སདཀུགས་མའབྲོ་བའི་དབངསྐྱུར་བ། དེ་ི་དབངདུ་སེལས། 
ནའདྲིའུན་འདོད། །ལས་དང་ཉོནསོངས་ཀུནངཞུགས་པ་ཡིས། །སོསོའི་ཕེབོ་བམས་ཅད་འདདེས་བཅིངས། །ཆགསསང་གཏོམུག་ཝནཔའི་བདུདདེ་ཡད། །འགྲོབཐམས་ཅདདབངཔུ་ཕུརབེདན། །དབང་བཅུ་དབངཔོབརྣམསལ་ཅིརོའསི། །འཕྲོབ་ཐེམས་ཅདངང་གི་ 


.--~-~--~----------------------~ 


།པསཱ་ དཆུབ འབྲ་བམ་ལྭཿ ་བས། ། 
ཧཱིན་བསམ་ཁྱིསམི་ཁུ༔ 
སཱ་སཱཱནྣ་བ 

ཅནལ། 
ཤེས། །སེམས 
ཅིས མི་ཤེས། 
གྱ་སྒམས 
མ་ལུསཀུན་ཧུས་ 
༤༨ ང༨༽ ད ལུ 
།གཅིགལསེམས་ཉིསནི། 
ཅིྱིནསྐད་ཅིག་ 
(རྣམས། །ཅ་པྱཌ 
ཝེ ཐོབ་པརྣམས 
ཤིས 
[མེད 

ཏེ །བྱཿ 

ཏཱ 

ཡས༢བདཔསཱ་ 

།པཔྣསལ་པ་བསམ་ 


† 





ཏྭ 
པདང 
དབཞིནགག་ དཔྱག་དར: དནསམས་ ཡཱི་སྩུགཔམེདངའའགྲུར( 
ཐ་ བག 

(ལ 

པའི་ཚུལ ཨའ ཨིམསཿནཐམྒསཅད་ཀྱི་སྱོད་ 

ཡད ཡི་བ 

ལ་ཞལ་པྱདནས 

] །དེཕྱགདརདངཞ ཊྲ 

ས་བ 

$ ཉིད་དྲོབ རཡོངས་ 

བྲསསྦཿ་ 

ས་ 

ཉུ 

པེའི་དྲིངབ་བསལ་བདང་། 








ཐུག 
ཧྦྦྱཿ 





རྔུ 
ཧཱཾ འི 






ཐཿ བཟོདཔའི་ཕརོཊཧཱ་ཉིནཔ་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པའའུ་ཞིང་། བདགནམེདཔ ཡང་དྲག་པར་རོགས་པའི་བངདུབལ ཤིནཏཉེབདའྱག་རྟཏེ ཇི་རབདགྱུ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པའོགས་པའྱི་བདདུབ་མདོནཔརཛོགས་པརསུདསརྒྱས་པའི་ོ། སསྱྱརསྦི་ཞིངདྲེན་ཉེས་པ་འདིདང 
བཞྭན་ཡངཡདསྡེ་ན་བབམསཿདྷདཔིའྱཔཞི་མེདཔརའྱུརཔདྡེ།རྱ༡འོ། །དྷལརབླསབཔོགས་དུན་མས་བསྐེདཔའབའོ། །ཱའིའི་འདའི་དགོནཔའྱིནན། བརྡརབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ེ་པོས་འཇིགས་པར་ཕྱི་ཀླགག་པརམྱི་ཧདངངཔའརྱི་བའོ། །དེཅིའི 
ཕྱིཿཤེན། བྱཿཧྦུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསནིམི ཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཉི། དསུ་འདིསམུ་བདག་གིསསེགས་ཅནཐྲམས་ཅདྱསེུདཔ་ཐམས་ཅདགཅོད་བརབསྲུད་པད་བྱའོ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་སྨག་པརཿི་ཀྱའོ། །གལ་ 
པདག་ོཔས་འིབའྱི་ཨྱུས་པཟླནསེམམནཐམསཅདལྟིངདནཔའི་སནས་དཟུད་པརྱའེ ཅེམརལརའདིག་ཏེནནུའི་དགོནའི་དླསདབས་མསས་༡ནའདི་གཞི སོ་དེམས་འ བགའ ཇིལྟརབདགབླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ 


བྱངཇུབམངོན་པར་རྫོགས་པརསངསྦནས་པའི་ཚ། སདྦ་ྱ་ཀི་ཞི་དེན་རུའི་དགོན་པ་ཡོང་ཡེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདམིའྱུངབདངཔི་སྣདབརཁྱགརབདལརབའོདལྟརབསྒྲུབཔོ། །ཇིལྟ་བཡནལག་པརྒྱདདང་ལྡནབའི་རུཉྙེདཔརའཆུརབ་དེལྟརབསོདནམས་ཀྱིལས་ལ་སེམས 
¦ ལལ ་ །ཕིྟུརདེའི་ཚ་བཅོན་འགུས་ཅི་ཕའོལཧྱིན་པ་ཡོངན་སུ་ སཔར་ྱུ་ཁདརསས།ཅནམསདནནི་ོད་ག་སས་བཅ་ྱ ལྡ རཾ གྱ 
སྐམས་དཔའམས་དཔའཆེནཔོས་འཇིགསཔརལྱི་བསྣྲག་པནནི་བྱདངང་བརམི་བྱའོ། །དེས་འདིལརམའདིབ་གོཿབཤོས། ཇིཉརབདག་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའྱིཔང་རུབམངོནཔའ་རྫོགསཔརསཔསྱིརྒྱས་པའི་ཚེ། སཔས་རྒྱསཀྱི་ིངདེནབཀྲེས་པའི་དགོན | 
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རངིོ་སོ། པ་འད འོད་དང གོེ་ིྣྨསྨྣནི་ྨེ,\།ོ ༧༧" ཅོ ོ འོོ དར ལ་ལ་བ རི་ཆི ། 
༄༅། [པ་འདིལྟ་བུ་ཡོངསེ་རྣམ་ཕཐམསཿདངཡི་འཐུང་འ་དང་། མི་སྣངབ་པའ་གུརབ་དདུསེམུསཅནདེདག་ཐམསཅད་བདྲེབ་རའྱུརཞིང་བདེབལདབདུད་དང། བདེབ་དཔཝྡནཔརའགྲུརཐདེལྟརབོནའགྲུས་བརྟནཔོབརྩམ་པརསྟེ། དལྟར་ག་ 


སུངསྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངསསུཉྤད་བའའོ། །དྙིལརནསེམས་ཧན་དདག་ ཅིསེམས་པརའགྱུར་བདང་ཡིདྲ་རིམགངདཔགཔ་འདོདཔདེདདདེའབུང་བལའགྱུརབ། འདྷིལ་སྟེ་དཔེརནསུམ་ཐུཿགསུམཔའི རམསྭཀཡིདལ་བསུན་པཐམསཿདའཐུཐཔ་དང་། ཡིད 


ཤྲ ལ་བསམ་བཐམས་ཅདའབུང་བབཞིནདུདེལརའོ། །བྷི་ཨེམསན་ དགཆསདཔལཝཞཔའབསམ་པ་ཡངསཨུདོགསཔར་འགུར་བདང། ཨེམསཱ་ནཐམས་ཅད་ཐལས་ཅདདཐམུས་ཅདལསའཚོབའི་ཡོབདདང་བལ་བརམི་འྱུརབདྷེ།རབཅོན་འགྲུས་བ ན 
4 །པོ་བརྩམ་བའོསྟམ་དྭསེམསྲ་པསྩེདཔའཤའོཞེསཔྱའོ། ེལརདུསྡ་མསྟ་ཏགཏཱས་མས་ཅན་ི་དོནབ པའདིནི་བསོདནམས་འཕེལ་བའྱི་རེུ། ཞིགཏའིསྟོད་ཡུལ ཡོངས་སུ་དགབའི་མདོལསུབལྟང་འབུའོ། །གཞན་ཡུང། ཆོསྦརྱ་རིན་པཟང་ཟིངམེད། །བསོད་ 
ནམཨུའཐལ་བ རུརའྱགུརཏ། །ལུག་པའབསུམཔ་བསྐུལ་བའིམདོལསངི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟབསྟེ། བྱམསུཔ་གཔཧྲིགཐྲོབབ་དངབཞུརཉྟིམི་འདོད་པརརོས་ཀིསྦྱིནཔྱིནན། ཆོསཀྱི་ནྩེ་པབྲང་ཟིངམྲེད་པའི་ཕན་ཡོནཧི་ཤཱསྟེ། ཧཾ་ུགཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། 


ྲཔདཔ་ནུཔ་སིན། ཊོ་དང་ནཔ་ཡན། ཆོ་ཐོསདལ་པ་འནི། མོས་པདདྡ་མནཔ་ཕ། ཤེས་རབ་དཔུནཔ་ཡིན། འཇིག་ཉེནཔས་འདུསཔའི་ཤས་རས་རེསཞཏོགས་པརརྒྱན་རབ་འིན། འདོ་ཚགསནངབ་སིན། ཞེམངུ་ཡིན། གཏྫོལགྲནངབུ་ཡིན། བདད་ཅིས 
དལྟ་གགསལ་ཏདཔ་ཡན། སངས་རྱསབཅོན་ལནའནསནམས་ཅས་དགོ་ས་པ་ཡིན། མེན་ཡིནཔརྣམསིས་དམུངབ་ཡིན། ལྟནམསདེའི་ཡུསལམདཿ་འཇུགཔ་ཡིན། མིམཛའབརྣམསཊིསདེལགླགསམིྟདཔ་ཡིན། དེམངཛའབོརམས་དཔེྱེདཔ་ཡིན། ཚེག 








` 


ངག་ཡིན མ། 


༤༦2 








ཡཏུབིན་པདང་ལྡནཔའི་ཆོད་ཐན་ཉིས་གཅིག་སྟོནནདེབསོད་ནམས་5་ུདཔོ་ེས་མདཇུབསྟེདདོ། །ཀུནདགའཕོཉིམགཅིག་ལྟནགོལཐནསྔ་དྲོའམ། གུནདགའདོ་སཱདྲོལྟ་ཞོགལ་ཐནཇོུདག་ཅི་གནས 
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།སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅས་བྱའོ། །དེའནིནེདུ་སུརཏེ། གུནདགའ: 
༡།མནན་པའོ། །ཀུནདགའ་བྱོབྲ་ནུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདགེ་པའི་རདའདྲི་ལྱབུ་དྲ་ལནཔ། དགེ་བའྲི་་བའདིལ བེམས་པལནིག་ནསན། 
ཝཾ ཆུངཝསཱཉྱིའ་ལྡོག་པདེནི་གནས་མེདད་ཞེསབའོ། །ཆོམ་འིཉིནཔཇི་ལྟར་སྨིནཔདུབྱཞེན། འཕགས་བཞནཔའིཆོསབླདད། འའིདོལསགྱུ་སཔ། མཡགཤསེནས 
རྤུལ་བཞིནབལྟ། ཁ་ནས་ུཔསདབའིཉེམས་ཅི་ ཤོ །མཁསཔ་བདེལརྟགཏུ་གནསུ་པརའགྱུར། །བདེལ་འདྲུགནས་དབཞིནརོས་ཀང་སྟོན། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བའིསངོག 

གཙང་མདེནིརབབགོསནས། ཝཱ ་ཤུགས་བསམ། [ཤཱཨཐྲབསྒཆེཚད་ལེགསཔ་ བབ 


བསསེགསཔ་བྱུག་ཉེར་འཇོགསན། དལནིརབའདུགནས། །སྡེ་ས་ཅན་ཐགསཔྩེ་གཅི 


རརར 


བོའདནིབང 


། །གདོདདདབཞིན་ཙི་མངབསནི་བསམ་ཞིང། 


ཆུབསེམས། དཔའསེམས འཆེན་པོའ 


བོ 


འི་ཆོས 


པ་ཐམས་ཅད་གསན ༈ 
སེམས་དབའསེམསཔའཆེན་པོདྲེ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་ད་ 
དཔན། །ཁང་འུ་ཐུགས་ཏེདེབཞིན་དོབ་ཅངནས། །ཆོས་འདྲིཐམསཅད་ལནི་ 
གསསུ། །ཡངུས་པའིསནནིརབཏུབ་ཤམས་བཏིདྱསེ། །བཟངཔོའི་ཧོན་ | 
གོསནས། །བཅོས་བའི་ཕྲནམསླས་ཚོགསུ་ལེགསུབ་ཏིདབ། ། །རྐངདྙན་བཅསུ་པ། 
གུནུནྡ་ནམསལ། །གཏམམངས་ཚོགསམདཔོ་མབདང། 


པྲ །དགེ་གོདདག་དངདགྲེ་མོངསནྣམསདང། གེ 
བསྟེནནྣམསདང་དགེ་བསྟེནམ་དགདང། །རྒྱལ་པོདག་དངརྱའ་བུརྣམསའཡང། ས་ གཾམེདཔརནི། །སྣ་ཚོགསདོནཝན་སུནཔའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ལེ་ལོདག9ངརྣམཔརཔསཱང།ནས། །སྐོབ་འིི 


དཤསབྱསདམ། །མཁས་པསལཾ དགའཐནས 
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།དནཔ་དདིཤེཾསབཞིནདང། །རླུལ་བཞིནདུནིསེནས་བས་སོ། །དེལ་ཅིག་པའི་དགེབའི་ོས་མྱིས་པནམསམི་བྱསིདཔའྱིིརའདནཔྱསེདདོའབདདོབཅོནའཐས་རོམནོ་སེམསརབྱར་འཛིན་ཏོ་ལདདགཔ་རདཏ་འཇོག་གོཞིསབའདིསནིབླསདབའོ། །སྡིགཔ་མི་དགེབའི་ 
ཆོས་སྒྱེས་པརྣམས་སཱདཔའི་ཕིརའདུན་ དཅེསྤ་བབ་འདིས་ནིདག་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྱ་མིས་བནམས་བྱམདཔའྲི་འིརའདུནཔ་སྱིདཔ་དང། སྒྱེས་པ་རྣམསུ་གནས་པདཔའེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིཞེས་བྱབ་འདིག་ནིའཕེལ་བ་བསྟནཏོ། །དེདག་ཀྱངཏྟག་ཏུབག་ཡོདཔ་དང 
_„ མབྲལ་བཅྱཧྟེ། དེནིདགེདབྲམས་ཅད་ །པའི་ཕཱིའརོ། །ཟླ་བསྫོནམའི་མདོལས་ཇི་སད། ཙུལ་ཁྲིནས་ཐོས་དངགུཏོད་དདདུབཞིན་དཔོད། །དགེའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇིསྟེ པ། །གུན་རྱི་རབ་བག་ཡོདའདི་ཡིནཏེ། །གཏེརུའཐོདེདཅེས་བདེབརགཤིགས་པས 
ཤི ཐསཱན །ཞེས་གསུངས་བབཞིནེནོ། །བག་ཡོདཔ་ཞེསབའདིངིལྟ་གྲུཞིན། འདོདཔལས་ཉམས་པདང་མི་འདོདཔྱབུངབརདོགས་པསོནོདུའགོབས་གཟོབཔལྷུརེནཔ་སྟེ། འདྙལ་ཧེ། དཔེ་རྭན་རལ་བྲོདགཔོ་འཞིངམུགུ་དཀའབའྲིབནསཊི་འཐྱུསརྩསིགགངབའི་ 

སྣོདཐོགས་ཏེ། སྟེགསའདྭོདཔལ་འཕྲོདསུ་བྱབཞིནན། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པའི་གསུངཔའྲི་མདོལསགྲུས་སཏེ། དེལ་བག་ཡོདཔགངཞེན། གང་འདི་དངཔོསྡོམ་པའོ། །དེམིག་གིས་གྲབུགསྡནམསམཐོང་ནམཚནམ་རའི་འདྲིན་ཅིངམངོནཏགསསུལི་འཛ 
བུ ཡིདྱའིསཆོསྣ་ནམསྒ་ནམ་པར་ཤེསནམཚནམརཔི་འཛིན་ཅིདམངོནཏུགསསུམི་འཛིན་པ་འིནཏེ། ཆོས་ནནསྤིརྩོམང་བ་དང་ཉེསདམིགསདད་འཕབུངད་ཡད།དདག་པངྱི་བ་བཞིནདརབྱཏ ཤེསཔསེ། འདིནིབག་ཡོདཔཞེས་པའོ། །གཞན་ཡངབག་ཡོད 
མནི་གདརངགི་སེམས་འདུལ་བདད། གཞནཙི་སེམསརྗེས་སུསུངབ་དང་། ཧཾནསོངས་པལ་དགའ་བསལ་བདང་། ཚོས་ལདགའབའི་རེས་སུ་འཇུག པལ་སོགས་པ་འདྲིནི་བག་ཡོདབཞེསྱ་བའོ། །གསང་བཔའིབདགཔོསུ་དད་བདང་ལྡནནིང་བག་ཡོདཔ་དངལྡནབདེསནི 
























ཇིགྷཌེནསགདསལ་ཤེས་གྲདཿསྐན། །རང་གི་བདེལ་དགརཅི་ཡོད། །ཀུནནས་ཚིགཔའཆུརཔཡི། །ལུསལའ༨དདེབ་ཉིཞིག་ཡོད། །འདུགལ་ཆགས་བདྱོདབགི། །སྡུག་དསྔལ་ཀུནཱབྱི་རྩ་བམཆོག །དལརསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། །བདགནོར་གཏང་ཞིངེདེ 


གཞོམ་ཡོ། །རྟེནཅིད་འཐེལ་འབྱུད་བསམཔ་ཡིས། །བདག་ལམཆགསྲདན་བུས་ཏེ། [འབདཔ་ཊུནྱཨདེའི་ཕོཉ། །ད་པ་ཤེསེའདོདབམཐ། །གདགེས་འཇིགས་པས་དེམ་གཏོད། དེམ་ཤིནའདིགས་པ་ཡིན། །འདི་སྟར་བདགགི་ལུས་དདསེམནུ། ། 





སྐུདཅིགེརེས་འདྲབཏིདེ། །གལ)ེི་རུགདྲིའབབབའི། །ཡུས་ྱིསརྟག་ིདདྲིམེདཔའི། །བྱང་ནུབཐྲོགཔར"བྱུརནནི། །དེནིརིནམེདརེདསིཞནས། །རིསྨན་གཟུགསདངའདྲབརནི། །འཇྲིགརྟནཆེས་ལ་མི་སེམསཔས། །དཀྟརཔདག་ཀྱངགཏདབྱོས 
ལ། །སིམསུཅན་ཁུན་ཧིདནདུྱོད། སམསུ་ཅནཀུནུའ་ཛུནཔོརནི། །རང་གིཤེས་དད་བཀོལབརབྱ། །ིགསཔསནོརདེབྲསདབསཏེ། །སེ་མས་ཅནྡ་སཱས་ལ་མཁོ་བའ་སུད། །བདག་གིསུསདངགཞན་ལུས་ལ། །སྡུགབསལམངསེལསྣགབསྔལ་གང། ] 
དྲེདབདེདའདདབཞེན་ཏེ། །བདེད་མངེདབྱསེདདའྱབ། །སེམས་ཅན་འདོས་སོདགེགསངེད་ིར། །བླིབས་ཏེོན་ནོངས་སྦྱངསབྱས་ཏེ། །འཇིགཏེནའཚོབའི་འབདསེགསནས། །སྨྱལ་མྱིརོབསབཞིནངུ་བ། །བསོདདམས་ཞིངའདིདགྱགུརན། །ཕླན་མུམ 
ལཏགའྲདསབཆ། །བདབའིམུ་གེསགདུངས་པ ཡི། །འགྲོདདགནིཚོམ་པདའུགྱུར། །འབྲཔདང་བཞུརསྟཡུས་ལསུགས། །སྐྱོལདདགགྲིས་བཏངཡིནྐནམ། །ཅིྱིའདདུད་འཁྲུགོ་པའབྱེད། །བདག་གིསབ, ནདདྱེསསསམ། །༣དདན་གརྡོད་བྱེདྲལ་ལྡདན། 
འོནིརྡེགདུའབྱད།།གལ་ཏོ་གཞན་དེནའདྲིག་པལ། །ཏིརེའ་དཔའང་ལུཞིད་འཁྲུག །གུརྱིབུངས་ཤིརབསོགས། །བདག་པོས་ནི་ཤེས་གཤགཉེགཏེ། །འཇོས་སུདབནིའར་བག། །ུབྱསད་དདའས་ཡིན་གྙན། །དདག་པོལནིཕན་འདོད 
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༦ དེ་བཞིན ཤེགས་བམས་དྱི་ིཏེ། འདིལ་ཞུསྨདདའདཔ་བའོ། །འདྲིས་ལཞདངཔོ་པདག་བསེམསཅནྷམས་ལངསཆསིམཛོདཔབེདབཿའུུརོ། །བིི་ླབ་པསོགས་པདངཤོསཔ་བརས་ཆདལས་སངབདྱིདལ། 
ཆོག་ིནནོ། །ཐལམོ་བནུབཔའམ། ཐུལ་བའམ། ཡངསཀརརམ། ཚུའས། བལུ་བའམ། འིདྱ་རིཨཊདམཚམས་གཅོདཔརདདོ། །ནདཅིས་བཏབནནྱིཇུལ་སགས་རིས་བཏབསེབྱནདངོ། །ལངནརོདརེནནམ། སྒུགཟུགསསམ། དམ་པའི་ 
ཆོ ཙཤིགསུབས་ལནགསུཿསེཏོགསེམས་མཉནཔརགནག སྟེའབུལ་ྡེབ་ཕེདྩོརབཤནནནད་ཆེནཔ་དག་ལསྲ་ཐརབརའྱུར་ངོ། །སཱ་ཨངྱས་དངབྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ལུ་དནི་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅནྲཐརས་ཅདལ་དགི་གུས་པེདད། སེམས་ཅན་ཐམས 
#\ ༢༨ཙིངོདབབཔའདདཔའི་སེམས་ཅི་བུ་ཟངཔའི་སོདཔ་སོནདྲསབན་བླཊས་བཅོདྱ་བའོ། །ཆོག་འདིནི་ཆོགདེའི་མདུགནསའྱདུངབའོ། །དམ་ཚོགགྱམ་ཅིབླ་གསཇོད་བེདཔནི་ཐུསསཉས་ཉང་ཉེས་པམེ་དོ། །ལྕགཔའི་ཚོསལ་གཙངསྨ་མགུས་ཀྱངཉེས 
ཚ །དམེདད། །བགྱུཧའྲབདག་བཟའོ། །ཆི་འགོན་ོ། །ཝིལཏུལ་བརནྲི་ཤུའོ། །ཆང་མི་བཅུངའ། །མོས་པས་དཱདཔའི་བླམབཔའི་གཞིདག་ལསཚ་གཡོབདངེ་ཚོམལེདནསོན་ངངྨནུལ་ནཔརྱགརྩགདའྲགབདོ། །མཁསསནམིམཁན་པའོཆོསཏེངས་ 

ཏན་ནིད། །བློ་གོས་ཆགས་བམེདཔདང། །ཐེཚོམདགྲེཤངྱི་ཤེདཔ། །དེལ་ངེན་པར་འགུཔ་པརའགུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །འངཆུབྱིསེ་མས་བཏན་བཞི་འདིད་སོསོསེབོའི་སྤོབསདངལྡནཔད 


༽ བརཁྲགུབཔོ། །དེད་དུདེཉིད་ལས། གདའིགྲ་བརུབ་སེམས༔ ཨུ ¡།ཐེཆོལ་དགྲ་ངནིེད་ ་ྒ ཞི སྲ 
པེས་བཟཌའྱིཉིརགསུཔ།ི། སཱརནུདཔའི་དབང་དྲབས་པདི་ཡིནནོ། །འདིལན་ཤིསནླས་གསནས་ཡིགེ་ལུགཔར་འཇོདབ་ཉེས་པཕེདདོ། །ཉུ་སདཉེས་པརམི་འཕྱུརརོ། །ཆོག་ཉམས་ངཉེས་པརའི་བྱུ་དངོ། །འོནཁདདདཔའི་ཞུགསདང། ཝང ་ུ 
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།ཊིནེམསཧི་ཤུགསདད། ར་ཤི་དོན་དོདབའི་སེམས་བསྙན་པྩབི། རྣམ་པརམིཏོགཔ་འབཇོདོན་གདོནམི་ཟབ་ཇོའོདིཉིདལངཆུ་ཞེནས་དཔའ་མཐོདབདང་ཅིའདོདཔ་ཡངའབུབབརའགུརདོ། །བླམབཔྭ་ཞུནལསབྱཏས་པལསའྱའུངབ་དབཞིནགཤེགས་ ། 
།པའི་ཉིངཔོའི་ཡི་གེབཅུབའིབླསདབ་ད་ལིག་པ་བ་ཤགས་པའི་ཆོག །སྣུཾདདཔོནའི་བའི་ སུམཛདཔ༔ གསསོ།། རྩ __ ༄༅༅། །རྒྱུགར་སྐད་དུ། ཤིས ཨབིསས་ཡནཱས། པོདསྐད་དུ། བསླབཔཀུནལས | 
བཅུས་པའི་མདོནཔ་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུམ་པའདངེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གདགིཞབསརུལ་ལ། །ལྷྣམསཱཅོདཔན་ཆིས་གཏུགས་དེབཏུདདེ།- །འཇམ་པའིདྱྭ་ངྲས་ིཞབསགྭ། གསཁབའ་ལྟས། །བླསཔ་པའ་ ་ 
ལཱ ཨཉྡཊཱཿསཡདྲོའ་བནལས་བཏས། །དངཔ་གཉིསནྱིཡིས་བྱདིས་བཤད། །གཉིསྤ་འིདོནནི་ཚུམདཀར་ཤེས་བརྩུབ། །ལྔ་ཡི་འོག་དངགཉིསཀི་གོངམནེ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེགཞནནགཉིས་པཤིན། །གཏིས་ཀའི་དོནདཟ་བཅས་བདང། །༣ུདང་སིག་པུགསེའའི་ 
འཁོརཡོདང། །ཟླངཔོགཟུགས་དད་དིག་ལེ་དངའོདང། །འཇམ་པའིདྲ་བངས་ཅྱི་ཡགནར་སྲགི་འཛིན། །རིན་པོཆེནྲིའཱདཔའ་གཉིསདད་བཅས། །དདདདྲབམའི་ཆོགས་ངང་གྲོརདད། །ཧིནྨོདབྲས་ཕིརནྲིའོག་ངང་ཧོད་པདདུ། །སྲུ་བསྟཱན་པནྡོས་གུམ་ཡོནཏཱན་ 
བཅུས། །བཞིལས་འབུས་བུརྒ་སུརཔདང་པོསེ། །གསུམནི་ཡདདག་ཧོངབརརཔྷཱ་གནས། །གཉེན་པོགཔཔདེལི་ངབ་ེ། །ཉནདཉེས་པ་དོདཔ་དཔེ་ཡིན། །སུནའྱིན་པཞིདི་གཏིསཔརབྲདོད། །གཉེན་པོདདཔགཏིས་པའིདངཔོད། །དྷུདཔ་ཐམདེའི་གཉིག 
པཟིན། །ནི་མཐུན་བནྡི་ནན་པབྱརདཡིནཏེ། །ལས་དངཏོནམོངས་ལྟབ་དགལསན། །འཕྱུའད་གུ་རབའི་དཔརརྣམ་པ་ཇུག། །རདགི་རྩང་ཐམ་གཉིས་དང་བཅས། །འུའབགསུམ་ནཾདང་པོའིཚས་སུ་གཞག །གྱུརབགསུམ་ནིདངཔོའི་གཉིས་པསྟེ། །རྩད་ 




























དགདང་ཐེལ་བནམས། །གཞུན་དོནབོནཔས་དེས་པརྱ་འདཔརའདོདའྱུརན། །ཐཱམེདབསྨབ་པཙུནལགབཏུསཔལ་བཏྟེནབྱ། ` །མདོལྣིནཆེནྣ་ཚོགས་ཅི། །དྷུམཚོཆེནཔོགཅིགབུ་ཡཾ། །བསླུབ་ཀུཞབསྡུསཔ་འདིམཐོངན། །སྤེདཔ་ཀུནནས་གཅོད་པར་ 


བྱེད) །ཤིནཏཱདྱཾསཔས་འཇིགསཔསན། །བདགའྲའི་སེམས་ཅྱིརྨུདདགཔ། །དེ་ཡིགྭཟུགསབརནའཆར་བནི། །བདྲེབགྱཏནིའདིདིུ་འབྱུད། །དྲེལི་དཔང་གི་སེམསཙིརདུད། །དགཔཙཨ་ྱིདོནབྱིྱྱིར། །བདག་གི་དྲནབ་ལས་འོདསཔ། །དུང་ཟདབཏྟ་ 
ཏྲེའིབརྱཊ། །འཐྭགཝ་པཞིབའིལྷ་གང་གིས། །བཤདབྱ་ཐམསཅདཝ་ཚོན་བྱེདཔའི། །གདཞིག་བསླབ་བཏུས་འགྲེལ་པཞྒི། །ཡོདཔའིཚགསྲབཅད་གཅིགགསུངས་པ། འཛི སེ བདག་གིལུསདངའོངསྭསོད་ ད། །དགེ་བདུས་གསུམ་པསགཏ་པ་ ། 
མས །ཅེམསཅན་གུནཔ་བཏངབདང་། །དེགསངདགཔདེལ་པའོ། །ལུསནེའདིལ་རབྲ་གུགསུ་པའི། །འདིིལར་ཐུངཔྲོལ་པོའོ། །ལོངས་སྟོདཏེརམུ་ཁོཐམས་ཅདདེ། །དིའིགནག་པའྱིརུ་ུར་པའོ། །དགེབལེགས་པབམས་ཅདདེ། །འདན་དང་ 
མའོས།དྷཉུརཔའོ། །གཏོངབལསོགསནམཔབཞི། །དདགཔོསོནས་བཅནཏེ། །དཱིངཔོམདབསྟིངབུདྱྱིར། |གྱམ་པུགཧིནཔརབུབ་ཕིན། །ལུན་སོགས་ཧུད་པོ་མེདཔ་འདྲི། །མངོནསུམདནི་འུདགིསྲགཔ། །ཇྙིདདུ། གང་ཞིག་ཅིན་དྷེཿམས་ 
ནནེ། །གངཞག་ཁཱནནགནས་ད་ཏམས། གསན །གད་ཞིག3ནེདེ་བདེའཇྱུངཧེདུ། །གུདཞིགདྲུཾན ར་ །མཐོའསིན་སབསཨུགནས། །གདདེ་རི་ནས་དའྭགོདར། །སྣགདསྣལ་ཡདདགའླདུངཔའི་རྱུ། །གངདེ་ 
ཁྱམནས་ཡུན་རིས་སུ། །འཁོརབའིལམདུའྟུདབདངྱེད། །གངབྱིནནིཐརཔ་ཡི། །བྲོངཁྱེམསམནརྟོན་བའབྱེད། {ཊྱིམགནས་གངདེའཁོརབཡི། །ཐག་གིསྡེང་བུའཕེལ་བའབྱེད། །གངཞིག་བྱིནདེཉེནམེས་པའི། །དབྲ་ཡིིགས་རྣམསསེལ 



































༄༅། བོད། །ཉོན་གནས་གངདེཔ་རོལ་ཧི། །བརའྟི་གོའོནོའཐོབའྱིད། །གབནིགྱའིན་དེ་འདོདཔ་ཡྲིས། །གངབའི་ཁདབཟངས་འབུངཔའླིད། །སེརྣསསབཅིངས་པལསུངཔའི། །དེལུརཧོན་ནམསམཐོངནསནི། །འགོ་ 
ཤཿ ཐའི་དོནདིབླསུབ་པའྱི་དར། །ཅིནབལནི་གོལ་སཔརླབ། །རྙིསཅིསགོམས་པ་འཕེལ་བལས། །བྱངྡརུབསེམསདཔའི་ཉིངཇེའི་གཏེན། །གདཞིག་མགོ་དདརངབར་ཙི། །ལུསན་ནྱིནཔརབྱེདཔན། །དེལ་རྨིལམླུམཛུངས་པའི། ་ པ 
@ །ྨོགས་པདད། །དེབདིན་ཡོས་དུཟམས་ཉདལ། །ཧཱནནི་བབཡོདདམཅི། །བི་དཔདུངམུག་སོགསཿི། །ཟསསུ་འདིདང་གནལ་འནི། །ཡངདག་མཐོང་བསུ་འདོདནམསལ། །འུསནྱིཾནཔརཅིས་སྤི་ཡ། །གཞནལ་གཏང་པའི་རངའཞིན་འད། །ལམྡ 
-ྷ(སྔཁསཔརུམསཱ་ཅིས་བསྟེན། །འཐོ་བའི་དོནནིརབ་སྒྲུབཅེད། །གཞནདགད་ཡིས་སྡོནམ་གཟིགས། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏུནཚོགས། །རིནཆེནྷཧནནྲིདནཱཕདང། །སེརྩསའིཉྲེས་པནྣནས་མཐོངག „ །གཉིས་པོ་སྤིནཔལའདུགུརྒྱ། །དེདགནིཧྱཔའི 
' ཕཾལདྱིནཔའོ།།.  །དནི་ཧཱུཔརྱུརབཱངནི། །བསུང་དག་ནིམབསན། །ལྕུས་སོགསལོངསོད་འཕྱུར། །དེསན་བྱམངབཅུམས་བའོ། །འབྲ་བའིདོནམས་བླ་པ་དོནདུ། །ལོངས་ཧྲུདཉིདྱད་བབའི་ལིར། །རསངས་ཤིང་གིསདནསཞིནི། 
ིརྗའི་བདགཉིདཿནཅིསབསུད། །གཞནནདསའི་ཤེས་པ་ཡིས། །སྙིནཔརམྱུརླབརྡདུབི། །སེམས་ཨིི་ཝ་ཧུཉམས་པ་ཡིས། །ཇིཏུ་འདོདཔའིའྲབསསེའའྱུག། །ལུས་ཏི་བོསུངབགངཤེན། །གཞནལ་གནོདཔ་སོངབ་སྟེ། །དྷེནིཔེདགཅགཆགས་ཟུལ 
བས) - །དན་དམངམ་ཡངས་བཟུདདད། །དགེབའབཤས་གཏནདམ་བརྣམས། །དྲབཞནརགནུ་བསྟན་པ་ད༨། [སྤེམས་ཅནཀུན་བརྩེབལས། [འབྱུདབའམ་ ཝྔསནསནབྡངད། }གའདཔརའཕྱུ་ནཔ་གཞན་རྣམས9 བྱ བརྟ པ་དང་། ཨ་། 





























པམེདཔརགནས་པལ། །ལུས་དང་ེསས་དངངག་གིགནི། །ཉེས་པཉེབར་འདོགས་པདང། །དེབཞིན་གཞན་ལགནོདེམསདད།།ངངགྱ་བཏབེམས་བསྦྱེདལ། །མི་སྙུནཆོདཔའབྲེད་པདང། |ཕཱིགཅན་འནེབྟུའིནཤེས། །གདིགམ་དདའོསེམསིས། 
ཀདཔུལ་སེམས་དཔའལནི་གདོང་། (ྱིཉཕྱོགས་པརནིཀྱདཔདང། །ཆགས་པསུའདོདརྣམས་ལཞེནདང། །སིགཔའི་གྲོགསཔོའི་རྗེསའཇུགདང། །དགེབའི་བཤེས་གཉེན་སོང་བདང། །འཇིགཉེནརོསལ་འདིས་བེདདད་། །ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་རབ་ལྷུན་་ 
པའི །སྦྱནཔལ་སོགས་གནོདཔཉིད། །དི་ སྲམཞ་ར འཇོསཤགཔའི། །མདོའསརྭ་ཉོགས༔སྟེ། །འདྲིཝུར། སྷཱིདཔ་གཏོངན་བདག་ཉིད་ནི། །གཅིམུཁཏངབེནཆེས། །བད།དསནསས། [སིའསྣཉནལ་བརྒུས་འདི་ 
2 དང; །རྩུཾཾ་ཁྲིམསུསླདབརྱདྲཔན། དུ ཁིམས་འཇོལྔགས་ལབ་སད། །བདག་ཉིདཛུལཁྲིམས་ཝནི༽ྱིར། །དེ་སྩོན་འཇིག་ཏྟེནལ་བརྗོདདང། །བ དཔག་མེད །བཟོདམེདནམས་ལབྷ་མུ། ཉིདཅིད། །དདིདཁོན 
་ །ཐོབྷུམཞེསཔའྲི་བོ་ཝདང། །དེབྲའིདབོནའྲབས་བསམ་གཏནདང། །དེགཞིན་ཡངདགྲ་བྱའི། །རྒུའགུརདམ་ཆོས་གཞེནལ་ཡང། གདད ཅིགཉིདུལ། །ལེགསཞེས་རབྱཅབ སྡ [རིགས་བཅད་གཞན་ 





ཅཚིགགཞནདགུ་ །གསྒལ་ཐར་གདཞགའཇྲད་པ་དད། །ཤེས༨༠ཏིདལསོ་ སོའཤེད་ཅི། །ལྷུག་མའབར་གུན་ལུཡན། ཌཱ །དཏྕའ རབ་འཆལ་ཤཤྲས། །ཡྱདཔ་ཡངན་ །འདོད་ཡོན་ལུ ཡི་ཕོལཔ་ཡིས། འིཆསནཾཱ བལ། ། 
པའགནསམིནཞེས། །གངཞིག་ཡིད་ཅིསསེམསའྱེདཔ། །དའི་གོདདང་ཡངདཡི། །རྣས་སྙིནཆེསནི་ཐུབ་པལཾ། །སྣཚོགདེཐེམས་ཅདའདོདཔལས། ལས ལི སོགཡིས། །ཅེདཔའི་ $ 
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འོ 


ཁྲིམསཏེ། །དེནདན་པཉེརགཞགལས། །ཞི་གནས་མིཉམསྒུ་རའྱཆུརཔའི། །དན་པ་བཅུགི 


ཨའ 


གཞུན་ཧུད ཀེ 
:ླེ ་ ནཔ་ཡང། །ཱོདལམ་ལྷགཔགདཞིགལ། །བསུངབའི་དོན་བྱེདནཔ་གཞག 


ལམམིནལམངན་དགུར་ལྦུངཔའི། །ཡངདགྲདན་པཞི་གནས་ཏིནིཧྱུ། །དྲནཔགདཞིག་ཕུལ་བྱུང་ཏི 


པའྱངཔར་གུར། །ཏཔའཛིན་ཞི་གནསལ་གཞན་ཕིན། །ཙུལ མེས་དམེདཔའརི་འབུང། །གུང་ིརཏི 


(འདུས །དྱེི་རདན་དང་ཞེས་བཞིནད། །ལནཔ་ཏིཔ་འཇིན་དོནགཉེདབ། །རུལཁྲིམས་འདོདཔས་ 











གནིན །ཤིནཏུམ་དདཔསབ་པའི། །ཉིནསོགསདམཔའིདྲན་པདད། །ཡོད་ལམདང་ནིཐམས་ཧཱདལ། །གུས་པདབུཞེས་དྲན་པདད། །གཞེནཀྱིདོན་བ 

དན་པ་དང། །སེམསྦའྲིཀངཆེནྷོཿ་པི། །ཞི་གནས་ཅིནེཀལ། ུགཊགདགས་པའྲི་ དཔས །འ དི་པ་གས་ཡིན། །ཇཾཙམབདགགིསྒྲ ཡིསནི། 
ནཔ་ལྷགམམདཡའི །གདཞིགསྒོཿ 

སྦར །ཤེས་བཞིནཞེསནི་བྔཇོདཔ་སྟེ། །གངཤིག་ལུསདངསེ་མས་ལ་ནི། །ཡངདང་ 

༨ིའཏིངའཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ལེས། །འྱབུངཐས་ཏིངངའ་ སོ 

།ཞགནསལ། །རྟགཏུགུསཔསའབདཔརཔྱ། །ཚུལ 


།རེསསུའྲབདསྐནས ཤེས་པརྱ་པ། ། 





ཁྲིམསཾ་ཉྱི་ཕ་རོལཏུ 


དགག །མླ་་བཀའམའན་བངཤདི། ས་དང །མམ་ི་ཧཱ་བ 


ལམཁ་བ། འ། །ཡུན་ལ་ 


གངཞིགསྒོསྲུང་གྱུར་པས་ 








ཉཨཔའི། །དྲནཔ་ཡདནི་ 
ག་དགནིའདེརྦམ་པོདན། །དེཚོབསུས་ནས་སླའཡདདེ། ། 
།ཉནཔས་དོནནིངེས་འགུརབ། །དེལས་ལྡག་པདོན་མེདཔའི།། 
ཉེནམོངསདུད། དད སེ ལ་ཡི་མིོཅད། 


ལཾ ཡངྩདཏོག་པ་པོ། །དན་པདངནེ་ཤེས་བཞིནལས། །ཏིངཔའ། 
ནིརྦཱ། །སོརབུས་གཞནདག་གསུངས་པྲ།མས། །ཐམསཅདཛུལ་ཁྲིམས་ཁོངས་སུ 
བྱན་པལས་ཡུས་བསུང་པའ།། 


|}ལུས་བསྲུངང་ཡང་ 





















> ༄༅། བྱབའིཕྱིར། །ལོདཨསྤྱོདཁངནི་བསྲུང་བརུབྱ། །ལོ་ཨྭྦྦོདཱམཔ་གཏིས་ཡིནཏེ། །གོས་དང་བབས་དངྱེབས་སོ། །དེལ་ཐས་གྲུངགང་ཞེན། །ཁནམཐོམདཔ་གང་། །དེདང་གཞནནིཁ་གསག་དད། །ཛུལ་འཆོས་དད་ཐུལབསྲོད་ 
༡ ཧོམསསོ། །གངཚོརྱལ་བའིསསའདིནི། བསྟོད་ཉོམསལནྱིར། །དེཚེཚྫོདདལྡན་པདེས། །བློནརྣམགསུམ་བསྐྱེད་བྱསྟེ། །ཡུས་ལཆོསའཛིནབློདངདི། །ལུས་ཉི་སྙིན་བུ་གསོ་བདད། གཞན་ཡང་སྦྱིནབདགརྗེས་སུན། །གནུངབའིླུནིབ་ཉྙེད་ 
@ཾ པུརཐུ། །གངཞཱིཾགགཞནཧྱིདོནདུནི། „ །ཁོང༔་སྤོད་བཱསུནདེབསུད་ཡིན། གངགིསརད་ཉིད་འོན་སྙོུད། _ །དེལས་ཏོན་མོངས་ལྱུདབརའུགྱུར། །གཞནཡང་གཞནལཞེནཔ་ཡི།_ །སེམསཅི་འདོདཔས་གཞུན་ཅིནོར། །ཡཨསུ་ཡོངས་སཱོཿཧེདཔ་གང། | 
5 ཏོན་མོཔསྲིནཔའི་ཏུངབརའཁྲུར། „གྱི་ཞེསནསདིངངགིནོར། །གངགྲིས་ལོངསནི་སྤདགླརན། །དེའི་རངལྟོ་འགེངས་པསྟེ། །བརུས་པ་ཡིཧེལྲུདབའའགྱུན། །དེིརསེ་མསཅན་དོན་ལཞི། །དརྩོནཔ་སདམ་ཆོས འཛུནཔའིཕམ། གནས་པར 
ཤི པྱིད །ཡོངསསུའངས་སྤོནཧེདཔ་ཡིན། །སུངས་རྱས་ཅིས་ ནཔཆོས་གོསུལས། །ལྕག་པྲོདྱཡིསསིགཆུང། །བསནཔའི་ཆུལམཚུནབསདདནདུ། །མ་གནདཝན་ཅིས་མི་གཏང། དྲ གནས་ཅན ཡོ སུ་བྱསངབའེ 
ཕྱིར; སྡདདདན་པའགའཡ་ཡང། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ིཿ བྱ །དེགནིལོདས་ཧོདབསུབའོ། །རྣམ་པར་སྲིན་པལི་འདོདཔས། །དགེ་བཀུནདུཔསུང་པརའཁྲུར། །འཇིགརྟེནཔལབསྒྲགསཞིནཔར།_ ཁྱ་ིི་གེའིལ། { 
ཞིད བས་གས་དི། །ཞིད་དདབད་ ཉི་འོད །སེམམཅན་ཁན་པད་རིས། །དགེབུན་བསུདཔརའ་རུར། །འདྱིཝ་སང། ཁེངསཔམེདཔ་རྱསརནནི། །བདག་ཤེགས་པོནཏནཔ་གིས་འབྱུད། [བིས་ཡོངས་སྲུལས 
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སི །རྒུཔ་ོམཚོརའབབབ་བཞིན། །ཞེ་སཱདདབངདུགདྱཱརཔ། །དནའ་ཐོརའྲོདདམནཔ་སི། །རིགསྦེ་བོ་སའཛིནདང། །མཁོཝ་བྷནམས་ཡོ་ཨསུའཇྲིནུ། །མདུདཝ་ནིནསང་སྟེ། །འོདཁོཞས་པལེདགཞནནོ། །གཔའིགབསྐལ་པ 
ངུན །བསུགས་བའི་དགེ་བའཇོམས་པས་སོ། །དྲེའིའའཇེམསཔརབཅོནབཡི། །སིམསཧནལ་ཡདདངྱཀསྟེ། །ཕྱིདོའི་ཚོགས་ཆེན་བཛགསྱབེདཔའི། །རུལ་པོའི་ཕྱེས་ཐུགཅིགབཞིནདུ། །ཤནཱཐག་ལྟ་བིདཔ། [དེ་ཡེསའདེགཅིགལ་ཡུང་་ 
ཐོད །གདའིརེབོའི་ཚགས་ཆེནཅི། །རལ་པོ་ཆེདཔངདེཡི་དཔུང། །རུལ་པོཁོཔའདིབནི་དྲམལ་བ་བེདཨམ། །དེབ་ཞིན་གཡ་ཏེ་ཅུས་པས་འདེག་ཤེགས་ཉིདམཚུངས་འདིརེརམམ །དེབཞིནསེ་ཨས་ཅན་ཡ་བསས་ཆུངས་བསྱརས་། དཀོད 
།ེལྟ་༢ཇུད་ཏིད་སྙན་དདསྐལཔ་བཟང་བམམཐོངངམ།, [གངཞགམགུལས་སུད་གསུམ་མཆཡ་པརཔསན་གུ་རཅེང། །ཝནརྱ་ཆལ་བའཡནཏན་ཡུནནརདབར་གས། །ཐཱདམནརྣམས་ཁྱས་གཞན་དགམསུམ་ཐུས་པས་དམྱལ་བཐབ། ཞེསཤཾལེགསྲའདོད 
བདགནིསེམས་ཅན༣མས་འཅིས་མི་འདུད། །དེབའིན་དུ། སེམས་ཅནནམསལཔྲདསེམས་ཤིང། །སྙནཔཆེནཔོ་བེདལ། །ཉེནཔ་ཞེསནས་འཇུག་པ་དད། །བདེནཔ་སྣྲ་བའདགའབནི། །བུ་བ་ུནད་པེས་རྭ་ཤིས། །པངགིས་འབྱུངབདག་དང་ནེ། 
ཡང་དག་ཛྫོགས་པའི་བརྨརུབསེམས། །འབདཔམེདཔརསྐྱེབའགྱུར།, །དེདགནིདགེབབསྦདབའོ།། །།འདིན་ཡངདནི་ལུསཀི་ཡང་། ཡོསྭསུ་དགཔ་བརྔོདཔརྱབ། དེ་ཡང མདན་ལུས་ཤིཡགཔའི། །ཟླདདཔཉོནཡོདས་སྦྱངབའོ། | 


།བསྐལ་པ་དུནཊབསགས་མ་ཡི། །སྡིག་པཟྲདཔའབྱེདཔའིངྤ། །ཆོསབཞིའི་མདོལསབསྟེན་བ་ཡི། །ཇོས་བཞི་འོངས་ཕུགབུངབའབྱ། །དེལཆོས་བཞིནི། སུནའབྱིན་ཀུནདུ་སྩོདཔ་དང་། [གཏེནཔོ་ཡོངས་སུའཛིནང་དེབ། །དེནསཉེས་པའས་ལྡོག་དྭོབས། །དེནས 






2 
༼ 


























༄། །ཏེན་ི་སྟོབས་དགགོ། །མི་དགེའིལས་ནྱིབས་པན། །སེམསནིའྱོདཔརེདཔཉིད། །སུནའབྱིནའུནདུ་ཉོདབསྟེ། །དེཉིད་སྡིགཔ་བ་ཤགསཔའོ། །དེལ་རུན་འྱིན་བགུ་ནདུ། །སྙོདབའདིནོབསྒོན་པརབྲ། །རུས་དདསེམས་དངང་། 
ཤ༩།རྣམས་ཅིས། །བདག་གིས་མི་ཤེས་གདབིས་པ། །མགོན་པྒོནམསཉི་མདུནགནས་ཏེ། [།པ་དེདགཔ་ཤུགས་པ་བྱའི། །མདོ་སྡྱི་ཧུལ་པོགསེརའོདདམཔ་ལས། །རབཏུགསུངས་པའིབཤགས་བདེདགགིས། །ླམསདམྦྱརས་བུདྲརུབསེལས་ི 
ཧཿ དཔའ་ལ། །འགྱོད་པས་དདགགིའྲབལ པའི་སིག་བཤགསྱབ། །བྲལ་བར་བའདདཔ་ཡས། །ལུངབཐམསཅདབ་ཤུགས་པརབྱ། །དུགུ་དང་བཅས་པའི་ཁཟསནི། །མཐྒུགསབདེབའི་རླུར་ནི་འགྱུར། །དིཡཔའྕིདང་ཡངབ་དང་། །འདི་ནི་ལྟུང 
ཛཾ བགཉིསསུ་འདོད། །དཡན་སྡདལཇུྷུདག། །ལྕེཞེངཆགསལས་བྱུང་བ་ཡུང། །འང་བཞིནཁནམཐོ་ྩི། །བཅས་པཡིནི་སོངཔའོ། །ག ཧུཾཿསྣུང་དངཆགགཔའསུ། །སེམས་ཅན་གཏོང་དའཇིནཔའྱིར། །ཞྭསལས་སྙེས་རྒྱལསྲས་ཉི། །ཐབསྭ 
ཝཾ ཨུཛུཿཔམཡིནཱི། །གནོད་པཆེནཔོའྱིརུ་ཕིནཔར། །འགུརབ་ཏིདདུའི་ཚོམ་མེད། །གངོའ་ུན་སྡུད་ཤེས་པནི། །ཐབསསུམདྡོནམསལསདམཐོང། །ཤཾསཱཿབཉིསནིདེ་ཡོདས་གཅོད། །དེསནིེརགཉིགམིན། །གངཚོ་ཆགས་སྦྱེས་སུངསརྱས 


ཉིད `÷ །གཾལཏེཐབསལ་མཁས་པའིས། །སོནགིསེམས་ཅནབསསཆུར་ནྭ། །ཆངསཔ་ཡེནིའངིགཉེན་དུ། །སྙེབ་བའགུར་བགང་གིས་ཟློག །གལཏེམིནནདུས་ཇིངདུ། །དནསོདདགུའབ་སྐྱེ་བར། །གལ་ཏོདིཆགཞའདོན 
དཱ ཏལོངས་དུད་རྱིས་གཞནཐུདམེདདང་། །ཆོསཀྱི་རྱལ་མཚོན་ཅནགཞནལ། །འདོདཔསལོགཔརསྤཾདམིའགྱུར། །གལཏེ་དབྱལངའིསྡུགབསྔལ་ཡང། །བསྲནཔ་ཕངགིས་ཁས་བླངས་པས། །གཞན་ཧིཐྲོག་ནིབསྲདབའིྱིར། །དཾཿཧེསཔའབྱུངམི 
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(བུར) །པིདཁྱའུརརྱཞི། །སྤདོའིདཔད་དུཐུ་དཔ་ཡིས། །ཆགས་པའི་སྐལ་ལྡནམཇོད།འནི། [སྲོག་བསུང་དོན་དུའུགས་པ་བཞིན། །ཚདས་པར་པྩོདཔ་ལོགས་པའི། །ཇྡོས་ཕྱི་རུལ་མཚོན་ཅནནསསལ། །རྣ་མཔ་གཞུནབས་པ་ཡིས། །དེལས ་ 
འཇུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །གཞནལ་གནོད་པ་བཟློག་པསན། །ཁྲོང་འདིལས་ཐུལ་པསིན། བགཆགས་སབོནབསུགས་པདད། །སྐབས་ཕྱེ་བལས་སྙིངརྗེཉམས། །གཞན་ཡང་། མིདགེབ་ལ་བཟློགནའང་གལཏེན། [བྱངཆུབ་སེམས་དཔའནི་གིདབྱུངན། ། 


ནའཔིས་ིབཟོགཏ། །དེཡིས་བདག་གཞནགཉི་གའི་བྱབྱས་མིན། །འོནཏེ་བབས་བལ་རད་བཞིན་ཅི། །ཆགས་པལ་ཨངྱོནའདི་ཡིན། །གད་ཕིར་བདག་བདེལ་ཞེན་པས། །གཞན་ཙིསག་བསྔལ་བཏད་སོམསའདོར། །དེནིམ་ཡིནཏེ། བང 





རངགྱིསག་བསལ་བཞིནདུགཞན་སྔགབསསལ། །ཧཱུཾངེདམན་པས་མཐའགཅིགྱཏནི་གོམས་སྩབས། །དེནིརངགི་བདེལ་ཞྡེནཔས་གཞན་སྣུག་བསྔལ། །ཨུམཐུའཡུསཨུ་བཏངཧམ་ཨའཧོཿཧཱ་བིདཔ་དེན། །དེདགནིསུནའིནཔ་ཀུནདུ་ཏུདཔའོ། | 
ལིགཔའིཕམནྱི་བསསུརཐད། །སར་ཡདདགེབའི་དོནབཅོནཔ། །ཨངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ལསོགས་པ། ། པོ་ཞུནདུ་སོདཔ་ཡིན། ལཱ བྱདརུབསེམག་ནེབསྐྱེད་པ་དང་། །དེབནིནརྒུལ་ཕའི་གཟུགས་བརྙནདང། །བཅོམ་ལྡནའདམལ་ཕྱཀའཚལ་དང་། སཨ 
སྭ་མུངནའདས་པ་ཡི། །ནཆོད་ཏེནམེ་ཏོག་འབུལ་བདད། །ཆུད་པའྭ་དནྲི་ཅིམ་གནས་ལས། །དེས་འབྱུངཛུལ་འིམསྔ་རོགས་པ་དང་། །བདེག་ཤཾགསལནི་མཆོདྱབས་པའི། །དམན་མ་སལ་ད་ི་བདང། །ཕྱུག་པའམམརམེརྦཏིཾག་ཀང་། །དངུལ་བའམམེ་ཏོག 
གཅིགའདོགས་པ། །ཡངདགྱརལབ་ཡིས་གསུངས་པ། །རུཏྲེན་དག་དང་ལུནཔ་ཡི། །ཆོསརྣམས་གལཏི་ཤེས་གུརན། །ངནསོདདགཏུའགྲོམིའྱཧུར། །མིག་གཉིས་བུམསནས་ཡིདྱཡིསནི། །མད་ནདུསཔསྦྱ་རས་དམིགས་བུས་ཏེ། །གསད་སགསྦརལ་པོ་ 













པདག་གི་ནི། །མཉམ་པའགཞག་་སྦྱདབརྱ། །ཏོནརོངསསྱྱདབ་ལས་གཞནཔའི། །མཉམ་གཞགའབྲས་ཐུ་ཡོདམ་ཡེན། །དེིརཉོནམོངསནམ་སྦྱངྱིར། །མི་སྣུགལ་སྭོགས་བསྒོམ་པརབུ། །ོནརྫོངས་དགནི་སྦྱངབའི་ཕྱིར། (དེལྟུའམདོར་བསྟན་ཚོག 
རྣམསགསུངས། །དདིཉོནམོངས་སྦྱད་བའི་ཕྱེར། །རྒྱས་པརཨུདདག་འརྔོདཔརཧུ། །གངཞིག་དངོས་པོབཟོདཔ་སྟེ། །དེ་ཡངརྣམཔ་གསུམ་དུདྱེ། །སྡུག་བསྟལ་གཞན་ྱིས་གནོད་བྱས་དང། །ཆོས་ལ་ཡདནིསྱེབརའགྱུར། །ཕལཆེརཝི་འཛོདབླུངབ་དང། ! 
སྡུག་དད་དྲལ་བྱུངལསུ་སྡུག་བསྔལ། །གདཞིགསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ། །དེབཐོདམི་མཐུནཕྱོགས་སུའདོད། །དེལ་སྣུགབྲསཔདངུལེནཔའི་བཟོདཔབདོལ་པའི་རིམ་པིའའི་ཡིན་ཏེ། སྡགབྲསལའབསེལབེདཔ་ཡི། །ཀུནམྱལེན་འཆེན་འདོང་པན། མངད 
ཙཾ །བཟོདཔསསིམ་ཧྱིསན། །གནོདཔདགཔོ་བཟོད་འསུརཏེ། །རའིག་ཤིནཏུདམན་པའི་བྲསུཡི། །དངོསཔོལནིཞེནཔའི་སེམས། །ཉབཞིངཔ་ལ་སོགས་པ། །གནོདཔབཟོད་དརེད་མཐོངན། །བདིུཁརྦབཱདུརཔ་ཡི། །འགྲོབབཅིངམ་པདྲགལབ་ཡིས། 
སས །སྡགབསྡལ་མཐོངབས་ངི་སུར་རྫོག །གདནིག་གནོདམ་འས་ཁང་དྭགའུརཟགཔ་ཡི། །དྲ་བོགཞོན་ཆི་སྐུད་ཅིག་ངནི་ཁོ་བརུ། །མིཕེདཔདེ་བདག་གིརིགས་པའི་དཔོསམིའཞིང། །གངཞིགདྲགརླ་ཐབཔ་བྱཔལ་ཅན་ངངོས 

ཞན; །ཤིནཏུདུསརིདདགཿསྣག་བསྣལ་སིས་ཐོབ་པའི། །དགེཔའི་ནོར་ནིའཕྲོགཔ་དགྱཏུབཙོན་གུརཞིད། །བསན་པས་བདག་གྷི་སག་བསལ་ཚོརབའི་ཆུ་རྱུརལ། གཞོམ་པརའདོད་པཆཾིཉིརནའཕྱུངམིའགཧུར། །ཇིལརམཐའགཅིག་ཏུན་རིམ་ཆིས་གོམཉཔ 
ཕུམ་བྱུད་སྟོབས་དགལས། ྲིྡོགགསམསལ་ཡང་དངརཔ།ཤག་ོངས་བ་ང་། །དེ་བཞིན་ཡདདགྱ བདྲ་དུབ་གཞོལ་བའི་ཕིད་ཅན་འདིདག་པ། །རུགབསྔལལ་ཡངམཚུངས་ཞེད་བདེབརའདུ་ཤེས་འབྱུང་བརའ་གྱུརབཉིད། །ཡབསྲས་མཇལ་བའི་ 




















>| ༄༅ །མདོལསནི། དེསྱིརམཐུན་འབུསབུགསུངས། །ཆོསཉུན་བདེབའགནས་བཞེས། །བྱདའིཉིང་དའཛོན་ཡོདདྲེ། །ིའཛིན་དྲེནིཐོབ་ཙམ་ཅིས། །དནགསཔའིདདོན་པོ་ཐམས་ཅདལ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེབཡི། གན 
ཨཱ །འདིར།མགོགོགཅེདཔར་བེདཔ་འམ། །དེབཞིརང་ལགལ་སོགསཔ། །ཕླ་ཡིས་གཞུབྱ་བས་ངནི། །བདེབའི་།ཤེསའབའ་ཞིག་འྷང། །དྲུགལབདདནིམི་ཕིའུམ། །མུག་བསལ་དགནྱིདཔནའད། །ག་ཤེདམ་ནམསལ་དགའབནི། མོན ' 
ཤོ ཏདཔའགྱུདཔར་འཇུར། (བངད་༣ུཨ་ཐནདིཞུནརྱིན། །གལཏེའི་གུསསམགཅོདརིཔ། །དེ་ལཱན་ཡངག་ནོདཔའི་རེམས། །བདག་གིས་བབ ངེ 









× 
འུམ་ཅནའདི་ུན་ི ཨམས། །དདུག་གིསྱབཔ་འརིགས་རིནཏེ། །གངབིརབདགལ་སེམན་ཅདྲིས། །གནོད་བསམལ་བའི་ཕུག་བསའལ། །ཏོང་ཐགུདག 
ཁྱཊསཔ་ལི། །ཆར་འདངོད༨ནངནོ །གནོད་སིམས་དགནིའྱུརབའྱིན། །བདག་ཉིདལཆག་ས་བཀུརབདང། །ཇེནཔོརརངོནབརཞེནཔ་སྟེ། །དེའི་གཉེན་པོ་བཟོདཔར་འདོད། །བདག་གིདྲག་དངང་ཤེསའིདྲུག། །དྭག་པརིབ་ཤེས་ལསུའགུརབ་ལི། ། 


ཤཱ།དདསེསསྦརདབུངསཛངྷེ རེདླུགསུམ་ྱེབསསོ། །དེད་གནིབབོདཔའི་ཕཔཕྱོདཡིནཔའོ། ས།ངདཏྟར་བཟོདཔ་ལ་གནས་པས། །ཐོག་བཞན་བཅྩོནའགས་བརམ། །གདལརབོས་ལས་ཤེས་རབ་སེ། །ཤེས་རབལགནཉོན་ཤོངས་སོད། ¦ 
དཡད་རྣམཔབརྱད་དུ་ནས། །བས་པགངྱདའཕལབརའཕྱུར། །དལ་འདུན་པའརྣམ་པདད། །གཞན་ཡངཏནབརྣམཔྲ་དུད། །གཞནཡང་ལྷག་བསམརྣམ་དདང། །ཏཧུཾནབུའི་ནྣན་པཞསབྱདང། །ཨེམསཱནིདགའ་བའི་ནམ་པ་དང། །ཆོག ཤེས་པ ཡི་མཚན་ 


ན་བྱདངའིནམ་པདང། །གཏོངབསྡེལབའིམཚནཉིདདད། །གཞནཔ་དམར་མཆོས་བནལ། །ཡངོམས་པཡྲི་རན་པདར། །མཐོས་ཉམས་པའི་མཚོན་ཉིདདང། །མ་དོནཞིསཉནཔ་ིམ་བདང། །དེཞན་ྲགབསལསྟདཔདང། །ི་ | 












སྲུགདགནདྲི་རུནམདད། །རངསིམསྱསདཔའིནམཔདང། །འཅོནའྱབས་སྡལ་འྲིདམཔསྟེ། །འདིཡངྱ་རན་པའཕགས་ནི། །ཟོ་གོས་མིཟདམདོརཤེསྱ།།ཐོས་པ་ཏིདལཆོས་ཚུའི། །ཆོགཞེསྱ་བཟི་དགཞན་ཡིན། །གངཚོ་སོངསས་ཏི 
པནི། །དཉིདཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིནཏེ། །ཆོས་ཉི་ཆོགསྱའིསོར་བ་ཡེས། །མཐུནརླུདགཅུ་བརྗོད་པནི། །དོནཏྱདབྱབ་ཉུད་ཉིདདང། །སྨྲུ་བ་ུངལ་མངོན་དགའདང་། །ཡདདང་ཡདདུ་ཐོས་པའི་དན། །སེམས་ཤིངཆོས་ལ་གཞོལཉདདང། །གེམས་དང་བ 
¿2 །ད་ཡྱུཔདདག །ཞུང་ལ་མངན་པརད་གའབདང། །དགནཔནམངནཔར་པུགནདདད། །གཞན་ཡང་གཅིག་བུཌདགའ་བདང། „དྲནྣམེ་ཉམས་དང་རྟགཉུནི། །གཏོད་དངརྲུལཁྲིམསྱོགསདགའདང་། |ཆདཔ་ལུགས་ཚྱཾད་སྟན་བཅསུ་སགས། གད 
% ཡངདོལ་མོའི་བསྟནབཅེས་དང། །འཇིགརྟེན་རྒྱངའཕེནཔདགུགི །བསྟནབཅོས་ཀླནནི་ཡོངསསོདཔའོ། །དདགནིབརོནའཐུསཀིཕརོལཱབིནཔའོ།། ༈དྲགཤུལཅན་གྱེས་ཞུས་པལས། །ཁྱིམ་སོགས་ཉེས་པའིཐ་པརནི། །མཐྲཾངནས ] 

ཐྲོསབལྡནཔ་ལཾས།  [དནྣསཱ་ནགསསུ་གནས་པར་བྱ། འཁྱེམ་གནས་རྨོངས་པ་འདིནི་བུདངནོརདཔསུངམལསེགས་པ། དགའབའི་ རབས་སེམས་གཡེངསྱགུརཔས་བྱ།་ཞི་དག་ལ་འགྱུར། །དེབཞིནས་པྱརསརྣམས་འིནདངའཆིམེདཞིཞི་མཚདསམདཔའི། 
| ཧོ་འཔད་བདག་གཞནཕནཔ་ཕུནཆོགས་གཞཧགྱུརཔ་ཡང་འཐོབ་འགྱུརརམ། །ནོརདང་ཆུངམ་བདུག་ཉིཾད་ཞེས་པ་འཆིདདམ་པའི་ སུས་པོའདི། །ཞེནཔམེདཅིད་ལུན་ཅིག་སྩེས་པཏོགས་པའི་གནས་ལགནས་པ་སྟེ། །འདྲིནམས་ལྷའི་གདཞིག་གངཚགང་གིས་ཇི་ལུར 
(¿_ །ཐ༢འགྱུར། །ཡིནཔསསྟིཔོ་མད་པཏོདངུ་ཤེས་བའིདབོཔདེསྟས་ལྡན། །དྡོག་བལྡནལང་རདསོགསལ། །ཞེནནསེམས་རྩོངའི་འཇུརཏེ། །དེཚེ་ལྟརབཅས་འདིད་ཉིནན། །དེནྡིགཅིགཅུ་བཟླུས་པའི་མཆོག །ངེར་རྱམཚོཆེནཔོརཕྱརཐ་འི། །མི་ཤེསའོ 














` ༄༅། །ྒོ་པཔསྙོགབྱེདཏ། །དེབ་ཞིནདཔ་འྱོཐོབནས སྒད་ཅིག་ཤང། །སེམསརམངས་ནའོགའགོ་བརའཕུར། །མཁས་པྷམས་ཅིསྭཤིས་པནམསནི་འཐུབནོསབསྟདཔས ཡིནཏེ། །གངཕིཿམཁསཔནམསནིཉིདཇེསབུརཏིྱ་བཕནས་། 
ཟ།དདག་གཏོང་། །དེབཞིན་སྡུགཔ༣ྣམས་ལདང་པོམཚུ་སྭཔརབདེབ་ཉེ་རབསྟནནས། །སྨར་ཡདདགྲབྱེདགདཡིན་དེདང་ལྷུན་ཅགདགའབར་གལ་འགྱུར། །དྱིསིརཉོནམོངས་སངས་པའི་ཕྱིར། །འཇིགཏིནཔ་དཔའདབཡད། །དེདགཉིདནིསེམསཅནྱི །དགེབམངོན 
ཤི པརའཕལ་པའྱིན། །ཡུད་ནིགལཏྲེསལམིམཉུམ་པའིསེམས་ཅན་ཅི། །ཚོགས་ལྔརེས་སུཆགས་ལསའའོརའདོད་ཡིདའུ་པཞིད། ]ྐྱེདདངགྲགསཔའི་རླིུརའཇུདཔའ་གྱུར་ནནི། །རགས་འདི་དིཊིམ་དངྲ་བདཔརམེདམིནནས། །བསོདརྙོམསརྒྷཔའི་ཡུལདག 
ཧད །ཤིནྱ། འབམ་ཡིན་ཞིང། །ཉེབཡངནིས་ཡིནཔའི། །ནགསདེདགྱ་འགནསརེ། །པུལ་གངནནིིམ་པོགཆགས་འདུདང་འི། སོནདུལ་བའ་ནུད་གཅངི ཡདཔ་དང་། །དངན་འབསའུའི་ཕད་ཅིསདུ་པའི་ཤད་པདཅིར། །གྲདཔའི་ྤལདགད་དི་ 
ཚཱ 8་བའི་ཞུག་འོདཔ། །དཔིནེུ་མརདཡནིས་པ་འདོདཔ་དང། །ྨུརས་སགཔ་དིནིལངར་གསབ། གསིད དཔརིདུ། །དན་བསོདནམས་ཁསྭ་ཐུངམཚནམནམསཞའདྲིད་པརཌཅིད། །ཅིདདང། པའི་དགདངྲབལ་པས་ 
འངགི་སེམས་ལདགའབབསིད།།རྒལ་པོའམནྱིལབུའམ། །བམ་ཟེའུསདོན་པོལ་སོགསེཔ། །དེ་ས་དགོནཔ་པདགགི་ །ཇྱ་ུའོངས་པརྱཆུཿནི། །དེསནིདེལ་གུམཔ་ཡིས། །ལེགསཔརྱིནནམཞེས་བདང། །ཇྡི་ུརུབ་ཤནས་པའི་སྙནདག་ལ། །རང་ 
གསམཞནབཞིན་བཟུགསདས༔ །རུལཔོའཐེ་ནཔ་ཉྟན་པ། །བདཊཏིད་ངི་གྲེང་ཉྱས། །འཞུ་བསནའ་ཕུགཔརབྱམཞས་ནི། །དགའ་བངངདཔརི་གཏམ་བ་ྟེ། །སལ་ལྡནཏོདཉསུལནི།།རྲོགམཚུམདྲིམསལྡནཔ་འི། །དེལྩཌབསཕེལ་སོགས་པ། 





༤༧༡-༧-༠༨༤ ------~- 


















༄༅། །བརྩསར། །འདིན་འགའ་ཞིག་བདགགསནི། །སྐྱསཇུནམནྡིགངཟགགམ། །ཤེདལསམེས་སུམ་ཤེད་བུའད། །ཚོད་ནུས་དཔྱདཱན་ཡོདམ་ཡིན། །དེལྟུརའཇིགས་པདག་གྱིད། །ཡངདགམཡིནའུན་རྟོག་འདི། །དེྱིརཕུཿདྲད་ཚདམ་འི། །ནིག 
ཤི ཧྒིས་ངེཉིད་གཞོམ་པའྱབ། ¡གཞནཡད། ཞིགས བད་ཡོད །ཚུལབཞིནམ་ཕཾན ཅནཏེ། །དེ་ཡདྱ་སིབམེདཔའིདངོས། །གཞན་ཡངའདིནནིདགོན་གནས་པ། །ཆོསྣ་ནལས་ཞུནམའདྲེམདདེ། །ལཱའདྲེས 
ཤོ [པགམི་གནསདང། དངད་མེདེས་སའཛོན་བེདཔའོ། །གཡཏེ་ཡོནཏནམ་པོབཔའ། །གཅན་གཟན་ཁོོལའོངསནས། །འཇིགས་པསདས་པ་བརྨབཔའིཕྱིན། །དེནནའདིུ་མསེ་མན་གསུངྱབ། །སྣ་ནིསེམས་ཅདོནབསྒུའིར། །ཡུུས་འདིབདག 
ིས་བཏུངའ་ཡིའ། ཧནབྱིཞས་ི་ཤེས་པས། །དེལ་ིཉབདགགཧཱད། །གངལསངའདིགས སི །རང་གིཉསབསའིས་འདིགསྦཧ། །གདིའཇགས་བུན་འདིལསཏེ། །ཐུས་རདདེ་ི་སྦྲལ་པའགསལ། །ཅྱེ་བད་ཤི་དགཔ་དག ། 

༣བདགམེངགེལཔདང། །ལྕུགམལོགས་མྱེདངནེ། །འཇིགའབུརདེབཞིནབདགགི་ཡང། །ྱེབདང་ནིའཇིགཔ་ི། །རྒུད་ཆེནནིཚོགས་པལས། ླ་ལིཧཱིདང། འཇིག་དེབཞིདཔདགགི་པང། །སྐྱདཔའཇགེ མིན 
དགནིདགོནཔའིབསྟགསཔབརྡོདཔའོ།། [ནགསཚའེ་ཉིདལབཏྟེནནསནྲི། །ཏིངའའཇིནལསྦྱརབྱསྟེ། །གངྱིརམིགཡེངམེདཔཔནི། །འཇིགརྟེན་ཕུནཚོགསཀུདམེདཔས། །དངའོ་འདྲུནཔའི་རི སེམསབསྟིདཏྭེབརབཐུང་ 


ངར 


དེ 
[ཨ་ནི རབ རུབསྟིངཕོའམཆིན་ཅིབར། །གནོདཔ་ཝཱངཕྱིཔཡབདར། །འདིྟད། སྩེད་ཡུལ་གཟུགསནིམདྲོང་བརྡ། །བརྣབསེམས་ཡིདམིབདེབའམ། ]གཞན་ངམེདགེབ་ཡི་ཆོས། །སེམསལསྐད་ི་གཟུངཆུདན། །དེརབསྔམསུཾརདིདགགི ! 








རྱེད། །རྒདངནདདངའཆིདད། 
ནས་འཇོདྱ། ལཿ 
ཅིམཡིན། །སྣབསུདངའ་ཆུ་ 
















༣༡ །ཇིམགཅིནགོས་ཤིང་ །དབུགསུཅི་ལྷགམ་འཛིནཔའདྱེད་པའི་ཡུཊ། །ཡངསྲིདཔནིདཡྲིགས་པརབྱེདཔན། །ལེགསྱསམ་གཏོགས་ཕྱོབ་བྱེདའགའཡོད་མིན། (ཐཧཏུས་ཉེནལམེདངནི། །སྐོམ་ཕསཉེནལརིུཞིན། །ཇི་ལྟརཔལ་ལདྲབམ་སྟེ། [དེ 
༩ བནྡིཊ་ཆོསཞིགཞནདག་ཤང་། །དྱེའརྩམེསསུནམསི་འཁོརདངནོརདངལཚོདེག །ཐོ་གདངམནུངས་བདམཐོངནས་འཇིགཔའི་ཆོས་ཅནདུ། །སྩེཾདངལྡནཔསམལུམདེལྟརརྟོགསནས་ནི། ¦ དཔའིའཆིངདའཇིགས་ལསྐཧོལྱིརའབདཔརྱབ། །ཡངིགསེངབཆེནཔོའྱི 
£ འདོརཱགསཞསངགཏིམུག་གསུམ། །བུམསཔ་ཏྟེན་འབྲེལབསྒོཾམབསྟེ། །རྟགཉུམྒུ་ཡངཱོད་བྱེདངིང། །གཉེནཔོ་ཡངནིབསྒོམ་པརྱ། །འདོདཆགསདགནིསྩེབའི་རྐྱ། །བདྡམེདག་ཉིག་པུ་ཁོནའོ། མིསུགཔྒོམཔགཞེན། །མི་གཙངལ་སོགས་འདུ་ཞེས་ཉྱིས། } 
པྷབུནིནངཔའི་པར། །གངནི་གའཝུསནས་སྦྲུདཔ་སྟེ། །འི་ལར་སྷདབལྡད། །སེན་མོསོཾདངཔགས་པཅ། །ཤརུསརྒྱུས་པ་སྙིངདད་མཆིན། །རྒྱམཞགདངདྲིམ་དང་། །གཞུབས་པམཆིམཆུསརཇྔུལ། །ཚེལདངརྣབསདགློ་བདད། །གླངབདང་ནིཀླདརྒྱས་ད། ། 
༩༩ གཅིནདང་ཆུག་དངྲ་ཁགདགགིས། །དངཔོ་འདདགལྨ་རོངས་པའོ། །ཤེསརབའཆལ་བགཞནདག་ནི། །གཅུག་ལསོགས་པྲ་རོམཔལས། །དགེབདགུའབརགལ་འགྱུར། །འབུངཊ་བཞི་ལས་ཐུབ་པའི་དངཤི་ཞུས་པོ་འདིལྷསར་ཡངནི། །ས་དངནདུདམེངངརུདཞསསོས 
དགྱུ་ཏོགབེདལ། །དེནསཇིལརྒསཚོགས་འབུ་ཡིས་གངབའྲི་ཞུརམབཞིན། །དེ་བཞིན་ལུསའདི་ཡངནིནཔའྱ་བོ་ཡིསརམ་པརབལྱངསེ། །བུདཆུབསེ་མས་དཔའ་འདིནི་དྲ་དྲ་ོདགགས་ནསྲས། །གདཚརོ་མིངཔ་ཡོངསསཱཉ་བེདཔ། །དེ་དེསནི་ཏིནཞགའདུས་ལསྦུཟུ 
བ་ལ །རུལ་དངོས་དགྱར་མཔགི་སུས་དངམཚུངས་པརརྟོག། །༨ིནུའཕོདས་གདངས་ཁདི་ཟངས་སྟར་ཆུ་རབ་ཡི། །སཉྟེངལྕདབརཁྱུནཔའིརོཡི་མུམདོནི། སད ཤམསཝནམ་ནམས་ལ། །རབགིི་ཝག་དངོས་པོ་སྟོདཔརབྱེདཔའདྲ། །དེདགནི 














ཟླ 











„| ༄༅། །མཚནཏིདམ་མྐེསཔ། །སྟོང་ཉིད་ཤིནུཏུཐབ་པཉིད། །དསཔོ་དེདག་མི་སློདཞིང། །དེས་ཐདདངོདཔོའིསྡོྟེ། སམེདནམིའབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མེདང་སྲེག་པ་དབྱེདཔ་བཞིན། །དྟེན་འབྲེལ་ཡུན་ལགབཆུགཉིས་འདི། །ཕྱིམིམའབྲས་བུ 
དང །སྔམ་སྔ་སླརུ་ཡིན་པར། །མུཆིག་ལསོགསདིམ་ཤེས་པཱ། །ཡུརིག་པནི་གངཞེན། །ཡདདག་ནིནབས་ཁམས་ལྡལ། །གཅིག་དང་བདག་དངརྟགསོགསསུ། །མརིགྱསྱིབགང་ཡིན་པའི། །འདྱའེདཡུལནིའདིདག་ལ། །འདོདཆགསལསོགས་འཇུག 
ཤྩ ་ཤས་རིའས་མེ་པ་ཕི། །དས་པོབྟཏགསཔའི་མཚན་ཉིདའོ །བྱཐུགས་ནིནཐུ་བཞིདདནི། །བཅནའ་བཞིནམས་ལ། །གཅིགྱརམངོནཔརབསསཔ་ཉིད།།འདལཆི་དང་ག་འུསཞེསབཛ། །དསསམིགལ་གེསཔན། 
ི དྲུག་གི་མིདཿནནཾ། །གསུམརྣམས་འཇུཊ་པ་དབ་ལནི། །རེག་བཞེས་སུཿངོནཔརབརྔོད། །རེག་པརྒྱོངཕམ་ཡུསཔའི། །བདེསྲོགསརྣམ་པའིརདུབཞིནཧན། །ཆོརབཞེནཔསྲེདཔསྟེ། །དེནིའདོད་པའི་རྣམཔའོ། །སྲེད་བཏིདརྣིའཕེལ་བལ། །འནབཞེསནྡིབརྡོདཔ 
.2 །ཡན །ལེན་པ་ལག་ནིསོདང་སྟེ། །དེལ་ཕུངཔོ་དངོས་འབྱུངཔྱེ། ྱདོ་རིངས་པནབཏེ། །ཡདནིཉམསཔའཆིབའོ་ །རངཉིདཆཅེས་ལས་ཤི་འདོདཔས། །ནང་གིགངུངབྱལ་ངན་ཏེ། །བདེ་བྲདནཔ་ལསྦྱབུང་བའི། །སྣབགང་ཡིནསྡེལྕགསའདོན། །སྡུག " 
བྲསལྷནམཤེས་ཝཔོ་ཡི། །ལུསའབུངཝི་བདེརབའོ། །དྷལ་རམཐའུགཉིསལས་གེལབའི། །ཏིནཿིཔ་བེལ་བའི་མཚནཉིད་ནི། །བྱུ་ཚོ ནི 


བས་ན བའུ ལུབ (ཚནཏིདནཱི། །པྣུ་ཆོགསམགལམེའིའཁོརལོ་ལྟར། །ཕནནཚུནརྒུ་ཡིས་འཁོརབ་ཡི། །སྭཱ་ལུ་ལྡདསོགསམདོལོསནི། །ཕྱིདནངགི་དབེབ་ཡིག། ། 
ྟནཅདའབྲེལ་བར་འབྱུངའདེ། །རྣམ་བགཉིས་མུབལྟ༔སྟེ། ¦དྲུྱན་ིརུ་ལསནི། །དེནྡསྨ་པའངརྣམ་པ ཉིས། །དེལ་དངཔོདཔའིདི། །རྣམ་འགཉིས་སུདཐེའྱ་སྟེ། །མརིག་ལདེགསའནརུནདུ། །རྒུ་ཕིདངེ་བོདགནས་པདག །དེདིརུ་བིངུའནི་འདིར། །དདཔ་ 


4{1 





















༢1? | །ཧིས་གོངབཤད་ིནཏོ། །ཡདཧརྫོནྱིརུདགཏིད། །སངཿནུ་དའེདནི། །ཟླུ་དདནཿམྲཁའརྣམཤེསུནཱམས། །གཅིགུའཇུས་པར་གྱུརཔ་སྟེ། །ཡུསལསཁམསདད་ཞྡེན། །སྲ་བའཛནྣཔ་གང་ཡིན་པའོ། །རླནལསོགས་པ་རྗེས་འཛིན་གད། །དེནིརཱཡི ] 
.།ཁམསུསུའཛྔོད། {རཾསདངའཇོསདདའཐུའཔདང། །ཐམས་ཅདའམཅིསའྱདུཊདབའི། །ལུས་འདྲིདབའི་མཚནཉིད་ཿནུ། །དེནིམི་ཕི་ཁམསཨུབཤད། །བུབའདྲུནལདབའཇུག་བའི། [དབུགས་འབྱུཇྡུཐཔའིབྱབདང་། །ལུ་འདིལ་ནིབེདཔ་གད། །དེ 
ཟའ ནཿ གིཁམས་སུབསྟན། །ཡུམའདིལནིཾཡཾདསམཐོང་བའི། གི་འ གང། །གུནགྱིགོསྐབས་འབྱིདཔའི་ཕྱིར། །ནམམཁའིཁམསཞེས་རྔོདཔའྱིད། །རྣམ་ཤེསཁམསནིགངཞེན། །འདི་ི་ཟགབཅས་ཡིངགདདང། །དེབའིའླ་དམ 
@ ཤེསྭལྔ་ཡོནི། རགས་ནྭནསརབའ། །མིདེདཔགཟུགསི་མྱུག་༥ི། །སུབོནཔོརགནསཔ་ཡི། །ནབགི་བདུགཉིདཝང་བཞིནལ། །རྐེནཧྱིརྦུཞེས་བྗྗོད་པ་ཡིན། །དེབ་དིན་དུ། རྣམ་ཤེསསཔོནཔ་ཤཞིན་ཏེ། །ལས་ནིནིངང་འདུ་བཞིནནོ། །སེང་ 
པསྨ་ནམ ཤུསྦནནྱབིདདེ། །མཱའིཊ་པནིས་དྲནའདེབས། །ལསན་འདི་ལུརཔདག་གིནི། །འདྲུབེདལསྦྱབདརངབའིནཧི། །རྣ་ཤེས་སབོནདྲགྱ་དད། །ཞིངགྱི་བཟྱབསམི་སེམས། །སཾདཔའད་འདི་ལུརབདག་གིསནི། །རམ་ཤེསརནཞེས་ཤེས་པམེད། །ཅའིག 
བཡུདའད་རྟརབདག། ༈སྭདོན་ དབམསེམས། སབོནནམཤེསདེལ་ཡང། །རྱེནའདདགགིས་འབདབ་ཡིས། །བདགནིབསེདཔ་ཡིནཞེསཔའི། །དེལཱའི་ཤེསཔ་ཡོདམ་ཡིན། །འོནཀུང་རྣ། ཤེས་སདོནན། །ལས་ཏི་ཞིང་གིས་བརྟེན་བདང་། སིད 
{ _པའི་ླཅིན་བླནནཔ་དང་། །དདོནམ་རིག་གིས་བཏངཔས། སྒེལ དཔིང 










།ཉྱེ་བདེདངདེདག་དང་། །རིམཔ་དེདཔ་དེདགགིས། །མ་ཡེ་དཝུརནདྷུཿྱིསསུ། །མིངགཟུགས་ཆུ་དུང་སྦདཔནི། །བདག་འསུམ་ཡིནགཞྲནཡས་སིན། །དངད་ཕུག་གིས་རྱད 


༄༅། [ཟུག 
མ་འད 
རིམཔ་འདི། 
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ལྣུག་མདན། །སྡུག་བསྣལཝོངཉནའདུ ཤེསྱ། །ཏྟོདབརདནིསྙོནཔརི 


ཧིསྟྟོགས་པ། །ཕབའྲི་ོལནདེ་ཡིས་དེབཞིག་ཤེགས་པནི། །བུནགཞི་དགདདཡངདུག་ནཔམཐོངབརའཕྱུད། །འདིདག་ནིགཏི་ཐུག་ལནདུདོད་པའི་གཉེན་འའོ།། །།དཏུདགེ་མསདི་བསུརུ་པས། །ཕུས་དད་ཚོ་བ་ཉིདདདནི། 

བཞིནཆོསྣནཊས་ལ། །དྲནཔཉེརགུཞགགུསཔསད་གྲོམ། །རྐང་ལགཤྱིནཔ་བྲད་དཔསུམྨམདོམགྲིནཔཕྲག་པ་སྟོ་བ་བྲད། །འགྲམཔརྒྱབདང ྲཁོལདང་ནིམགཐའི་ཚོགསྣནམས་འདུས་པའིལུས་འདྲིནི། །དེབཞིནླས་དཡངཀུནནས་ཉོནམོངསསོསོའི་ གནསསུ་བྱུར་ 

8 །ལི་གུདཞས་ཅཱཤའི་ཅ་འོཅནུས་ཅིསལེགས་པའིདནད་སྨུར། །ཡ་དདགམིནལ་བཏུགས་ལས་གཞུན། །ལུམ་བ་དིདནྱི་མཐའ། །གངཞིག་ནུས༡ངའཔ་ཡིན། །ཛིམའིམཐའ་ཡངའོ་ཡིན་པས། །ཐོགམཐུམ་དབུས་རས་ཅུ། །གང་ཡད་ 
གསཔཞིངཁབཏག །ཤསནདནསཞེདཔ་ཡི། །ཆུསཔའདལ་ཡོངསའ མེད།།ད།་ར་ཡཆོའདལ། །ཡུསཔདདམ་དརདུཔས། །མཁས་པས་འུས རི 

བེ །ུབ་ཕོ་དངནིདུང་པདད། །ཁོགཔ་དངནིགནསའདིཞས་བབ། །འདིདགུམ་ཡུསཿ ཀོ་བུར་བ་ཡིནནོ། ༼ལུམལྔ་རྗེས་དན་གགྒོམ་པལས། །སེམས་ཿནམསི་ཡུས་གཞུནལ། །རངལུས་དང་མཛུངས་བསྟན་པརུ། །བྱངནུབསིམས་དཔའ་ ྩ 

ལུས་བོལས། །ཡུམ་དང་ལོངསཧཱད་ིང་བོདང། །དེབཞིནའཚོབའི་སྟངཔོསྟེ། །ཧིངོ་གསུམནིབླངབརབཊྱི། །བདགགི་སུམའདིམིཏྟག་ཅེཊ། །སེམས་ཅ ཉིད 






¡, །འོགནས་སྟོནཔརའཇུརབསརྐ། [རློས་པའིཧྱོན་དུཐལའགྱུར་ྱིན། །ྱི་ཕི་མཚནཏིཾདམ་བསྟནཏོ། །གངགིསའགྲོ་བའི་དབཞིན་རྐེནལསབྱུངབ་རུ། བཞིན་འདུག ཤེས་བ 
དུ 


མསྒདཔད 


ཞམམཁའབཞིན། །ཇེསསྲུདན་པརྟག་པར་གཞག །དེཡངའཇིག་ཉེནཔ་ཡིཐསྟདདུ། །ཐུབ 
པིབ །ཐུང་ 


ནྭནམསཿཾསོབམརུ། །འགྱུརབརངབྨྱུབ་པ་གྭང་ཡིནཔ། །ེལ་ཡུསཅི་སིངཔར་འརྗོད། ར་བའི ཐི 









གབས 
པ་གདཞིག་དདེརིནཞིད། །ས 
ཆོ 


།ཉེབརདསིག་ 


ཨནྟ 


སཔ 
སྲས 
སྐདང་ཡོད 





དཱ 

འི བྐོདང་ 
ངཔབའ་ད་ ཿ 
སས་ཁོག 


















༄༅། །བའིཧིར། | །དེའི་ངོམ་ནུནདང་ཡངམཛུངས། །སེམྭསྐདྙིས་དཅིག་ཉིད་ཅམ་ཅིས། འཇོག བའྱི་ཕིརན་སོགདང་མཚུངས། [རྐྱེནཝརགལས་སྩེས་པའི་ཕྱེར། །ཟརམེའི་འོདཀིརྨུན་དམཚུངས། ནིད ཞེཔས། །རུཔེནཔོའི 
དམཆུངས། །ཉོནརོངས་གྲོ་དུན་བརྣམས་ཉི། །བསླིབས་པསསེམསནིམཁ་ འིལ །འདིལྟར་གཟུགས་ལ་དཆིགསནས་གཟུགས་རྣམས་ལ། །དགའ་བཡམ་འབཅིམི་གདངམཚུངས། །སྦྲལ་དགའདུསསེམསནིཌངོནཔ་ཡི། །ཀླུལ་སྙནཔའི་ཨེནཡ 
དངམ་ཚུངས། །ཅེཿསནིམཿནགསོད་ཉིསརི་གཔལ། །གནབསཤགས། འི་ས རོལད དགུའབས་བསཧི་ལུག་ལ། །བརྐམཞིངཆགས་པའི་བནཚྫོར་ རུསས་དངམནུས།་ །རྲིལདགའབས་མི་གཙང་ཕུདཔོལ། །ཤུགསདགརུག 
ཕྲུགརྣམསདངམཆུངས། །དེ་ །པེལྟནཱ་ཡང་བརྟགས་ཤིདེདཔྱདཔན། སེག་ཅུང ལི འཛ ནབས་སོ །མའོདསསེམསནིམ་ཐོབཔས་ཡོདཤིའ། །དལྟར་གནས་པ་བཅཾངསནས་ཡོདཉི་ནཏེ། །ཤུདལྟུར་ཡངདེ་ཚད 
ཤེ ད་ཡ གི ས་བ པུ དཔས དེད ཅས་པ་ཡད་ཡོདམིནདལ་ དནི་ཧུ༔ གསུམ་དགལསའདས་པརའདོད། །གུདཞིགླཨགམལསའིའདས་པདེ། །ཡདོཔ་ཉི་དམ་ཡིན།ིངམེདཔའང་ 
བོ ལམ་ཡིནནོ། ` འདུདགའམེད་ཅིང། ། ་ས་ འཡོད་ཡིན་ཏེ། །དམམཁའབཞིན བུ པ། །སུནལྱུངམ་ཡིནརྨེངས་བྱམྲིན། །སྨརཡངའདིཡིརངབཞིནའབད 
བཟན། 2 ྣམསའནི དབ་ས གོ སེ ¡ ཡྱི དགཔ ཐགས་པལས་ནསེམས་སྐེབ། །འེིགའདིལྟརབརྟག་བྱསྟེ། །དམི་གསཔ་ལསརནྡྲདདདམ། །བཞི་དདཅེས་ཡོངས 





419 













༄༅། 





༡ 


བཤིན 


མེམརམཁྲོང། །དེལྟརཧྱེནནམས་ལས་སྟེས་ཆོས་རྣམས་ལ། ཉིད 





ཐ་ས དབྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་འདམདོར་བསྡུན། །ཕུངཔོ་ཁམས་དང་སྦྲེ་མཆདདེ། །རྐྱེནལའག་ལསཔྱེ་བཞིནདུ། །འཕོ་བསུངསནས་ཡོདམ་ཡིན། ། 


རྟེ ཞི །གངངུངྫཡིརྗེསམ་ཐོངབ། རདའཔོས་པལ་ཡིནཞིང། པ་ལ ¦ །དག་དཔགདབག ཤིད སེ་བཔོ། །སྤོག་དངཤེད་སྩེས་བེདཕ་ཚོརབ་པོ། །ག་ང་ུ་ཟད་མཐའགཅག དཔའི ཀཱ ཏོནམོདསདེས། 
ˆ ཏྱེདཇྲོལ་བཿབྱེད། །འདས་ཐམས་ཅད་ ཅདམིངགིས་སྟོདཔའི་ཕཱིར། །ཆོསཿ སྔ་བམས་ཅདཔིངདེས་ཉངཔ་ཡིན། ཚགསརབཔ།སིད་གིས་ བརྗོད་པ །དནི་ཀནརོབ་བདེད་པརའཕགསཔས་གནུངས། །རངབཞིནགངཞི ག་བ 
༩ ར་མིག །སམ་ཡིན། རེན གགཔསཔའིངོ། འེ །འཇིག་རྟེན་འདི་ ནིབརྡམ་ལ་ པ བརགཞགཔ་རྣམསསོ།། ཧོར དྟ རསེམསལས་རྔཉནས་ ། གསི བ་་ ཚྫཔི། 


ནུབ་ཡིབསམ་པ་ཡཾས། །སྟོདཉིདརབཏུགསལ་བྱས་པའི། དྔ ་། ༡ བླླ་ན་ལན། ། ཙ ྱིས་རབ་བརྟན། སྟོདཉིདམཐོངབབདེ་བརགཤེགས་པཡི། །བསླབཔའིལམ་ལངསཔརལྔོགམ་ཡིན། 
བདཔོརྱཧུརཔསན། །ནམ་ཡངདབུདམེདདབངདུའུ་རམ་ཡིན། །ཡུཉཿི་རིང་བར་ལྟར་བཅསའཇིག་རྟེན་འདིར། །འདི་ཉིད་རྟང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཉུའགྱུར། །ཡངདགཆོསྐནམས་དེས་པར་ཤེསནསནི། སྟེ་སལ་་ 


།འབནུབརྟག །བྲེས་འགྱད་དེབཞྲིནཉིདྱི་བཅུད་ཅིསདི། །ཡུགཤས་ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསོག །༢བདིབླིབཔམ་ཕུསརྣམས་སཱངས་པ། དེབགསྦརེཆེནཔོསྦྱརནད་ཟེད། ༈ (ཇི་ལྟརམེ་དངའ ལྟརམེ་དངའབྱུལརསོངབུ། དུ ཀོད ུསཡསམི་ 





དལ 








ཊདངྱཟེདཔུནསརཚོགས་པདང་། །མདོནཔར་ཤེས་པལ་ལབོདཔརའུར། ནས་མེད དད ། །ལས་དངའབུསུ་རྙིས་བད། །འབྲེལཔ་ལ་ཡང་འགལ་བནེད། དནུབསེམསི་སོདཔདད། །མཐོངབའིཆོས་ལ་འགལ་མེདེས། 
` །ཐམསཅདམའུནཔཉིདྱཾརཾས་གསུངས། །ཁམསདགརེགཔའི་ཉེ་མཆེདདུག །འིདི་སཉ བཛ པའི །བཅོྱད་པོརམས་འབུས་པལ། །འ  འནིགྱེསབགསཔདོ། ཊཾ ༈ ¬ གས་མེ 
འབུང་ལུགས་ལས་དྲདོགཔ་ཡིས། ར་ དིམཁམས། མཔརཤས་པས་ཤསབཅོད །དིརྨུནུམཆེད་བྱེད་པའི། འི། །ཞིགལསོགས་པྲ་ན བུགཔོ། ས་་ ས་ནསསམཐོངཔསི་ 
ཆཱ ྩ་ །འཇམངཞི་ ཞགས མད ལྕགམའདདེ་ ཌ [ས་སོང ཡས་པས །གགདག་དི། ་ །སོ་སོར་ཡིད་ སོགསཔའི། དབད མྨ་པ་དྲུག ད་ཆད 
[གི 


བདགས - ཚོགས་པ ྷ དགྲིས་བཉིད། ས་འདི དགས་པ །སྐེོསོ་སོགསདེཔནི། །ནཔགིས་སི་ཁམས ཡིང 
སྒ ནི ་ཅ་་་ དབའི། །ས་འཛིནསོགསྱ་འདགཔའདཔ། །དེནྲ་ནིཡི་ཁམས་ཡིནནོ། །ནང་གིབདགུཏིདྱཧ བཞིནཔ། །འདིན་གིངཤས་ཁུང་འདོས་ ནར །གང་དུའད་ཉམ8པརའཇུར་བམེ 
ྣ་ིས་ླར། །རད་མེདངཤས་ཏོག །བཉགས་ནསཝདངིརོུ། །རས་པའོས་མངནཔརྦོམ། །ད་འདད་ཆགསསམདེ། །ྱེསཔད་ོནགྱས། ཟད བད བརཔའདོན་ཤནངོ།། ˆ 





































ཤཱ ནུན༢བབཞིན་མེདཆུརབ། །དེརཡདདགངི་བཞིན་རིག །དེག་ཉིས་ཡོདཔརན་གྱུར་ཕྱིར། །ཕྱིཔམེད་པ་པན་ཞེས་གནས། །མསྩེས་པ་ཡིས་དིལྟརནྟ། །སྲབཏིད་ནིཏྱེ་བའའཁུར། །དེསན་ཡོདམིན་ཀུནཏོག་ལས། །སྲ་ཉིདའབྱུད་བར་ཤེས་པརབྱ། །ཕིཾལ་ཕྱི་རྣ་ 
ཤར །མེ་ཡཱཾས་ཡོཿསསུ་བསེགསནས་ནི། །ཆུརྣནས་ཊྱིསནིརྣམ་པརབཀྲས། །རུངགིས་ཤིནཏུ་གཏཱོར་གྱརཔ། །ེཚེམ་༣ནག་བྲགི ཡའལ། །༣གསརབསྲེགས་ལཇིབཞིནདུ། །སྡངརོ་ཡེནིཕྱེ་མའམ། །ཐལརྗེས་ཅམ་ཡང་མིདཔའརུཏུ། །དེལྟརསཡི 


༄༅། །ནཔ་དིལ། །སྙེས་པབཞེསརོ་པེད་ཅིང་། །མ་རིགསྟོབས་ཟིསབསྐེདཔ་ཡི། །བྲོ་བའི་ཆོས་ཀི་འདོདཔ་འབྱུད། དག་བ །འདོདདས་དབེན་པརསོངནསྐནི། །གང་ིསནུརྨབོབསེད་པའི། །སྤོརབདེའདུབྱེདཔརའགྱུར། །དེལ 
ཤཿ བཏགས་པགདའིནདང། །རྟོགཔལས་བུང་ཞུནཏོགགང། །ཡད་དགནིན་པར་གཏགསུལས་གཞུན། །དེདག་རང་དཞི་ཅིསྦ་བབིན། །དབཅོའམོལ་བུདམེདམེད། །ཅྱེས་པལ་ཡངེས་པམེད། །ཧཱོམས་པརའཇུགན་སོལས་པཡེད། སུར 
ཡིཁམས། །ལྕུགས་རིདངནིརིདབངཔོ། །རིབོམཚོགདབ་ལསོགས་པ། །ཁངིགཏེན་ཁམསུ་ནམས་མ་ལུས་པའོ། །དེྲི་སིདཔ་ཉིད་གདདེ། །འོདསཔ་མེད་ཅིད་འྲགོབ་མེད། །ཁམས་ཡིནནོནྡེས་འཇིགརེནཔའི།ི །བསྟདཔྱདཔ་ཙོམ་དུཟད། །གངགིཚོཤས 
ཁམསིནི། །སྱེ་བསྟོད་པངེས་པ་ལྟར། །དེབཞྟིནགནས་དངསྟོཾདཊ་པ་སད། །འང་བཞིན་ཉིད་ིསསྟོདཔ་ཡིན། ཡངནཾམུལམས་གངའེན། །ལུཿཀི་རྡུལ་དདམཆིམ་གཉིན། །སྣབསམཁྲིད།ཕྲག་ཚིལའོམ་རྣག །གཞན་ཡངག་ཤེརབགངཡོད་པའོ། །དེལ 
མྒྱངནཐུག་ཇྡུདད། [བྱམས་དང་ཕྲདལསཡརལ་འབྱུང་། །བསོདནནས་ལྡདཔ་ཀ་ལལ། [ཆསཆྱ་ཤུགས་ཅས་འབྱུང་བ་ཡན། །ད་ཡངད་གདནས་ཀྱད་འདུས ། ]བསྐམ༥ དདུའ་དསོང་བཞེད། བྱུངདབསྐམགསཞསཔ་ཡང་། [ཐསྙདའཇུག་པ་ཙམཐུབས། | 











གཱཿཆཾདཾནསུགསུནྦྷུན་ཙིས། །འཇྲིགརྟེནའདིནིའཇིགབྱེད་ཅིད། །སཆེནོངས་པའོ་འཇྲིགརྟེན་ར། །རྒྱམ་ཚོགཅིགཉུབྱས་གྱརཔ། །ངོཉོད་འདྲའི་ུཐིཛོགན། །གང་ཤིགནསརོའོངས་པར་འགྱུར། །ཉོ་མབཅུ་གཉིས་ེ་ཡིསྭརྒི། །འསྐནསནས་བརླགཐོགདུ་ 
སོ གདམ ཞུས་ུངབའི། །ལམསགཞནནས་ེབད། །གནས་པདའཇིག་པསད།།དཀརོཡ་ ཤེས་པ །གཞོདསའྱབ་བཟའི་བོལ། །པ བའི་ག གཔ་དཅརའཇས ཧའི ག་ནི 


རདདོ། །སྭ་ཡི་ཁམསིདངབའདིར། །མིག་ཀི་སྩེམཆེདདུཊི་འདོད། །དེབཞིནརུདངམེདང་ནི། །རླུང་ཁམསདངབ་འདེདམ་ཡིན། །དེསྟརདེནི་བརྟུག་བཟོདཔའི། (མི་གགི་སྩིམེཆེདའགའ་ཡདམེད། །བསྟད་རཱན་ལས་མགཏྟོགས་པ། །འདིདགབྱ 





༩ 








བདུདབལ་ཡིན། །ཁམས་ནམས་སོ་སོ་སང་བལ། །དངབ་འགའ་ཡངཡོདམ་ཡིན། །ཆོས་ནམསབསས་ཅད་གོངཔའི་ཕྱིན། །དངབདེདངོན་གངིག་ཡིན། །དེཊ་ནམིག་གི་སེམཆེདལ། །ོགམམེད་ཅིངཐམ་མེད། །རངངཞིན་སྟོདཔ་ཉིདྱི་སན། །གནས་ཆང་ 
དམིགས་པམ་ཡིནནོ། །གངནིགརང་བནེདངཔལཏེ། །བྩེས་པམ་ཡིནཔཏམེདསིན། །རོམ་སེམས་རོམསེམས་ཡིན་པ་ཡང། །རངབདྲིན་ཅིསནིདགགཔ་ཉིད། །མདྲོ་རེས་འབངསཞེས་རིགས་པ་འདིས། །རབོགསལ་འ༨ཤེས སེ། །དེདགནམསིཏགས་ 
པའདམཐན། །ངོས་ཉིདིརམ་ཐུག་ཏྲངར། །མིགནི་ཡུལ་གུཟུགས་ལསའིནཞེར། །གསུཿསཔ་ཡནཔད་ཕ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་ཉིད་ལ་དའིགས་པའི་འེ། [གཟུགས་རྣམསལ་ནི་ཐོགས་དང་བཅས། །དེལྟརསྒྲ་ལསོགས་པལ། །དམིགས་བའིནྣབཝ ` 
སོགསཔ། །རདར་ཡུལའ་ཐོགསབཅག་ཤེས། །ལུལ་དཔོས་རིམ་པས་གེས་དརྱབ། །མཐུནཔ་ལསོགས་དྲེབྲ་བདདཔའི། །གཟུགསྐནམས་འཞིདམི་གསཔདའེདཔའི་མིག །མབན་པ་སའི་སྡུག་རའདུ་ཤིས་ཤིད། |མི་མཐུནཔ་ལམི་སྡུགཔར་འདུ་ཤེས། མཁུན 









ཤེས་དེལྟ་དངཔོའིརྣ། ¬ །ལ 
ཤྲ ང་ར །ཞིནམནུཔཨ་པ་འ རྲབ་ དི 0 །ཤེསའགག་བྲམ་གང་ཡིན་པ། 


།རང་པ 
༅།ཤེས་འྱབུདང་ལ། །འདིད་ནིསདརའདོདཔའད་ཡིན། དྷ 


སྱིབའིཆེའ་གདནསཧུང་འོདསམིན། ། །དེནིངེས་པརའག པའི་ཆེན་ཡད། །གྭ སོདབའང་སྣངསུནས་ཡོདམ་ཡིན། ` 
ཤིཕྱེབདག །རཿདཤིནསོད་ྱིནགདཞསཀྱད། །ར་ག་དོང་བམ།། ན་གཉིས་ནི །གེས་གགཉི་སྟང། རདེ་བཞིནིུའཆིའ་ ཤོ་ 


ང། །འཆིའབོའིའངབཞིན་ཉིདཆིག་སྟོད། །དེལྟ 








-¬-----¬-་ 


དབྱེབསབཀག་པམེད་པཡེ། །སྣ་ཚོགསལསཀུཏརྣམྟིནདྲང་། །སོ་སོའརི།པ ཤེས་པརབྱེད། དིག པས །དཔདཛམཉིད་ལསགན། །ཡདདགབརྟགབྱའབ་དོདཔ་ཡི། །ཏྱེདཔོལེདཅིངཐཔོེད། །ཇིལྟརརྲཾལམ་ཧྱོད་ཕུལ་་ 


ངཞིགགཟུགས་ལགེནཔ་ཡི། 
་ཤིག་གཟུག (ལ་ཐྭནཔ་ཡི། །རོཿ 








425 





།འཇམ་པའབསྟངས་ཤིད་ནམ་ཡང་ 
ར་ཨ ང་ 
།འཚོབདགཔ་ཏོདེ་ཡིན་པས། །གཡོ་ཟོལ་སྨྱ་ྦྦབས་སཱརན་པལས། །ལོངས་སྩོད་དཊ 








སྭ །དངང་ སྨ ། །ཉྙིདཔ་དནིབཏུར་སྟིའི་རྒུམ ཁགསག་ཡེད། 
མུ་བརབ། །དེདག་ནིའོངས་སྩོདདག་པའོ།། = ༤ སགས 





རྨས + ི་ །ཆགས 


པཉིདད་བོད་འདོན། །དེཚོགཅི། 
















རཔ །དྲོབསོདཞམས་དགཔ་ཡིན། །རྫུདཔལན་པམཚོནམ་དང། །ཡིད་ཏིད་ནས་པརདག་པདང། །བདག་དང་བདག གིརའེདབ་ནམས། །དགཔས་སྤི་ནཔ་དགཔ་ཡིན། །གཏོདབའི་ཚོན་ཡངཤགརྫོགས་པ་ཡེ། །།ཏམ་ཁྲེནཏིདདུ་ཡོངས་སུསྔབྱེདཉིང། །འབྲསཕུལནི་ 
འིདག་ཕམ།ཁའདད༩ཉམ་སྨྱེད་ཡིན། །བཅྩེའས་གདཕྤིནཤྷིཞཔདགཔ་ཡིན། །རངལགཤིས་སྦྲིནཕྱིནབདགཔ་ཡིནུ། །གཞནམནགད་རྦིནཕྱིན་བདགཔ་ཡིན། །དུག་མཚོན་ཡིནགདའྱིནཔ་དགབ་ཡིན། །འོནདྲག་ཤུལཅནབུས་ལས། །གང་ 


5, 









དམམ་ཀཏནདཀཔ། གལ །རྣམ་ཀུནམཆོག་ 


` །བས པད 


གཞིཅན་པའི་ན། ཧཱི །བྱམསཔའི་གོའི་ཚོགས་ཅིས 


གསས་ཁང དའ། །འདབཞིན་ནིད་ཉིད། 
དེ། །རདནཱ་འདརདརཨེ་མ འཛད། དྟ་ོགསཙ་བསུན་པ་ཡིན། །བསྲམ་ཧཏནདགཔ་ཡོདཱ༔ 





དང་ལྡན་བཡི་ ཕབརའདོད། །ངེནྱ་བང་ཇུབ་ཕོགས་ཀྱི་ངོས། 
དེ་ད ས་བ 


ཧཿ དནིགཉུམ་ཆིསྡེལ་ ཝལག་ཡད། །ཅུངཿ 


[དཾ ིད་ཚོགསནཔར།བོས། 


།ཐྲམཾས༦དམ་སཱདཊ་གང་ཡིན་ ད། །ཇདམེདྷནམཔབ །བསྣ་བའིདངོས་བནམ་དཊ་ 


ཉིད་ཡིན་སད། |དདམཚཿ 


ཨུ་ཛོད། །ཤེསའབ་ཕདོའ དདག་པདོརབསུུས་པའོ།། 
ཤད་པྲ་ནི། དུར ། །སངམརྒྱས་ཉིདའདིརའུདེད་པ་ཡིན། ་ ཐོན སདང་” 
ཛུ བེད། །ས དི ཧཱ ཡནཅིས་ 7 


།ཅུཾཐདནྣཱམ་པརབ་ཤ 
| ཡད་བཅིད་བས༦ལཔའེ། །་སྱིསམཞེདཔ། 
| ¦| ཨས་འཕེས་ དྲ །སིམས་སནས་བཀྱིད། ༡༢༨ནསསའརདི། བཞིས། སེ 


དཱ ་ །འགྲོ་དོཞ་བྱཐཝས་འབྲེལ་བྱུརཀང། ུཉིངཔཡོདས་ཡིན། པ་ཞི 
བཡི། །དགཔདྷ་ཱཿནཱནབཿསོམ། །དེདགནིདིསོདནམས་ 
།ཡུས་དང་གྲུག་ལ་བད་ ༨། 
གཉིད སདཔནམསནིགས་བདང། [སེམསཿནཔདོས་པརྒྱགུརྡནམས་ལ། །ལོངས 


དམི ུངདའི། །དེབཞིདིདདོདམཐོདབལས། ཨོན་པར་མཔས། 






















།ཉོཐྱེནཔནམས། །དེབཞིན་བདེག་ཤེགསམ་ཆོད་ཏྟེ ཐོལའྱབུགཔདྱའེདཔདད། ཨེམས་ཅན་ནུནལཐམསཿ [དགའབས་སྣྲབའབྱེད་པདད། །ཕོངདཊཔསསྡུགབསྔལ་གྱུདརྣམསལ། །འདོས་སྩོད་དཀོདཔརབྱེད་པ་དད། ་ 

བམས དེབས རར གག ཡེ ^ སྐས ད་ལ ཕོ པས་གསུ་ཅུལ། འོ་དོད ་ | 

ཞུཕདདགགས་པ་ཡི། །ཟམདྱ རདབ་མིདཀའ། (ཅད བ་ཧྱི། །རྱ་ཐནའདས་པའདམི་འྭགུབན། །འགོབའི་བཞམཔརོགསུཔ་སི། །སུཔསྦརསྣབཿའདས་སོས་ཅིདགོས། །དེདག་ནིཔདགགིའུས་སྡེལབའོ། འང་ ། 
ཌཱ དྲུང | །ཡང་ 


: ལསའོངསདེཝེལབཾ།།དགཅོདཔ་ལཡོགས་མུ། །ཧཔདྷརཿས་པརགསུངས། །བརནུསེ་ཡས་དཔས་གངགིཆོ། །རབམི་གནས་ པ་པ བདམས ང་དེ ག་བར 
ཡར 


རབཏུཾལུབ་དང། །བསུམ་པདྟནཔའབུཨནསཾ། །ཐེགཝརཧྭིིརྡེབསྱེདནསསུ། །དགེབའབདཔས་སཱེཕབརབུ། །རྟགཔརརབ6ུདབ་ལྟར། །དགེབའིབཤེསགཉེནབཉུན་པདི། །སཡ། ¡ 
ཁའ རཔའདས། ལོའ ལིག །འཕུག རས་པའི ་ ད་ ི་ སསནམ དེ་འི འད། ༼ ཿད་ཨུལ། །དགའ 
བྱར་ཆནདངཔ་ཞི། །ཤུགསཉིམཚོརབ་འཕེཞིད། །འནཔརྡིའྲོབའིྱིར། །ཉྟགཔའི་བར་མཕཔ།ཞདེན། (འགྲོདྣརཏཏབསྒུབཔའིཕྱིར། །ངདག་རྫོགས་པའིསངཿརམརྒུར། །གོགོསཡོདག་ཉིས་པའེད་ཅརནི། །དེཆཆནཔའིཕོརབའ་ལྡན། །གཞན 


ཟི 











ཐཐ །འཐོཔོལ་གལཉེ་གགས་འླབརཡིད། །དྷེསའདདེདགསེས རིི་ །གིས་ངེས་བཅོམནས། ྲོིཾེེ་ དག 

༥ ཡོ དེ} ླད་ དས་བ བ་ད གོ | །་ 

པཔ `~ དང། །བུཿ འེ ཡུད། །མེ་ལི་འབདབམེདལལྟར། །དེང ཞིན་མམ་བཟེདད ཡང་། །སསྦྱརསརོས་དདྲཔདཔམེད། གས རླ ཌུཔཔོའ 

ྱླྣན༨ྣ༽ག ནོ ི་སཔསི། ཁུ དའི དཿ རེ 

ངརས་་་་ངས་་ངབཨཆས་ 
÷¡ ྭ་ 

ལལ རྲི ཡུ སུ གློབ : ་ །བྒཾ་ེསརསདགའ་བའ་སོགས་པ། །སྐིངེབམས་པཔེ་ིརབསྒོམ། ༈ 
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ཧའ 


པ་བ 


= 





དག སིི 
རུན ད་དྲག 


་ 


འེ 
རྤ ཀཀ འི་པད 


།འརགསུངས། །གསུམཔའབའདེང །གསུམཔའབའདེ་ 





རཿ ད་ལ རྣམས ་དང་ 


རྨས མ་རོ 
ཁྲི ཤཱ སི དེདགནིདདཔལ་སོགས་པ་བཞི་ 


ཡས གསའ 


།ཕྱིད] །དེལ་མིཁོམཕབརྒྱདནི། སའྲི 


ཤསརཔའ་ཡར། །ཆྒལ། །མཐའདག་གངག 
ཤསག གདོ ་ ཁ་ལུ 
་ 


ཟིན་ངྦ་ཱབཔ་དདྲབལ་དེདག་ལི་བོན་བྱརད། །དེདགནྱི་གབཙལབ་ལསོགས་པའི་ཆོག་བ 
།ཁྱད་བརདུ་ཡད་འགྲོ་བའབྱེད། ལ་དུག 


སཱོད་ཅིད། །དེབ 


ངི 


འཿ རི སུ་འཕལ་བའྱི། 


ཊགཔར། །དེབཤིནཞེན་པརམི་ཧེད །ག 


བྲུ ་ 


སུས 
ཐི 


།མིའརྲིགསལ་ 


ད་ས ད 





དའྭཐོ་གཞནདམྱལབདང། ངེ། །མཐའ་འཁོབོ་ཝུལེས་པད་གལགསོཔཧི དངལོག་པ་ 
པ་ གསད་བྱ །བཅོནྲགས་ཤེས་འདིནམསཉིས། །།ཡོང ས་པ 


དཔའ སིད །གོུས རུབ་ལ་ ི་ད་་ །གངནི གིསཞིམ་པའི། 


འི་འ ། 
རི ་ 
- 












དཔོའི་ཆོས་ནྣམས་གང། །ེསཔརདད་པརྱ་རྲས་ གང་གིས་ཡངདདག་འཕེལ་ཕྱེ དུ །ེ་ོྱགསདང་ བཅོམ་པར ། །གསུབ་པོར་འཕེལ་བརསནསཞི། ག་གིས 
པ། འུད མོ སིས རློབ ་ གུང ཡླ དིའི ཡ་ སགད། 
ཨཾ མམ ཛུ །དིདག་ནིདབ སི་ར ཕོ ཅི འ་་ ཐས་འཕེལ་བའི། ཨལ ངོས 
སྐོགས་ཅིས། །ཐེ་གདནན་འདོད་པརྱི་བེདཅིང། གཅོལ མཿ རའྱགུར། ཌི ཀོནམ་ཆོག་གསུམ། ཅི སུཏནཱཔརྱ། །སངས 
ཧྱིཉནཱབོས་ལ ིད་ པར་གནས ཟླས སུམ་ཡེ་ ་ ད་ས ན་བཞི ་་ 0 ་ ལ་ + ་ 
ཐའ རུ །རྐྱེལ ཁའ 
° མབས་ཉུདཔ་ྱ། ི་ོ ༈རྐནཧམསཔར་ ཨའ ། $+ ི རི འཁ⁄.་ཆས མཉམཔདདསྦུབ། 1 གླ་པ། །ཆོས་བཞིདམཛུངས་ | 
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[གིས་བསྒྲུབཔརྱའོ་ཞེས། །སུསེམས་སྭངསརྒྱས་སྐྱབས་སྭོང་ཡིན། སྒྱབས་སུའསོབདངཔོ། དམཆོས་འཁོརལོས རབཡི། །རྒྱལཔོར་གྱུརཏེའཆིམེདཔའི། །ལམྱྱི་ ཧིསའགོབ་སྩབས་སྙོན ། །ཆོས་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་། 

བཱ་ཡིན བདགརུང་འཇིག དད  ོ་ །དམཆོསབསྟ བ་པོ སཔ ལ་མ་འ ིའཔ་བའི་ ལ་བར་འ །བདགགིས་དམཆོསབསྟན་གཞེས། །སེམསྲཅནདོནལ ་ 

སེམསཱམཏྟེནན། །ཆོས་ལ་སྦྱབས་སུསོདབ་ཡིན། ཨང་ཐོས་ནནཏུན་ཧན་ཝཱནདང། །གཤན་ལབསྟུན་པའི་དོན་བསྒྲབན སབས བིགས །འཇི་ ེཤཁཱཨ་ཐམས་ཅདལ། །ཆོས་འདིསྟུབསིམཆོག་ཡིན་ 

ཨཱ །རྟོགཅིདདམཆོསཚོའབྱེདན། ས་སོ #‡ རི“ = ས་ཁོ ུ ཆིན ནུ ཛོས་ལབསྭསསོངབ་ཡིན། ༈ མཐས གཟུང་ྱར། །སོདཔུས 

ར་ར དྲ ད་ཧ དྲ་ྲ་ ཆུ ས་ཅུས་ ངབ་ཡིན། །ྱཾངཆུབམཿ ོགསྱི་སས་ོ། }བདགདོནཡ ཡིན་གཞནདོནདུ། ནདུ། །སཱིངརཿ ཆེན་པོས ལཿ | །ཆོས་ལྕསབསས་སོངབ་ཡིན། ། བཞི བདེལཆགས་མེདལ། སྲུག 

ཙི དཾལྷནམ་པསམ་འཇི སྒིན ; ཨ་ལྭསབསྐ་ཀདབ་ཡིག། །དམ་ཆོསནུལ་འདི མཐེསཔས། ཛིམ ཨུ་ོས། རཿ ཞནཏནདོནོ་བྱེདན། སསད །འགྲོདཨྭལས་ཐུམས་ 
ཅད་ཏད། འདག་གི་སཆོསལདཀོད ཞེས། སོས །ཆོས་ལ་སྐྱབསསུསྲཾདབ་ཡིན། །ཕྱགན་སུའགྲོབགཉིསཔའོ།] །རྒོསཔ་ཤིནཏུརྣམདག་པས། །ས་བའིདགེ་འབུནནུངའ བ། 






















ྐྲགནནན༨ནˆˆ¦ˆ¦`ླ[{ེེྲིོ་ 
བཏུརཡོསན། ནིག ཡི། £ ཏེ །འདུནརྣམས་ལཆེརསོས ད་དད་པ། །དག་ པ 
། དལ ཡབ་ ས་གདརིན་བ ཆེས། །བཅ འའ 


འདུནཡྐོནོཏ ལའི་ །འཇིགཏེ བྱེནུཔརྡམོས་ ནདཔ དབརྟན་པས། །འགྲོབམངཔོའུན་ས་ང། ། དདདཔས་བརློགཿ །པརམེནུསཱན། །དེནི་༽ བསསོང་ ཡིན། ། 
སཔ པའད བདེའི ལན ± ལྔུདཡུལའས་ཁྱག་ཞེས།། རིག གས་འ །པིའདྡནྩསབས་སུསོང་བ་ཡིན། །བདཔམཆོགསེམསྐསྡི་ོ་ དང། །དབད་ 

ཚད དམ ཧྲགས སི གེབ ང་ཡིན སསད དིན གསུམལསྦྱབས་སོདབ། ། ཞུསཅནའཇིགསྐ་མེདདོན་ །འགུརབས། (དཀནམ་ཚོགགསུམཅི་ཡུབསྭ་ཞུནི། ། སིའུ སྤིནདག་ ༢ 
།བས་སོདབསོདནམས་གཟུགས་ཡོདན། འགའི ཡངོདདུ་སླུང། །རྐྱམཚོཆེན་པོའི་དྲུལ་གཏེར། །སུལགྱིས་བཅལབན་གཞ། །ཞལཝི་འུན། །སྐྱབས་སུཿ ཤོགསུམ་ཤུས་ དཔུདི་པལ། །ཅིནས་ལུས་ 


ཡར་ལག་བསླདསཆྱུར་ཁང་། །རྣུལ་དནགཏོདཡ་དུམ་པར་ཿ འབེར། ་ ཧན་ཞསརབོནཔས དབྱ སེྷའྱིསནདིགིས་བའ་ཡུང་། ཡོ ཀོ་བ །ཡོདས་འཛིནཔ་གགས་རྱུབའིདག 





2 ༄༅། 
ཿསཧིཧོནམཆོག 
རཿ 


¥ 


སཱ} །མ་འིཊ་འདཱམབྱིརྟོག་བ 
སན་པརནམས་དང་ཡང། །ཚོགསབའིསཔྒྱས་ 












ཞགཡོས། །དེལསོགས་པྱརཱནདྷཱསོནམེདཔར། བཿ སེམས་དམའ་བོདལས ཡདོས་བཏདབའི། ཤྱིང །ཐས་ཅདམནཔའྱི་རམཚོརམདོན་པའའཕོ། ། 
ཨྱ། །དེལུ་གཞནལབཏུངདསདམའ་བཞེད། པི སུ་པུསདདགམི་བསྙོད། །གཞནལཔོདོཔཞས་ཡངབྱེད་པཞེད། ཁའི་སོ གཏོདཧེ། ར་ན སོ 
༈ །བྱིནནས་དེལ་རྡེསསུ་འཁོདམིབྱེད། [གཙམ ཞཅི་དོགས་བམའ གས་པའྱིདཔརམ། །ཧྤིན་པའིཿ པའི་གནས་སུའྱསརྱཡིརགཏོང་ བཞིད། ྣོོ་ ོ་ ¡ 













ནེབན་དོགས་པརྱ་བསཔའམ། །རིམ་གཤེད། ིུས་ཧཡུབས་ི་མའོངཞིང། རྣབྱིདཏུངབར་གཏོངབ་མེད། །ག། ངཞིས་ལོག་པའི་ནནཏནརྫུའཚྱུདདང། །སློདབརྣམས་ཡ་ སྲ རྒ 
ཏཱ ཇེ: སཱིཤཔརཨིབྱེདདེ། ། ་ ་ :` ཆྱལ་པོརསྟོནྱིཿཡིན། ཞི སི ྡཿང་ འི ཁི འེ། །གྲྭགས་པའི་ ཅུང །ཡདུམསམ་གང , །བདག་གིས 
ཨཨུ་ཤདཉེས་མིརོམ་ [ །གཤནམིོག་ལ་གུ མིབྱེད། །རྣམ་ཕཐྦམས་ཅདམ རི ས་ས་ས ཐིདིད། །དྱེ་ིདཐའོལ ` །ཤིཧཱཏཱནྣམ་དའ ན་པར་ཡདདགའ་གྲི། བྲར 








ས། ཛེན ར་གན ཁྱི ིནྡི་གཞནནོ་འཛུབས། [དབྱེར འཛག་ཉིནགཞས་གཙོའོའ་ར། ༣ ི་གིསལས་པོམངེས་ཁབ་རྐདི། བྷ [ཕྩོགསརྣམ་སཞུན 












༄༅། །དུདེ་ལིཛདམི་ཟིན། །རྟག་པརརྒྱནདུའབྱུངབས་ཟདམི་ཤེས། །དེབས་ནིཟླདའགྲོལ་ཕནཔཔའགྱུར། །ཡེ་ཤེསམི་བདྱུ་ ཆེནྷཱ་ཡད་ཡིན། །འམས་གསུམ་ཐདཔནའགྱུན་བའྲི་དངོས་བོདང་། །ཆ།ངའ་དདཔྦོ་ལྟརརྟགཏུའདྲེབམེད། །དེནསྙོང་ཏིད 
ཤེ རམ པརམཉམ་གཞག་ཅིད། །མཚནམའི་རྩོཿ སཡོངས་སུ་སཱདབ་དང་། །ཉེནམེདས་བསལཞིངདམནཔ་མེདཔསྲན། །ཐུབདབངཆེནཔོརྣངསཱིསམི་ཐདགསུངས། [སྐྱིས་ཐུདམ་པས་ཆེདདུབཛྫོདབྱས་ཤཾ ། །བདེབཆེནརྒྱཡིཕྦིནཔནི། 1ཤྱེདཔརའདོདཔས 
ཡ་ ཅུ། །འཇིགཏེནྷམངལཱངྡེརེནཔོ་བྱསིད། །ལོངས་སྩོདྣམ་པམིཏགམཐོངཆུར་ཅིང། །ཏིདརའ་ནཔོརངགི་དངུ་གུ་རན། །ཤྱིནཔ་བདགགི་འྱིམ་བཞགགཞན་གྱིབར། །ཤིནཏུརིགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསརྟོགས་པརའགྱུར། །གངབྱིནདེལ་འཇིགས 
,པཉྙམི་ལུཔཱ །འྱི གདས།དཤསམ་འཇགདཔྱུ། །མིཆོག་ཐུཉམོངྟ་ བསྲུ་དགོསཏེ། །ཏྱིནནཉེསུ་པདེདགགནྡོད་སྲི་འགྱུར། །བྱིནཔས་འཇིག་རྟེནཕལྲོལ་པདབ་བསྒྲུབ། མཧྱིནདིཏདེལའ གདསྦལབསྨྱེད། །མི་ཡིནོར་རྣམས་སྐར 
པབ ཡདའི་ནང་བཞིནལྟར། །ཡོང་ཨུམབཏདདེདགུམེདཔདའྱུར། ཀཀ ི་ །བྱིནཔསདེདག་ཡོདཔའིགཏེ་དདུ་འགྲོ། །སེཕུས་ཅན་ཕན་པརགཞོལབས་གདྦའིནཔའི། །ར ིའིའམ་མའའཛར། དཱ ཞེ 
ཚི ཕོངསསུ་བཏདབ་མཁས་པས་བྲན་གསུ། །ི་བྱ་རིས་པདེདགསོག་ལདགའ། །ཡོངསསུ་བཟུངབསམི” ཀཱལ གདཡངམེད། །དྱིནཔས་ྟ ཐུན་ཡུམཚོགས་བའུཇྱུང། །བཏང་བསོུན་མོསུ་ཡོངས་སྲུའ་ མིའགུར། །༣དས་པའ་ སའི 

རོངས་བསྱེད། །གདཞིགིནཔདེནིལམྱྱི་མཆོག །དེལསགཞན་གྱུརའཕགས་པས་ལམ་ངནགསུངས། །སློངབསྔོན་དུའོངསནརྱལ་སྲུས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱངརུཁ་ཚོགས་ནི་སྡེལ་བའི་ཁྱིང། །དེསགཞན་འདུ་དེས་བདག་ལ་གཞགྱས ཤིང་། །དགེབའི་ 

















༢༢ འདུ ཤིསདེལ་སིད། །སློདབའོངས་པཐོསནཆེབནམས། །ཉོན་མོ་ས་མི་དགའནམ་པརྲསབ་འགུར་བས 
དལས་ 7 ངབཞོ། [ཇྱི རཿ ་ 





ཨག །ག 
- ་ ན་ཡ 

























༨ ༣དདོགསམེདཅོང་། །ལམ་ཕྱིགེགས་སུ་གྱརཔའི: པ་མེད། སྩིདལོངཝ་ཡེངསཝ་སྟིང་ངོ་མདརྟོགས་པས། །ཆེད་དུམ་བསྐུབས་སྨྱིནཔའི་དདདུའགྱར། །དེཕྱིརཉེ་པའི་ཉོནམོངས་རྣམ་དད་པས། །བླ་ དཔའི་བངདཊ་པཤིས་ཐོབ། །འདོདཔརྣམཐལ་ 
པུམ ཨོབ ཐོ དའ པི ིན་བསྟོད་པསཀྱོག་ དོ ཟེ [བླས ཐ་་ དད མོ་ོད་ས་གངས་འིལ་ ཉེས ། 
ྲ ི་ོ དམསབཟས་བསན། ཨྱའམཚ་ད་ངོས གཏ ང་སྨས་བརྫུན་ལས་དུཾབཟཱོག་པས། །རྱ་ཏདགལ་ལནགལོ། རྣམ་ད སེམས། ད་ འུ མསྭ་ིསྨབབརབབྱཆརམ། སསྡེམས་ཅཞམངཔོ་ 
ལུ ཕས་ཁ | བདེནདཔ་ལུན། ཝུ ཕྱརསསརཔ། རཔ། ཀུ སབ ཧཱསཅདཔ། ནི ཁཱ ཞའུ རབཡིད། །འིགྱད་གཞ བམཨ་ཚོདམ་བབིདབནི། ཇི །འཇིག་ཏེ ལ་ཆད 
ཅ་ ཁྱང། དལ་འ པོའཕགསཚུལ། ཀི དབདང། །དེལིམཁལལ 

དེ སས ར་ །ཅིདཔའ་ཚྱུག ལལ གག་བོ་ཞི། སྨུ ` ཏཱ ཏི རང དྲ་ 


བགཉིདདབདངྲ་བུརཔ་ཁེལྱ་ི །གཞནལ་དོགསམེདགཤནིདོ 
འིས ཡ་བ རད ཆུབཆེབསུང་བམེདཔརཿགྱུར། རཾ ིཾ་ ཅིགཟདོསས་ མིགི ར་ 










།བྱམས་པསླམདཿ 











རྒྱན་ཐངྱེད། །འཁྱལ་པའི་ིག་ལསཿ [ཕྱིནའོགཐུར་པསུན། །ཞྭ་ཁག་པརྣམསལ་ཉིནུ་དཔེན་བརའགྲོ། །དེའི་བློ་ལུདབདེན །པས། ། ཟུ 
།ཐུབནམ་ནདྲ་པཔཔ་མེདྷ་དུས་གཅི་གྱཧ། །ཐོགས་པ་ཡོད་བའི་ཚིག་གིས་ལུང་ཡངརོན། །ཆགས་སེནས་དྲོནམེད་དྲི་ངཕའོར་དུ། | ས་ས །ཕྲུགདོགམེདཔས་བསྡམ་པཆི 
ཡིསོངས་ོདཱས་བཐོབ། །རྣམཤེག་དག་བ དུ འའ གབུ་དྲི་མེདདྱི 


ལ་ 
རུགཏུརྱརའདེ་འིབྲ་འཇུགསྟེ། [ཁེངག་པདརྱའཅནཅ སྱུབས་པའི་བུས་བུབས། །མངསི་ཡ་ཉྐཡར་ལོ་ཡེད དྱེཉིར་འདིག་ཏེནགསུམ་ཆྱིས 











447 ༢ ༄༅། །མི་ཡི་ལོངས་སྩོདདང། །བདེམཆོག་རོམཆོགལུ་ཡི་ཕུནསུམཚོགས། །ཚུལཁྲིམསུརྱུསུ་བྱུད་ཙི་ཞིབ།ངོམཚརཆེ། །སངནྱ་རས་ཆོསྣརཝས་དེལསྦྱབུད་བ་ཆོས། ཅུཊིམསཉམས་པས་རདོནནིནསནུ །གཞནདོནརལམྱུཡདག་ཡའོད། 
རྱིནགཞན་དོན་ལེགས་བརབརོནཔ་ཤིས། །འདིལ་རྙམ་གྲོགོད་པརརིགས་པནིན། །དེབསམི་བཟདའཇིགས་པམཐོང་གཞིང། །སངའོས་ཇུང་ཡངྡནམ་པརྭསདབརཡིས། །བངྱརུབ་སེམས་དབས་སུདདསནཚུལ་ཁྲིམས་དྲ། །འཇགི་བདེལ་བཏམ་པསྲ་བས 

‡ །ཐུདམེད་ཡུསྲ་དངཚུལ་མྱུདམཐོང་ཕཱོགས་པའི། །སྐདསྱི་ཉེས་བསཤགཤིག་ཚུལནི་བཅང་། །མིསུནྱསེ་བོཏོནསོ་པསྨ་ནམ་པས་ཀང་། །རུལ་ཁྲིམེསའདྲན་འདྲེནརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སུངས། །གཅིག་ཏུདཀ་རངོསཚོགྲསནིབསགས་བས་ཤིད། ཏྟོག་དུ་ 

¶ །སྱམ་སིལས་བཏེནབརུ །འང་དངྱངྒྱདུརལས་ཏཱམས་སུ་བདེབདང་། །མཁས་པསའསཝགས་པའྱི་རནྣལནཛུལ་ཁུམས་བསུང། །བསླབ་པའི་གནསསྐབསཚང་བརཡོངསརྔོགས་པས། །ཀུནརྫོབ་བསྟེམསེུདཚུལ་ཁྲིམསཡུདདག་བསྟེན ་ག་ 

ཛཾ དེམས་ལ་གཟུགས་བརྙནརྱུདབ་འེ། །གཞནདོན་ཇོཅིགཡྱོར་ས་དེདགབསུང། །དྲནབའི་གཞི་ཝུནདབདཔོ་བསམསྤ་བས་ཤིང། །རུལ་ཁིམས་བྲསདལཤིནརཔ་ཆོན་པརྩབ། །འཇིགཏེན་ཚུལ་ཁྲིམསའཆ་པརང་པོའི་བུན། །ཉི་འི་འོདཅིས་གསལ་བཅི་ 

། གསུལ། །སྣུགབྣམལ་གཉེནཔོའིདོནདུབསྟེནཔ་ཡང། །ལུསི་ནབའི་ུལ་ལ་གོགས་པད་། །རིགས་པས་འཐེབ་པས་ཆོག་དསན་བས་ཤིད། ༼གུནགདོང་ལུ་བའིརབཞདཔ་ དུ །ཚུལ་དངམཐུན་ཞིང་ཡོནཏནའབྱངབའི་རྒྱ། །ཡེདབཞིན་དགའ་དུ་ཀུནྱིསྨོད་ཁུརཀད་ 
པོཿཚེདགས་རྩ་ར་མྱ་ད། །དེལསྱུངདའྲི་ཐགས་བབསྟེནསམྱི་༧། །ཐོབཔའི་ཕོནཏནནཱམ་པ་ ཐུགས་དན་དག །མཛའབའི་ཚུལཅིས་དགྲ་དང་ཉེཔ་བཞིན། །བདྨངིནགས་ལ་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་ལྟར། །བཅུལ་ཊུགས་ཏྩོདཔ་རྣམསལ་བདེ་བགནོད། །རུབ་ | 













-~------£-------~---------~------------ ˆ 5 ༠ 
སྟོམ །ཤོནཏནམ་ཡུསྱ་པདྨ་ནུབསེམསལ་གནས། །བརྡདབ་མཆོག་སེམས་ཧྟངཇེའྱི་དུལསྱབད། །དེབས་སྙིང་ཇེའི་དདུལ་ཝནཔརྩཊ། །གདཞིག་འདོད་པའི་ཁམསལམི་གནས་ཤིད། ུས་སི་འཤསལ་འདེབ 
གནས སུམེདཁམས་ལའདདེ་བཞིནནི་བ ན་པ ེནི་ཚུལ་ཁིཝས་ཡང་དགཡིནཔརབྲ་ངོད། ཤིགས ་ག་ཤོན་གད་གདམས་ཤིར། ཀ་ས ས་དཔ 

པརགསུངས། འ༣འངས་ སདངརྒྱལསྲིདདང། །མཐོ་རཾས་ཕུན་སུམཿ །རུལཁྲིནས་དྲི་མེད་ཡད་དག་བསྲདབུ་ཞིད། །འདགཏེནདནལ་བཅོནཔས་ཚུས་ཟིནས གཅ ི་ོ ་སེདཔ། ཏཱ 
ཅནྣནམས་དལཉམ་པརབྦསྦབ། །ཡེ་ཤེས་གཙངམ་ལུས་ཉི་རང་བཞིན་ཏེ། -- ` །། །ཁམསགསུམཀུན་ཏུ་ཤིདའོདདྲིབསྙང་དང་། །རབའུ་བྲུང་དངམི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆཕུགྲསུ་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱརན། 
ནད སགས ར། ཡི ཨགས སེ་འ། རྲོའདུ། །སྡིག་བཞྲེད་པབའཇྲིག་རྟེནཀུན་སུདདེ། སས ་ དཱ 

ནཕ་རྒད་ཡང་མཀྱམ་ཤིངེ། །སྔེནཆ ཐམས་ཧད་དད། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཝནཔའི་མྱེབོ་དལ་འདུད། །རྐདཔསུ་བཀྲ་ཤིས་གྱྱར ལ་དག་ཀྱད། །ཧཾ' ཡས་བླངས་ཤེ་ །ཤོས་གུགས་ཐབམ་ཀུནདུཀྱིར། ། 
ཚུལ་ཏྲི་ཟསདཔལལྡན་ིགས་མཆོག་ཡིན། འིསྱས་རའ་ས་། ལྐ ད་ག །ནདཔ ཚར ± རར བཟངས ིཊབ་མ་འོ། །དེལ་སུ་ཞི་གནནཏནམིེད་་ 
































༈ །ཡོད། །གཞན་ལཱགནོདབེདནམ་ཡངམ་ཤེས་པ། །བརནཔནུམས་ཅིཡིདའོང་དཔམནལ་ཏེ། །འཇི་གེན་དནབེད་སིངརའི་ཚུལ་བསྟེམས་པ། །ཡོནཏནམཐུན་པའི་མི་དོ་བཟོདཔ་ཡིན། །གཞན་ 
ན་ལེ ས་པ་དག །ལྲོ་བའི་སཱོན་ལ་བཟོད་པས ཡོངས་སྭ་མྩོབ། མ་མང །དཀའ་ཐུབ་ཚྲུལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཏྟུབསྱིཚུལ། 
། །སྤིབོམཆོག་གི་དཐོད་པའི་གོརལ། །མིནུསེ་བའི་རིག་གི་མདས་ཇུགས་པས། །དེདག་བསྟོདཔའིེ་ཏོགདབངའྱ་བུར་ཞིད། །ཟགས་པའི་ཕེངབ་ཡིད་དའོདཔརའཕུར། །བྣེ 
གསུ་འཆདབ་དཏན་བའི་རདབཞིནཏེ། །བཟོད་བདྡའི་ཡོནཏནརོགས་འི་གནས། །ཟབ་ཅི ཏནཔའྱ་ཉིཔོརྒྱ་རབྟའ། འི་གྱུགཞིས་བདརདཔའད། །ཡྐོནྦ 
སུ་པལ། ས་མ །ཡོནཏནམ་ངོས་ཝནམཚན་རབ་བཅན་པཡི་ པ་ཡིན། 


གས 
དུ བའི་ཉེས་པས་དེྱ་སོནི་འགྱུར། །རང་གི་ལ་ གག ཇིགཉིནཔན་དངས། །འཇིག་ཏེནཀུནདྲུགགས་པའི་ཚོག 











བཞེད། །མི་རྟག་བཟོདཔའིམཐུདངཝན་པསན། བདེར པས་དགའ་རའྱ་རབམེད། །གནོདཔའིཔིབཟདསདཔོས་ཅང། །སྐྱེསམཆོག་དེདག་ཡིདིའགྱརབ་མེད། །དབོདཔའི་སྟོབསུྱིས་ཤིནཏུ་བརྟན་པན། །བྱངརུབམཆོག་སླུབ་མོས་པེ 
་དམཔ་དེས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའབ་གུན་དུཏོནབེད་ཅིང། །མཱ་སྟེགསྲབེགས་པས་མཐོདའི་སུམ་པདག །ཕན་པའི་བསན་པས་བཅིལ་ཞིངདམའབརྩའེད། །འཇིགེན་རོངས་པ་བདག་སམ་ཆགསྱ་སརཏི། 8 


འཕྱུར། །འཟོདཔས་བརྟནཔའི་ཉོད། 
མངརྱལའཆངཔ་དག །དེཡི་གནོདཔས་རྲིལ་གནོན་སེམཨ་གུར་ཅིང། [བཟོདདངམི་ལྡན་ཡོངས་སུ་གཅུང་བརའགྱུར། །ྱིསམཆོགབསན ཱི་རིམགོནཞནཞང། །ཟདཔས་བལསགླ་པ་འཇད་བདང། །བདགུཏུ་ལྟུ་བ་ཡོངས་སུ་སཱངས་ཕཡ། 
།རུཿཟླབའི་གཟུགསུ་བརྙན་ཡོདའདྲབའི། །བཟོད་པའིརྣམ 


།གཞནདུད་ཉེ་ཡང་གནོད་པ་མེད། ༼བཏནབ་ཉམནུངིམས་ཅྱི་ོ་གུརཔའི། །ཁྲོ་བ་ལོ བབ་ ག་ལྭ་བྱུང། །ཡུང་དགརོག་པ་ཡིདལཿ ཞིཉྩེཞིའ། །བཟོདཔའིརྣམ་ ་པམཉམ་པའ་ 
གཞིས་གཉོནཔལས། །འཕགས་པས་རྟགཏུ་སྦྲབས་མདའཕུགས་པརཔ། སས ་ པ་ཞིས། པ་ཞིག །བཟོདཔ་དི་པངདགུཉདསྲ དད དག་གསུངས། དད ་ ཧཱ ྲི་ཞནིས། ། །མིནནིཚོག་དྱཟྲདན་ 
། །རབལ་མོགས་དངཟད་འམེདཅེས། ག་ད པ'སྷ་ི། །དྲའིདོནདམ་ཉིདྲདབཟོད་པཤིན། །སླདངཚེགནི་མིརུག་རདབཞིན་ཏེ། །སྨ་དང་ནུམཏོག།འདི་བངམ་ཏེགཅེས། །གད་དཟོད་དེ རྩ ུག་པ་སྟེ། བཅད་དེ འྲིམཆོགཉདེ་ཨ་པགསུང 
| །ཉིས་བྱབེདཔ་གངལའད་འོདཔ་ནིན། [།དབྱབདདེ་མད་ཤས། །གངའ་དོད་ནི ཁ་ཆུ །དཔངགཟདཔའུས་ིན་ཡིན། །བདུགབཝལ་པ། ངས་པར །ཞནཅང རྱ དའ ཞེས །གངདབོདདེནི་ 
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ཡདབོབ། །དེབཞིནསྦེམས་དཔ་པྤོ་བདྨནམ་པ་དུང། [ཡེ ཤེས་མཆོག་དངཚལ་དབངབཐོབ། །དབད་གི་ནོརམཆོག་ཕྲུནདུམི་ཟད་ང་། །གཞན་དོན་ཆྗེམབདེའྲདཔོབྱ་ཞུརནས། །འབྲོབམི་བདེའྱརུནདུ་སུངབ་དག །ཡོངས་སུ་བཟུངྱིནདདབངལྡནདེ་ 
གཞནདོན་ཕལ་ཆེརབཏུརསྲོ་པས། [བཟོདཔ་ཐབསརྒུལ་འདིའདྲབསྟེནཔའབྱ། །དེལ་གནས་ལ་གཞནདོནརྲེ་བསམ་པའི། །སྤོཾད་ཡུལ ནཏནའབྲས་བུའིརྒྱན་ལྡན༢ཕུར། །འདིལ་དདཔརྩུཔརྟ ནགྱུརན། །དེས་༡ངབྲུབ་རྒྱལ་ངེས་པརའགྱུརཞཾས་ˆ 
སུངས། །ཆོས་ཙི་ལམལ་དདུབརྒྱནཆགསན། །བསམ་པ་ཡོདབཞིན་དིངཏོཆག་མིའཕྱུ་ར། །བཟོདཔའིཕརོལ་ཡིན་པའི་ལེའུའོ། ,[ཐྲམས་ཅདབཐོདཔའིམཐུནི་ཉྱེས་རྒྱ་ནས། །པཱོད་པའི་མཐུཆནམཐའ་དཀའབཅྔོནའགྲུསཅྱིས། །དཔའ 
ལྭ་བུགས་ཐམས་ཅདརོམ་བྱེད་པས། །ལྷའམ་བཏུད་རྣམས་ལསཀྱངའཕུགས་པརའབྲོ། །ཆོའདིརམཐརིནའཇིག་ཏེནདོནདབ་ཧད། །བརོནའགུསམེདཔསམཐའཕྱིན་བྱ་བ་དཀའ། །ཡཾངསསུསྩཾམདབཉོནའགུསཆེལྡནན། །མིའཐོབམི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གྭང་ཡང 
ྱི་ཐོས་རབས་ཐྲོགམའཔརུམསམི་ཡོས། ྐ།ྷམནས་དམས་ིུདསག་བཅོནའགས་གཏོད། །གཞུན་དོན་པལ་མེདབརོན་འགུས་ལྡན་པནི། །མྱ་རནའདསསྟང་རྩུདཔརྒྱཆན་རྩོམ། །ལེཕོས་བསླུས་པའི་འབྲ་ཕལརྨརནི། བརྩོནའགུག་འདདབང་ཡོད9ང 
དགདོན་གཏོང་། །བརྩོན་བགུས་ཆེལན་གཞནལ་ལྟོས་མེདནི། འའ རཆེན་སོ་བམེདཔརའྱའེར། །སྔཱའི་ལཁོར་བའི་མཐའ་དངམཉམ་ཙམདུ། །རཆེརེ་བའི་ཉོནདང་མཚོན་ཤུར་ལ། །དེའད་བསགས་པསལོགརདུསའིདཔའི། །བསལ་པརྒྱམཆོའི་རུབྲིགས 


ངསསྟེདྱིས། །བྱཿཆུཁམཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྩེ་འགྱུརབ། །དེའདྲའི་རྣམ་པགཚོགས་གཞནདེའེ་ཞིང་། [བསླུབ་དགོས་ཆྱུརཁངསྟིངརྗེས་སྦོ་བསལ་ཏེ། །ཧྱབརུབདམ་པ་ཕྱིད་ཡུག་མེད་པརབསྒྲུབ། །འཁོརཚེརངགི་སྡུགབསྔལ་སེམས་གཏང་ཞིངེ། །གོཆབརྟེན་པདཔག 




























ཟླ་བ 













༄༅། །'༥ེཤེས་སྣངབམཁའ་ལྟུར་ཡདས་པལ། སིངྗ་ལྡནཔ་གཅིག་ཡུཐརོལརྒལ། །སེམས་ཅནམལུས་ཉུནལཁྱབཔ་ཡི། །སྙིངརྗེཆེ ཡོ་འཇིགརྟེན་ཀུན་དུའབྱུང། །ཛྫོགས་པའིསྲཔས་རྒྱསཆོསཀྱིརྣམ་བ་དག །རྨ་དབྱུངམལུས་དེབྱིང་ཡདདགགྲུབ།། 
དྲེའཔའསམས་ཅནདམའབས་མཉན་དགའ་བའ། །ཡངདག་བླད་བའ་ཡནཏན་ཡུན་ལྡནན། ༈ཡ་ངདག་ཉིདལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་ལྡནཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕྲུལ་བྱུང་ཤིནཏྱརྣམ་པརམཛེས། །བརྱོན་འགྲུསརྣམ་གསུམ་དགེབ་སྦྱོར་བསྟེ། །ལུས་དང་ངག་ཡིདབ་རྩོན | 
ཐུསཱནྣམ་པལས། །འཇུག་དང་གནས་དངམཉམ་པའབཞག་པཡེ། །བརྩོནའགྲུས་ཕུལ་བྱུང་ཡིད་ལས་རླུང་བ་ཡིན། །བྱངཆུབསེམས་ཡནོས་ཤཾངཞི་བདང། །སྙིང་རྗེ་ཇིདང་བདག་མེདབཔྲོདཔདང་| །འགྲོ་བསྡུགབསྣུལ་པཅྩུབརྣམ་བཞི་དང་། །ཆེསརྣརས་གུནལ་ཡོདས 
སུའཛིཿམེདདང། །འཁརཔའ་འདམན་ཡེདས་སུས་མདདང། །བམས་གསུམཐྲམས་ཅད་ཉེབརམིདམགོས་ཤིད། [གདོགཔ་ཀུན་གཏོང་ངརྱལ་འཁུ་དམེད་དང། }བསླབ་པ་ཡུནལ་ཡངང་དགྭ་སྨེབ་པ་དང་། _ [གཞན་རྩི་གནོད་བས་མེའགྱུར་བརྟན་ལྡནཞེང་། །སེམསུལ་ 
བཾ རྣམའཁྲུགཞམ་ཡང་མི་འབྱུང་དང་།, །དགའི་ལས་ལ་བརྩོནཔ་བརྟན་པདད། །དཔན་ལ་དགུའ་བའརགཅག་སེམས་ལྡནདང། །བསྒམགཏན་བཞི་པོརམཉམ་པརགཞྭོག་པ་དང། [བདགམེདངེས་པརརྟོགས་བའི་སེམས་ལྡནདང་། །ཐེསཔམངབས་ངདམ་བ་མ་ 
ཧཾ འགྱུར་ཞེང། །རིགས་པར་འདུག་ཅང་དལརྟག་པ་དང། [ཇིསྟརཐོབ་པ ཡངདག་སྟོན་བྱིད་ཅིང་། །བརྗོད་མེ་དཆོས་ཉིད་ཡང་དག ཤེས་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཝཱ་ལ་མཐུཆེན་ལྡནཔདང། །མདོན་ཤེསའྲུགལཔྦོམ་ཙམབྱེད་པདང། [རྫུ་འཕྲུལརྐངཕ་མངོན་པརསྒྲབཔ 


ད། །སྩོདཔཚེགསནེད་ཤིན༔གསལབདང། །ཡདདག་ཕྲོངལ་སྦྱོར་བཤེདཔ་དང། །དགེདང་ཡིདདེའི་ཕྱོགས་ལསྔརྣམ་གྲོལ་ཞིང། །དབང་པོ་དེས་པའབྱ་མཁས་པ་དང་། །ཆོས་རྣམསདབང་པོེད་པར་ཤེས་གུར་ཅིང་། །ཡསྱྱི་ཚོགསརྣམས་ཡོེསུ་ 





















ཚོལའེདཱཧད། གར་ཡངའགྲོམེད་རྨད་བྱུངབུབ་པདད། །དེལ་སོགསཔསེམསསཱཿསབཐོནཔའི་ལུས། །གཟུད་ཅིང་དགོདཔའི་ཀྱདཔརའཕགས་པཅན། །དེཉིདམིཐད་ཞོངསསྤོུགསྦ་བའི་ཧྲིར། །དགོན་པའིབྱཅོནའཕུས་བྱད་པརྒྱཧཡད་ཡིན། །སོ་ཤེས་ 
མཆོག་གོལ་།ལ་གནས་འཆའ་ཕ།། ནཛུནམའིལས་ཡདེནི་འྔག་པ་མེད། །ཧཱངྡརེནཔོས་འདུས་བསའི་གཏོརཤིང། །བྱ་ྱགས་རེས མས་ནི སནན་སྲ་ོས་ོས་ོསགཟོའ་འད། ་རདགས་བམཔའིསམ་ཆིན། 
མིནིནུན་ཐརདེལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་འཛིནནམ་པ་ཀུན་ཁང་ཐོབ་པར་འགུར། !ཉིནམཚོན་ུསནཱམས་འྭབས་གུ་ཡོད་བརླཐ། །ཡོནཏནཚོགས་ཧྱིསདམའ་བརལྦྱཧུརཔ་མེད། །མི་ཡི་ཆོས་ལསའཕགས་པའི་དེནྣསས་ཅིས། །མེ་ཏོག་ཨུཏུལ་བཞིནརྲམ་པར 

འཐིལ །གགས་པ་ཡང་དང་བདེབ་ཊོབ་པར་འབུར། །སེརྣསདོགས་སྔངས་ཡིདཛུལམཆོག་ཀྱངའཐོབ། །ཆེའདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེདསྣདབུན། །བརྩོན་བའིཚུལ་འཇྱུད་ཡོན་ཏནེབམེད། །ཡོནཏནཆེམཔའཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མཆོདའརོས་ 
ཉིད་དདལུགྭ་ཆུབ། །བཅོན་འྲུ་གཟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དའདན། །བཅོན་འཐུས་ཆེལ་གངཞིངབཅོནསི་བེད། །བཅོནའགགས་འི་བརོལྤཿའན་པའི་ལའའོ།། །དྲེནས་ལེ་ཤེས་བྱསེད་པའི་ཞིར། །བསམ་གཏནནུལ་ལབོན་པརྩ་བ། །འཇིག།ཉེན ཕན པའྲི་རན 
།ཡི་ཤིས་སྣང་བསུ་བདབརའཆུབ། །བསམ་གནྭཱཛུ་ཙིས་སེམས་གན། །སྟོན་དུས་ཅིདིན་བསལ་བའི། །མཁའ་ལླ་ཟབགསལ་བལྟར། །ཡེ་ཤེསྦབདདདང་རའཕུར། །རྣམ་དགཚུལ་ཁིམས་ལྷནབས་ནིང། །དགེཕན་གོགས་དངབཉེན་བས་ཏེ། །ཧབཅུང 
ཞིཞིཔའིདང། །དྲན་པསིནརབས་དུལ་བཅང་སྟེ། |ཤིངུང་རུལ་ཞུགས་གནས་དགགམ། །ནེའུགསིངསྡག་ཁའིས་གཞིའམ། །ཆེདབུ་བྱག་མཧངས་དགའབའི། །ཞགས་ཉིཡཏོག་དི་ཞིམ་པའམ། །བསལ་གཏནཉེན་དུའོམཔ་སི། །ཆོག་ཤེས་འཕྲོབའི་གནསདག 
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འགྲབའ འབུངབའ་ བྲ འའ སསལ། དྲ ངེ 
གམ །འབྲ་ ས་པ ; །སེད་གེའི་དདྲོགག འཛིཉོནམོངས 

༦ པའ ཏཾ ཇོ རྲི་ཀདདབེན་པད་ 
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པོའང་དབ་པོབ་ཡྱུརན། །ལྕགསྱུསདོག་པའཀྱབ་བཞིན། །འོགཔའྱི་ལོག གསལས་བླཟོག་པརྩབ། ནིཔའདདིནམས། །བསའབསསོསཔའི་ཡད་ཅིར། །དབུལ་པོཧམ་ཐག་ཕོངས་པུལས། །ལོངས་སྩོད་ིད་འོབབརབ་དཞིན། །བདེདང་ 
ལྡནཔའི་ཡིདཊྱིསནི། །འདོདཔའི་སྒྱོན་རྣམས་བསལ་བདབྱ། །དེདང་བྲལ་བས་དམི་ དམིགས་པ །བ དེབཅི་གམ་གཅིགབྱད་ད། །གློགལྟརམི་རྟག་འགུརབ་དང་། །དབུབགསོགལྟ་རབདགསེད་པའི། །རྨིལམ་བཞིན' སས 

འདདོར། །པྲ་ནམས་བུལྱ་བཟས་པ་དུད། ནས་ཞི ༈མཛོའལམཛའབྱོབམས་པདུང། །འགྲོནམས་པནདུནབམས་པ་དག །ཡོ ནས་ས བྱ་བས་ཤིང། སག །གཡུས་དུགུགདོངའ 
མཛའྱ་པམས་སམཚམས་འཇིགས་འེདཁང་། ད་བ མཁིས་གབརམད། ། །གཞན་དུདནའཐེ་ཡྱདབེདཔའི། །རྒྱུར་གུལ་དདོད་བའི་ྣམ་ ཁི་བཞིན། དེས་ད ནི་བ །ྣམརོགྣམས་ཅི་གཞིའ་ཆུར་ཅིང། །བདག་དངགཞནྡམས་གུན་ཅི་ཡུང། ད 
ཤེས་རབ་སེ ཉདཔའྱིརུ། བེ གས་ཆེ ྣཚོགས་སྱེདཔ་ཡད། ཡུང། །བདུག་འ ་ ཨ་བ ས་པའི །དད། །འདོད་པ་དེད་ ར་བ ཐོབ་པ གི་གོ ྲུ 
མངདབསགས་པསི་དོཞསནེ། ། གནད་གཞི ཡོད །དཙལ་ཚརམེདཉོནམོདསལ། ཁྱསདཆའཇིགས་བྱ་སེདེདིད། །ཡེདཝྱའུ་རྩམ་པནཆེད རཀན་ དལ་འ ཡད། །གད་ ཧ་མ །ལ་ ཉིདཅདནི་རིགས་ཏེ། ཁྱོས་ 
བཅ 'ོི་བཞིཔི།།འོ་བཅེམས་ྲམཞགབྱི། །ག་དོམ་བཟམཅ། །དོ་ྱོནགཤསྦབུ་། བཅུ །འྱུཐཕམཆོས་ལམོས་པར་འཕུར། ! ཨག་པའ་དགའདོདེ། ཁག་ཡཛྡཐབལས་ཆེས་བང། 
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། །ཡནལག་དདད་ལནཔནན། །བསྐམ་གདངགྲ་ཤོགཔ་ཡིན། །དེརནྡིརསོོམ་དཔོད་དག །འདོད་ལྡན་ོན་ནམཐོངའྱར་ཞོང། །དེདགའི་བཅོལ་བེཏཔས། །ཉིངའོནདགའསྱེམ་བདེདཐོབ། །ཐངི ཡོངསསུ་དུ་ཞིང་། །དེ་ 

ཤི རྩེ་གཅིའམྱར་བནི། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བན་མགཏནཞེས། གཉསམིྲོམཆོགདགའབ། ༽ི [དགའལམའདོདཆགས་འྱུ་དརཔ། ྷ་ ༥ 

ཤོ དདེ་བའི་བསུམ་པ་ཡོས་དཏངབས། དདཔསག་བསལ་མདརཅི། །བཏདནུམསདནཔས་ནམ་དགཔའི། །བདུམ་གཏནབཞིཔའཐོབ་པརའྱར། །དེནས་མངོན་ཤེས་ལྡོབི། །ཆོསྱ་ྱུརལ་པིདགནས་པན། འི་འ ི་ 
རྔསསུའབྲངབརའཕྱུད། །གཞནྱྱིདོནདུམ་ ཆི ོྱ་དུ་པའགོད་བིཅིང། ཚག སིམ ད་ས ཱི 














ནཾབླསབས་པས། །རྭརལ་ཉནདོས་ཡོནཏནའ། །དེདཊ། ཤིནཏའདསརུར་ཅིང། །ིཉྭཱ་ཧུདའཕགས་མཐུདང་ལྡན། ། ཤོ 

དད སཔ འྲགཡེུ་ནཔ།གང ག་པ་མ ཞན་པ ནོར །ཅས་ོ སུ སྲི ཚ་ 
།སལ་བའི་འདཆེནྲ་སིས། །འཇི་གཉེན་ཐམསཅདསངབདྱབེད། །དེནས་སེམས་ཅན་ནིག་ཅནདག །དནའགྲོར་སྦུང་བར་གྱུརཔ་དང་། །བསོདནམས་ཚོ་ ཙ༦ང། །ལྱུལུས་ཞུངབརྱའུརདདང་། །འ༨་ དེནས་འཇིགེ 

སྣངཔའ་ྱེད། །དེནས་སེམསཅན་སིག་ཅནདག །ངནའགྲོན་ྟུངབར་གྱདཔདད། [བསྐོད ་་།་ ༤ །བསམཆིས་སི་བསཐུདང་ཝན། །དེནས་འཇིག་ཏེན།མས་མངན། ། 


༨ གའ རྗེ ཡོ 
པདག །འདིགཉེནཁནསནགཡོདད། །ལྟནིག་གསགབས་མཐོངྱགརཅིང། །སྙིངེ་ཆེན་པོན རྒྱུར, །ཧ་རནས་འགསོ་། གཱ 









ཆཿ །༄༅། །རྱལ་དངཤོས་པྱ་བངྡབྱཏུ། །བསྔབྱའིཔའའི་མེད་སྟོན་པརཀྱེད། །ཐུབདབང་ཞཱིཆུལདབལ་ལྡནཔའི། །ཧྩོདཔནྣམཔརསྩོདབྱེད་ཅིང་། །ལཁཡའདུལ་དབངཇིབཞིནྲ། །སྤོབམའིཚྲུལབྱིས་འདུའ་བརྱེད། །ལལརལྟ དབྱརིན་བཞིན། །ལྷ་ 
ཱིཞགསལྲགག་ །རོརྱནངེ་བཞིན་ནོརམད་གཏོད། །ལལ་ཚངས་རརགླཟུགསམཆོག་འཛིན། །ལལརསནགསུམཕུཐསྟེ། །དིམེད་ཟླབའི་རྒྱནལྡན་ྟོན། །ལལརལྷམི་འི་རྱལ་པོདད། །ཀླུཡི་དཔལ་ཆེནྱེརབསྟོན། །ལལརག་ནོདྩིརྒྱལཔོ་ལྟུར། །རྡརྡེལཔ 
ཐོསུ་པསྟོནུ། །ཡོནཏན་འོད་ལྡན་ཐུཊཟླལྣུར། །ལལརགཡངགཞིཡཚན་བསྟན་རྙོན། །ལ་འའབརྱབྱིནནེད་བུ་ཡིད། །བྲངལའོདའབརམཛེས་པསྟོན། །ལ་ཡརརྲུཡི་ལྷགཟུགས་དང། ༼ལ་ལུར་འདོདཔའི་ལྷ་ལྟརསྟོན། །ལལ་དབུདམེད་གཟུགསྲམཛོསདང། །ཡལན' 
ཧཾ སདགའ་དསྙན། །ལལཿབྷཅུལཞུགསནོ་ལུནཏེ། །འདོད་ལུས་འདོདཆགས་བལ་བསྟོན། །ལལརནྡིམཱས་ཡིདའཕྲོག་ཅིད། །སྐྲོབདཔོནསྡོབམུརྱལཔོཔེད། །ལཡརམཐུརེནྱའིནྡནབས་ཉིས། །པནཱསོངསྣུགབསྡལརྣསྨམངསྲེལ། །འགྒྭབའི་དདཔ 
¿/རྤུལ་ཞིན་དུ། །སྣཚོགས་སྩོདཔལས་དསྟནནིང། ངྗའིཡོཏནཧཆབས། །འདི་ཏེནཕནཔྲ་གངས་མེདབེད། །བསམ་གཏུན་འདའྲདི་གནས་ཐོབ་ཅིང། །ཁདཔའཕནསུན་ཚོགསཐོབ་པས། །གཏེརི་མཚནམ་མམེདབཞིན། །ཀྐྱདཔརགོངནས་གྭོང་ 
-ླ སྭལོདཔའྲ་ཚུམ་པོརཏེ། །དགེ་བས་ལྲ་རིརབྱཅོནཔརྱབ། །དེལས་བླབོག་པདམནད་འཁྲགོ། །ཉིདའཛིན་རོམ་དམེད་པཉྟ། །ཇྗེས་སུཔྦཔཔ་དགོན་དསྐན།།ནན་པརྩཿལ་བའདདོནམས་ཏཱིས། །ཞི་འི་གཏེནཔོ 








དཆོནྱཀཱ། །དལ་གནསའརའ་ཡནོརིད། །བཅུལ་ཞུ་ ཛུམཐོརཏེ། ། ༥ །རའགྲོ། །ཏིང 
ཚུགས་མེདབསྟེན། །ཡིདཚུལ་སྔངབའི་མཆོགགྱུར་ཀྱང། །སལྟརམི་གཡོབརྟནཔཡཾ། །སམཆོགམི་གཡོམཐྲོབ§ུ། | །ཡིདབརྟན་གཡོམྱིབ། །མངོན་པརའདུས་བྱསལམྱབས་པ། །ཏིངའཛི་ བསྒྲབཔའངའདིགཔརའབྱུར། །དེབསརྣམརྟོག་རྣམ་ཕཱངསཏེ། ། 
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ལམ་ཙིདམ་པབླསོམ་པརྱབ། །བདེགཙཾངྟཏག་པའྱི་ནམརོགདག །འདུས་བྱསསྲུ་བ 

འིགནོད་པ་གུན་དཅིལན། །བདུདའི་སྩོད་ཡུལ་འདས་པརའགྱུར། །ག 
མཞེསྦཔ། །ཡོདདཔཝེདབུངགཏདམདཔས། །གངནའཅ་ཡུང་སྱེབམེད 
གཅིགྱདཱཕནཔསྤོད། །སེམས་ལ་དབང་རུརཐོབ་པསན། །ཏིད་ 


༣ིཆོསཅནདུ། །ཡདདགཏོགས་པར་ཤེས་བུ་སེ། །དངོས་པོའྲི་ནན་རོག་ཡོངསསུ་ཕང། །དམིགསཔ་ནུང་ཡངྱབུངགྱུརན། ། 
སུ དགམས །གནས་པའི་རེས་འབུངས་ཉམསཔ་སྟེ། །དོངགམ་བཅས་ཞེས་དྲེ་ི་རྲངརྫོད། །བས་དྭུལ་དག་འྲག་བདོནདུ། །དེནི་འི།ཏེན 
༈ །ནམ་མ་འིདཉས་བྲཡིདྡནན། །སིདཔ་གསུམ་ཅི་གནས་དངྲབལ། །ཛལའཆོས་བལ་བའི་དུདབརུནལ། །ཁ་གསགམེདཔའི་རུལ་ལནན། །འཇིགཏེནཧོདཔ་དྲེབིདང། །འཕོབ 
འཛྲིནཏཱོབསལསཉམས་པམེད། །དེ་ོབ་གནརདྩརདྱདངབའི། །ཏིངའཛིནའྲབས་བུམངལ་ནཔས། །དབརདུསྦ་མམཆོ་དྲའངདག །ཆུགས་རབབབས་སྩེ་ཞིདའཕེལ། །བུ 
སྭ་ཤུམགོན་བཅས་ལྷག་པརམཐུ་ཝནའགྱུར། །གསིརཇྲིརྒྱནབའཕས༣ྣམཔསྣཚོགས་ལ། །དིན་ཆེན་ཕབ།དའོདྱ་ཡེས་གསལབ་བཞིན། །སོ་སོའི་དོནལ་དེངགཡོནཏནམཐུ། །ཤེས 


1)98; 


¬ །ཕྱིནལ་སོགས་པའི་བསོདནམསའདིདགནི། །ཤེས་བ་མགོ། 
རབ་འདི་ིྱརཆེན་སྦྲབ་པའྱེད། །དབང་པོརང་རང་ཡུལཕྱིཧྱེབྲག་ལ། །མཐུ་ཞེན་ཡིདྱིསུག 


ངུ མྲ སུལ་ཐརབལྟན་པ་གཞིན། །ལུས་འདི་ 
ཉིནདག་ནོམཛེས་པ་མེད། །དདལ་སོགས་པའི་དདདཔོའི་ནམ་པ་ཡང། །དབདཔོ་གཞནལ་བོཿ 





གྱུརན། །ཉོནམོངས་མདསགཙག་གཞིརཡ་འའྱགུར། །དེ 
འཕེལ། །བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན 


དྲསོགདངྲ་བུལནམཐུམེདཅིད། །རང་གདགས་པདླསབཔམི་མཛེས་པ། །དེབཞིན་ཤེས་རབ་མེད་པས་བྱོས་རན། །དོན་སྦྲབ་འདྲིག 


ཨེ 


ཤེས་རབགཙོ། །དེ་ཡི་མགོན་ལྡན་ཡོནཏནྡསོན་ཤེས་པས། །ཉེནམོངས་ཟདཔའི་ནུལ་ལ་མཁས་པརའབུར། །ཤེས་རབ་མེདནའདུས་བུ་དོན་གཉེརལ། [སྦྱིན་པ་བདེགཉིད 























།༄༅། །ྒམ་པདོདག་སོའཕུར། །གཞན་དོན་བཏདབ་ྩིནཔའི་མཆོག་ཅེསགསུངས། །ལགསནོརསེལདོནིོདབ་ཞིན། །ཤེས་རབྲ་སིགསལྷར་པརྱདྱགརན། །བདྨ་དུབསེམས་དཔས་རདགི་ ཤིན །སུནརིཤང་ལྟར་རྣམ་པརནོརྟོག་པར། ། 
ཤི །ཟོའམདམའབརའྱུརབདེལ་ཞེད། །དེབས་འཇིགཏེའདས་པདོའ་ཅིགཞི། །ཁྲོམེདདགའདས་ཕུནསུམ་ཚོགསཔའི་སེམས། ˆ །རྒྱལསྲསས་ཡི་དང་པོའཐོཐཔརའགྱུར། །དེལགནས་པཕུལཿརཏྲང་ཆུ་བཅུ། །མི་འྡོགས་ཏློ 
ཤོ ༢ཆདའཁོརལོས་སྱུརཔཿགྱུར། །ཤེསརགམཐུས་བསྟན།ཡམམཆོག་བདེབདེས། །རིས་ཤྱིས་དྲིམེད་རྱལ་ྲསས་ཡང་ཐོབ། །དེནས་རཇབཞིནརྣམདག་ཚུལ་འེཆང་ཞིད། །གླདབཞི་འཁོརཡོས་སྒྲུརདེ་འྱརཏེ། །རྒལ་པོཊནི་ཧྱིབོས་བཀའ་བླང་ཞིང། །བྲུབ་བད 


འབྲལན་བནམསལ་གནོད་པདག །བཟོད་པའི་ཡོནཏནལོ 
(ཤི 


སྔ་འྱི་ཁདཔརྨ་༡མམ་དབཟོདཔ་བཞིན། །བཅོནའཐུསགཅིག་བྱུ་ཁས་པ་དབ་བའི་མཐའ། །ཤེས་འབྦོགས་ཀྱིས་བསྟུངས་ན་དོནཆེནའགུབ། །བལླུབསྱསརྡེསལ་དེ་ཡི་ཡོནཏན་ 
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2, ༄༅། །འཆུརརཾདཙོམའབའཞིགཕུས། །གངལཤསརཔའོདཆེན་ཤརབྱརཔ། །དེལྱ་དབའི་ལྟགམལས་བཞྲེད། །བསྐལ་པའིམེས་བསྲེགས་འདིག་རེན་གསལ་བའི་ཚེ། །བསྲེག ༢ིལཱགམ་ཡོདཔརབཇོདམེད་བཞིན། །སྣདབཐམས་ཉདག་ཅིགཏུ 
¬) ཅུསྱབུརཧད། །ཤེས་༢བའདལ་བསྒུནདུཉེརམི་འགྲོ། །དེབསཁེཆེན་དེལས་མཆོགགཞནམེད། །ཡོངསསུམཉམ་བམེད་པ་པའདགཞུན་མེདདྲོ། །ཤིསརབཚུལ་བརྩོནབསླབ་པབདེཚུལདུ། །ཡོཔསསུ་ཇོགསའྱརཛུལ་ཁྲིམས་ཞིཔརའགྱུར། །དེབསརང་གི་མཐུ 
£ རྣམས་ཀུནགཏུགས་ཏེ། །དེའདུའི་ཤེས་འབཛུལ་ལ་བརྱོན་བརབྱ། །ཕུདཔོ་ཁམས་དང་པྱེམཆེད་རྒྱུདགདང། །བདེནཔའི་གནས་ལ་སོམཉིརམིཁྱགུ་མཞིང། །དུས་གསུམ་དེའདུརབསྡུས་པྭའི་རིགས་པནི། །ཤེསརབཤིནེཏཱ་ཕྱངས་པའི་ཡུལ་འཇུག་ཡིན། །ཤས་རབ་དག 
„ སྦྱངམ་ལྩོདཔའིརྣམ་བདགུ་ །ཡིཾདཆེས་དཀའཞིདེ་ཡོནཏན་སྣད་ལ་ཡང། [གྱྱི་གཡུའངམཚའ་ཐེབ་པའི་དབངྱགུརཔས། །རྒྱལ་ྲས་གྲགས་པརྲེནཔོསཁྱབ་པརའགྱུར། ། ནེཏཱམཐུའབར་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ། །བཅུདདང་དབུངབཅས་ཚོགས་ཀྱིསབྦོད་མིནུས། ། 
ཤོ ཤས་བའདྱའིསདེདགསིགོངས་པས། །དེདགམགོའདགས་ལྟབརམོས་བཞེད། །འདོདཔའི་ལྟསའཕངས་མདའལམགོབུབཔའི། [ཤེསརབ་གོཆསེམསཤིསབཏནབགོ་སན། (གཟུཤུས་ལསོགས་པའི་དམགམངཚོགས་ཉིརྣམས། །གཅིག་བུ་འདྲིགས་མེད 
# |ཟིལྱ་ྱིས་མནུནཅིདའདྲ། །།བཏུནཔཛུལ་འདིགས་།དཏུབས་པའམ། ཤེ པའིངངཚུལམ་དནའཛིན་པའམ། །མཐཐུཞན་སེམས་ལརུ་བཟུགླུགུརཔའི། །ཁྲོ་དངརཱགས་དངདམནཐྲིལ་གཞོན་པའམ། །ཕནྱད་རྣམསལའཇུདྲས་པའི་དྲི་མདུག །འདོད་ཆགས་ལ། 
(ལརྟེནའཆའ་རྒོདཔའམ། །གདི་འརྗིད་མཐུཇུཔལེ་ལོའི་བསམ་བདང་། །ཧིནེཏུག་ཡེངབས་མ་ཞིའཆར་ཛུལདག། །སོ་སྭོའི་ཆེན་གི་བསམཔ་ཐིབས་པོལ། །གནསའཆའ་ཉེས་པའིརྣམ་པ་དེདང་དེ། །འགྲོལ ཕན་དོན་དམ་ཅས་ཤེསེ་བཅན། །ཤེས་འབཆེན་པོས་མ་ | 









ངབསྐུརབདུད་ཅི་ཤིརཱཏུསཾམ་བྱེདཔས། །ཐུཐདབངརྣམསཉིས་དེནིདབང་ཡང་བསྙུར། །བདེག་ཤེགས་མདོདསུམཚན་རབཞྔོནཔཡི།།འོད 


རེནཡུགབསྣལ་ 
ནག པམ 
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ཅིངམྦྱདཱནཱཧཱའཁཱམ། 





དི །མི་གཙང་སྣཚོགསའདུས་པའི་ཛོ་གསའདིཏྟེ། །རདདབང་ཡོད་ལྟ་འཁྲུལའའོདབྱས་པབཞིན། །སེམས་ཅན་ལྟ།ཤེསིས་བས་བ་ེད། མིགའདི་སྐད་ཅི འཇི ཇིགསྟེབདགམ་ཡིན། 
ྒ་ྡགག་བུ་མད།།འ །བཤག་ལི་ 
མ་ཡིན) །དེལསགཞན་ཡངམམཁའིམེ། ཏོག །ངེ་ལྟར་འདིནི་སྲེདཆྨོངས་ཡིདལྡན་པ། ། ྤྲུགབསལ་འབའཞིགྱདབརྒརཔཡིན། །བདངམནིའིམཆགབཏུ །ཛུལ། ཡེསཏིང་འཛིནསེདསེལ་ལན་ཡདཐོབ། །དེདདདེདག་རྟེན ལབྱུངབ 


ལཱི ཞྲེས) །༈བྒམ་དག་ཡ་མདགཉིས་མིདརགད། 


བསྡོནཔམེད། ང་ དོརམ དིད `༦ པའི་རླུལ་ཡོདན། །དདག་དོན་ སས ཞིགདགརགནསྨ་ས་སྣྲམསེམས། །དིཿ རན གོལྔརོལནྷིང་ 
` ་ ོངན། །ཐམསུ་ཅད་བྱངརུབམཆོགལམབཀོད ྨ་ །དམའཡས་བྱམས་ ` །འཇིགཏྟེནོན དཛུཔམཐཐུནདཔའི། །ཐེགཔ་གཉི་ སར ལག མནས 
གཞནཕན་ ཅགར་འཞིན་དདག་འདུག །དམའའོསཚུལཡ་འགས་པའི་ཏློཡི་ག རྨ 






མེདསྱེ་མཆེདལྦུགམ་ཡད། །དེདངཛུལའདྲགཏད་མེདབདག་དི་མེད། །ཡུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དངྱི་རོལ་ཁམསུ། །མཚན་ཉིད་མི་མཆུངས་འགལ་བགྲང་ཡངམེད། | །རྣམཤེསཁམསཀྱངསིརག་བདག 
ྭ་བཞདདག་དེ ཆོས་པ རི ོགས་པསྱརམདབ [ ༼འདྱས་ཚུ་བུང་ གྱུརརྟོགཔ་ལོཿ བྭ་ལྟཉྟེ། སཿ ར་འདསའི་སུལལ་འདོདབལཞད 


ལ། །རེལཆེམིནནས་ཡང་གནས་མི་འཐུར། པཔིསིོི །གཞན་ཡང་མཐུན་དངམཕུན་གུརཚོས་ཉིད་རུལ། །བདེདང་མི་བདརྨིལམའདྲརའབྲུངས་ཤིང།། 















| ལམ་བྱིདངོས་གཞི་གང་། ཇི་ཉྟར་ཕྱཤེན། གདིདེདུག་ལཡེགས་བརགནསཔས་འདུག། 


ལམལོགའགྲོབལྟར། [ལམ་ལས་ཉམས་པཱའི་ཕྩེ་ཕོ་སྣད། །དེལ་ལམ་སྩངས་པགང་ཞེན། འདིཕལས་དངཔོ་པའི” 
སནཏནཛདཔསབསྟོདཔདང། ིཐག་བན་ས་ཨའཕབདང། ངེསནཔབཟོད་མཔསབླབཔ་འ།ོ 
སྔོམཔལེན་པདང། བླདས་བསླརཡི་གཏོངབ་དང། ལནའགའཏམསན་ཡང་ཆོས་བཞིནདུ་སྲརའཆོས་བབ་སྡོམ་པལ་གནས་པ་ཡིན། པྱཿ 

ར་ཚ དད སེལ འཕན་པོ ཤིད འཆོམ་བས (གསས་པ་ད། བུང 


8 


མསལ་གནས་པ་ཡིནཔས། 





པྱ་བངྨདུབྱརིསེམསླབདབྱ་བསནས། 


དཾ །དུའགྲོ་ཡེ་དགསརྣམསཱ་སུ་བསྟེན། །ནོར་དངབཟའགུངགྲགས་པ་དང། །འདོད་པས་བྲེས་འགྲོདསྡག་བསྔལ་ཅན། །རེབ་འབྲས་བུམེད་པ་དང། །སྡུག་དངུཔྲལ་དངཡི་སྡུགཕྲད། །མི་བཟྲདནརྒས་འདོམསབིནདུ། །འཆི་བདག་དུངདུྲུའ་འབྲ་བ། |མཚོན་ 
སིབ |ཚེའི་དོར་མེད་མྱུརདུ་འདུའ། ]ཡངདང་ཡངདུ་ཕྱེབ་ཡི། །འཁོརབའི་ཉེས་པྲ་གངས་མེདབསྟེན། [ཅི་དུདལམ་ལས་ཉམས་པཡི། །སྦྱི་བོདགནིཉམ་དར་གནས། གི་འོད །ལམགོལ་གྱུར་བདག་དང་མཚུངས། 
སྡའི་ལམྱི་དངཔྟོས། དྱེསདབནི་ ྱིབརྣམཔ མདངལནཔའིདཀོནམཆོགགསུམ་ལེགས་པར་ཤཱསཱནས་ཕྱག་འཚལ་བདང། བྱཆེ 

སྤོབ་པན་སྦྱབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བབཆུའི་ཉེས་པ་ཤཱིས་པདད། དགེབཔཆུའི་ཡོན་ཏན་ཤིས་པདང། དགེ་བ་བ 






སེམསྱི་ཐན་ཡོནལེགས་བར་ཤེསཔདུང། དེ་སྐྱེབའྱི་རུལ་གནས་པ་དང། སེམས་དེཡདདག་པརབྱྦྱིདབདང། 
འཆོསྨནམཔགསུམལ་ནམ་པ་བཅོལརྱེབའདིནའདིངས་སྦྱངབའི་གཞིདང། རྟེན་དད། གནས་ཞེས9ྱའོ། །དེགཞི་ 
པ་སམིའདངབརསས་པཛོསིངོོ་་བད་། ཏད གནསཞིས་ དེད 












> ༄ །ཡུདདག་པརནོདབ་བཞིལ་གནས་པརྱ་སྟེ། འདིནིལས་དངཔོ་པའིསའི་དངོས་གཞི་ཡིདལྱ་བུས། རིམ་ཅིསའཕགསཔའི་བདྲེན་པལ་འཇུག་པརྱཧའོ། །དེ་ཡངདྲནཔ་ཉེགའགཞག་པདད། ཡངདག་པར་སྡོདབ་བཞྲི་གྲུབཞུས། ཏིདེདའཛིནྱི་ངོདོ་རྫ 
) །ུལྱིརདཔ་བཞི་ལ་གནས་པུན། སདེཉུདྱ་ཧྲི་ཏདཔརཐརདའི་རདད་མཐུན་པའི་དགེབའྱིར བདླ་ཆྙེད་པ་ཡིནཏེ། བདགདང་གཞནྱིའྱོརཔ་དང། །འདུནུདངཛུལ་ཁྲིམས་དབང་པོདང། །དེ་བཞིནརྦསདང་མི་ཉལདང། །ཤེསབཞིནདུནིམོ་སཱོད་དང། ཤདེ་བཞིན་དགེ 
@ པའིབཤེས་གཉེནདང། །དམཆོས་ཉནདང་སེེམསཔ་དང། །བརཆདམེདདདགཏོངབདང་། དགེསྦྱོདབརྒནིཐྲམ་ཡིན། །དད་ལྔནགཔོ་མེདནདཏུངདང་། །དངྱོན་འཁྲུས་ཤེསརང་འདོད་ཆུདང། །ཆེག་ཤེསགསོསྦད་གངསླ་དང། །སྤངས་དངམཛེག་དངྲོདཇིག་དད། [བྷེ 
ཌྷ གུང་མཉྲོསམཱཁསརྟགསདང། [བརོད་དང་དེས་དང་ཧརོམ་པའོ། །ཞེསྱབའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནལ། དེལཝུ་གཞནཔཐེག་བརེནཔོའི་ཚོགསལནཅི་བྱདཔར་ལུས་ལ་དབདབ་ལསོགས་པདད། ཧྭཱིངརེེནཔོའིདོསྫོ་ནདུ་ླརཔས་སྡུག་བསྡུལདནཐོངབན་རང་དབངམེད 
@ཱ པ༣མཆམའི་རྨུནྣའབབ་པ་ལསོགསཔ་འབྱུད་དོ། [དེལྟུརབྷརནཱུབསེམསདཔའི་སྲོམཔ་དད[ བྱམས་པའི་ཉིདདེའཛིནདད། དྲནབཉེབརགཞག་པདང། ཡདདག་པརྨ་ནོངབ་དང་། མུདས་ཅན་ཞི་བོ ཁསམདངའ་ཅས་པའདནི། ཚོགས་ྱིལམདང། 

ལས་དངཔོ་པའསདང། དདུཔའིསཞིསྦཧའོ། །དའི་འདིརཉིནམཚན་བིཆལས་ཡདདག་པདྲ་སོངབབཞི་ལ་གནས་པསལམསངབ་དངོདཔ། ཐོ་རས་མལནཿ་ལངསནསནི། །བཞི་གསུམ་དནང་ས་བཏུལ་ཞུགས་མཆིག །བདག་གཞུན་བརྗེདངའཇིགེ།ཏེནི། །ཆོས་བརྱད་ 


མཉམཔརྡསོས་པ་བསེད། །དེནས་ཡིདནིབསས་པདི། །ཉེ་གསེམས་ཅན་དདེའྱག་རབསམ། །དེནས་ལུས་དད་ཚོདདདད། །ཞེནས་དངཆོསནིཡི་གཙདདང། །སྡུག་བསྔལ་མིརྟག་དདག་མེད་ཅེས། །ཕྱིནཅི་ལོགཔ་ཞིའི་གཉེནཔོ་བསྐོམ། །རེརའམ་ཡང་ཞའིཨྱིསྱད། །ནམ 










༢༡༠] །༄༅། གོ །དེལས་གོདདབསྒོམཔལ་ཧཱདབསམོསཔས་སྤོུདཔའིས་དགལ་དབང་པོདང་སྟོདས་འི་བདེནཔདག་སོམསཔའིསསངདནི་དཀོནམཆོག་སྤིནལསོགས་ངརབལྟ་ཞིང། རབཏུདགའབལསོགས་པའིས་ལྕད་བཞིས་བྱུའིལེའུལས 
༠ །སྙུནཏོ། །རྐྱལདའིསསའིས་ཡི་དངཔོད། །ཆོགསིས་སྟེ་དེཔྱངས་མདོརབསྡུསཔ། །ཅུངཟདབ་ཤུདལས་དགེའགང་ཐོད་པ། ¡དེསནི་འགྲོ་ནམསདགཔའིས་ཐོབ་ཤོག །ལན་དང་དོཔའིས་ཕྱདབཞེསྱ་བབ་སོབ་དཔོནམཁས་པཆེན་པྱོ་བདྨནབསེམས་དཔའ་དྲག 
ཤཱ ལསྦརལ་གསངཔའི་ཞལསནསམཛདཔཛྫོགསསོ།། །རྒྱགརིམཁན་པོའྲ༔པ་དང། ཞུཆེནིལོཙུབ་དགྲེསདཆོསྱི་ཤེསའབྱའིསང་སུར་ཉིངཞུསཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ།། _ ༄༅༅།། །རྒགརསྐདདུ། དོདཾསཏཱཙརྩསུའྲིབཏཔ 
༠ བུར) བོདསྐདདུ། བྱུངརུབསེམསདཔའི་སྩོད་པམདོ་ཅམགདམསང་གཉུབྱས་པ། སཾཱརཱས་དུངྱབངརུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེས་པརཡེགས་པའི་བྱངརླུད་དང། །ནདོནཔརམཛོདཐོབ་འདོདཔས། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་ལྷར 
@ ཐཟུདཱས། །དངཔཾརྟངརྗེཀུན་ལལྟ། །དེནས་བྱངརུབསེམསུབཅྕདུད། །བྲབས་དངལྗན་པའི་སྩད་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་པོར་གཏུལ། །དང་པོརང་ཉིདམ་འདུལ་དར། །གཞན་དག་གཏུམ་བར་ངིལྟ་རནུས། །ཇི་ལྟུརའདབགུཤེག་མཚང་བའི། །བྱཡིསམཁའལ 
འཕུམིནུས། །དེབདིྟཝ་ཧཱུདམེདཔཡི། །གངཟགདདུནིཇིརགལ། དྱེིའདེ་གཏིསའགུབ་པའྱི་ཉིར། །དཀའབའིའབདཔཆེནཔོས་བུ། །དཀའ་བསྩྱསངབམབས་པར། །སླདས་གོནས་པདདི་ཉརུར། །གོབདོས་ཁུརའེར་སཁྲསསདེས། །དགེབའིབཤེས་གཉེན་ 


འསྟེནབུས་ཏེ། །ཤེསརབགསུམལ་གཞིབཅསནས། །གོའཕདམཆོགཏུའདྲོ་བ་ཡི། །ལྟབཉིདལགཙོརསྱདསཏེ། (རྡལཁྲིམས་གཙངམའི་དོཐོནཞས། །སྒྲད་ལནན།ཏན་གཅེས་སུྱ། ཇོབ་ཀིརྗེསསུ་བདྡུ་བ་པའི་ཕྱིར། །དུསདང་གནས་སྐབས་ཀུནདུ་ཡད། །སྦྱོར་པདངོས་གདི་ 





གྭག་འང་ 














477 


















༄༅། །གདདཱཚིགསུདཅདགསུམཿམདུ། །མདོརབསནའདིརདྲིའིངརྩབ། །ངྱང་དུབསེམས་འི་བསོོདནམས་གད། །དེལགལ་ཏེགཟུགསམའིསཱན། །ནམམཁའི་ཁམསནིཀུན་གངསྟེ། །དེནིདེབས་ལྟགཔའའགྱུར། [གངྷྷའི་བྱེབ་གྲངས་སྟེདཀྱི།| 
ལུངསརྒསཞིངརྣམསུཡི་གང་གི་སུ། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་ །འཇིགེནམགོནལ་ཕུལབདས། །གངགིནས་གང།་། ` ཆོདཔ་འདི་གགསས་ལ། =: དའི 
ཐེམསདགབཅེདནསནི། །འབདཔམང་པོས་ཞུནདུ་སཱེལབྱཞིང། །འདིདིཕྱེབ་གཞནདུའངདྲན་དོནོདུ། །རིསྐད་བཤདཔའི་འསླད་བའང་ཡོངསཔུ་བསྲུད། །འཛུགུ་སེམས་བདྭགཉིདསཱོན་པམགཏོགས་པར། །ཡངད་ཟྭསོནཔའཕེལ་བརའགུརམ་ཡིན། །རྫོགསཔའི་ 
༧ བརུབསོནཔའཕེལའདོདཔས། །དྲེའི་འབདཔསའདིནངེལ་པའླད། །སོས་ཐརང་དིགས་བདུནཧི། །ཏགཏུསྡོམ་གཞན་ཕྡནཔ་དང། །བྱངཇུབསེམསདཔའི་སྲོམཔ་ཡི། །སྙལཔཡོདྱིག་ཞནདུ་མིན། །སོ་སོང་ཐཔརིས་བདུནད། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པས 
2 བཤདཔལ། (ཚངས་སྩོདདཔས༢ཾམཆོག་ཡིན་ཏེ། (དྭགེློང་སྡོམཕདགཏུ་བཞེད། །བྱུངཆུབསེ་མས་དཔའི་སདགབི །རུལཁཱིམས་ལེགསུགསུངསུ་འོག་ཡི་སུ། །ཡད་དག་མཛུནཏིད་ལྡནཔ་ཡི། །བླམབཟངཡས་སྔོམ་བབླདུ། །སྔོམཔའི་ཆོག་ལམལསདང་། །བདག 

རྟིདགངིགསྣོན་ལ་གནས། །ལྔོམ་པའཔོགས་བཟོད་སིངརེརལྡནེ། །བྲམབཐང་པོད་ཤེསཔརཧུ། །དེལའབདཔས་ཞདི་འདྲཔའི། །གཡཏེབླམམརྟེདུན། །དེལས་གཞན་སྡོམནོད་པ་ཡི། །ཆོག་ཡང་དཀབ་ཤད་པངབ། །དེལ་སྔོན་ཆོའཇམཔའི་དཔལ། །ཨ་བརཱཇཿབུར་ 


པ་ཡིས །ཇིསྟྱངནུབཐུགསབྱསིདཔ། །འདམ་དཔལ་ཊིཚསངསྱཿ སདིང། །རྱནཅི་མདོཔསབ་ཤདཔ་ལྟར། །དེབ་ཞིནའདིརནིརབ་གསལའྲི། །མགོནཔོརྣམསཿིསུནསདུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་རུབསྲེམསབབྱེད་ཅིང་། །འགྲོབ་ཐམསདདམཐོན་དྲུགཉེར། །དེ་ 


ཤལ་ཏེ་གསང་ཝགས་དུདའདོདུན། །དྡེ་ྲསབ་དཔོདདབངབསྣུརཡིར། །བསྟེན་བཏུར་རིནེའེན་སོགས་སྦྱིན་དང། །དཀའབྦྲུབ་ལསོགས་ཐམྲས་ཅད་རྩིས། ཐུ , 
སིག་ཉུན་རྣམ་དག་བདགཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབསླུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འཇུར། །དང་པོསངསརྒྱས་རླུད་ཆེན་ལཾས། །འབཅུ་འབདེཔས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསདབ 








481 ༠ ` དེཉེལྦ་འབདབངབསུའནི། །ཚངས་པརཧདཔསབླངནི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབད་བསླུརདེའཛོནན། །ཚདག་ཧྤོདུདཀའཐུདལགནས་པས། །བཀགཔ་སྩདུཔརའཁྱུརབའི་ྱིར། །དའཐུའསནཔདེཉསསཏི །བཅུལཞུགསཅནདེཕམ་པ་ཡི། 


¬ 
༦ ༤༨... ༨ ` ༨༤ ` ༨ ། 
ལུང་བདགནིབུདའགྱུརཞིང། །དེནིངནསྲོངངེས་ལྷུང་བས། །གྲུབཔཡང་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉནདངའཆད་པདང་། །རྱིཞེསྲེགམཆོད་སྱིནསོགསུ་བྱེདཔ། [སློབ་དཔོནདབང་བསྐུརརྟེདའགུར་ཞིད། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེསཔ་ཡེད། །གནས་བརྟནམརཡེ་མཇྡདདཔལ 

@ ཇྱིས་ །ནདསོགསོསལས་དྲ་ཤདན་ཐོདབ། །འདྲནབ་འོད་ཅིས་གསོལ་བཏུབནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤདམདརདསསྦབས། པས ཾིིགིིིགཀཚཛཇཅཡ གསསོ།། སྣ ཀཀ 
2 དེུདདང། ཞུརེནཅོ་ཙངདགེ་བའིརོ་ོས ཉིག་བསྒུརཞིད་གྭདཧྦ་ལ་ཤབཔ། ཆོསའདྲིནིཞང་ཞུང་གིཛོའི་གྲག་གའལགཁདདམཛུདདའོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། དེདིསླརྒདྲིཔཔའྱིཀནུས། དོདསྐདདུ། བྱངཆུ་འམཚྩིསྣོནམའི་དཀའ | 
| ཙཱ) འའལཞསྩང་བུ། འཕགསམ་རེ་བཙནུནསྤོལམལྱེ ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུཌུརཔལྱཕགའཚལལོ། །བདེམཆོག་འཁོརའོདམཚིགགསུམྱརྱལཔོ། །འཇྲིགརྟེནདབང་ཕྱུག ལམ གའཚལ་འདུད། །བཱནས་པཐོགསུམེདླདམགསེརངཔ། ། 


འཇམདྱབངསཞདའི་ཉདདྱདདནུབདབད། །བསྡ་ནམས་ལ་དདབསཕག་བསནས། །ཏིཟེརྟལྟབུའི་དཀའའབྲེལ་བི་བརྩབ། །བྱངཆུདསྟིད་པོརགྲོད་པའིལམ་བཟངཔོ། །ཟཟེརྟལབུའི་ལམ་སྤོན་འདི་ཡིནཏེ། །འདིན་དུང་ཐདིགསལགང་ཡིནཔ། །ཏིཟེརལྟདུའི་ 
[ འབྲེལཔསལམགནལ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའིཚ་དདང་ནི་ལྡན་ཡང་། །འདུནཅིངུས་པའི་སློབ་མསུདསྦུལ་དང་། །སདསྱ་རྒྱས་བསྟནཔ་རབ་ཏའཕེལ་བྱདང། བ་ར ཏཱ སྲ 





རཱ 


ལཐུའི་འགྲེལ པྲི་འརྱབ། །རཁསརམས་མཛ། 










སང་ལ་བཏེནཔ་དག་གིསཚུལ རྟིཏད། 
གསུད་བཞིནདུ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསིལམ། །བདག 
པས། །བྱང་ཆུ་འམཁྱིབོམ༢འབཏུགསལ་དརབ། །ཞེད་ྱང་ | 








༄༅། ལ་སོགས་པའི །གང་དདགགད་སིནཞན། དུམ་གཙམ་ཞིསཆབའསོགསཔོསཏ།དམ་གསུམཞེསབའ་ནོགསཔའ་ཚགནངཔགཅིགནིཏོགསཔརྨམདོ།།སོབམབཟངོཞིསབཞི་ེ་གཔཆེཔོའ་ཆོསར་དཞདཔས་ 
སོ; །དགང་ཡིནཞིན། བུངྨནབའདཅསབབའདི་ཡིནནོ། །བསྩུལ་ཚུརཔསཞེསྱ་བབནིདུས་བདགལ་འདིས་དྭད། དོདའི་ ཡུལ་འདིན་སདསརསཀི་བསནབ་ཐེགཔཆེན་པོའི་ལམའདིལ་ལོགཔརྟཏོགཔཔའི་གང་ཟགླ་བམདགེབའིབཤེསགཉེནྱཅིས་ཡོངས་སུམཟིནཔ་ | 
ྫདཾེིེཛེྨྣཾཾྣཾྣླེླྲིེིིི བེཆོམ་བསསླདགསོལ་སབདགལ་ཡངདང་ཡདྡདསལ་བརྒྱསརཔས། དེའི་དོན དུབདགགིསམདོལསོགསབའིརྗེས། 
ཤྷ(རླུའབྲདསུནས་བྱང་རུ་བལམཆྱིྫནམནབཏྟུགསུལ་བརྱའོ། །ངྱ་རྡུབཡམ་གྱིསྣོནམ་དེགང་ཡིནཞེན། སེམསཅནདམཕཔབྩང་ཆུབམཚོག །ཅེ་ཐ་བྱཐནས། དེ་ཉིད་རྲིག་ལཉེས་པམེད། །ཅེསཔའི་བརཚི་གཞུང་འདི་ཡིན། །དེལ་རུངདངཞེས་པནསམཆོག་ཡིན་ 
ཙཿ ཞེས་པའི་གཞུང་གིསཐེགཔཆེནཔའི་སྣོདདང་སྣོདམ་ཡིནཔབསྟནཏེ། སྐྱེས་ཇུཐམ་དང་། སྦྱིས་བུའདྲིངནིཞཱདལ་བཤདཔ་ཡིནནེ། །ཐིག་དོན་རྣམསནིརྟོགས་པརསླའོ། །རང་རྱུདགཏྟོགས་པའི་སྡུག་བསྡལིསི། །གང་ཞགེ་གཞན་ྱི་སྡུགབསྔཝཀུན། །ཡང་དག་བྲད 
[རུ་ཞནནས་འདོད། ས་དམག །ཞེས་པསནིཐེག་བཆེན་པོའི་སྣོད་བསྟནཔཡིནནོ། །དོནའདིལ་དགོངཊནས་རིསྐད་དུ། བྱངཇུབསེམས་དཔའསེམསཿནལ། |བུགཅི་གཔལ་ྱྱང་བཞིན། |རྐདགི་གཏིངནསཧུམསཔ་ཏེ། །དེལྟརརུག་ 
_ [བད །ཡངངིཉརཤགདོ་པགིམངག་ཅམས།།ངིེ་བའུམ་འརུ། (ད་ཁ་བ །འརར་ས་སུཅན་ཁུལངདཔ། ཞེ་གསུམ རམས་འཆེནངངཅིཅ་གགིས 







ངཿ 








ོསེ་ླིདཏགཔ་དོན་ཉར། [འབིདཔོ་ུགབསལ་རོགོནརོདདེནནགངཙོདོོགྲམལ་གནས ཞིནྱིར། །དམ་པརནྱིདུདལ་ཡོད་པའསུག་བསལ་ནམསྦསོག་གཞནདགལནིབདེབདང། ། གབལལ་གཏན་ 
ལྡོག་ཁེན་དོན་གཉེརུ་གཏྱིནད་ཡི་སྡུ་ གུ་བསུལཨིདྷསགབལྱྱིར། །ཞེསགསུངསཔ་དང། ཡུངགུངགཞྭ ཧྱི་སྣུགབསྔལ་བྱིསསྡགབསྡུལབརའགྱུརཞྲིང། གཞ: ནིབདེབས་ཡིདབདཞིངདགའདའ་འྱུརྩི། བདགགིནིམ་ཡིན་པདྷེལ 
 (སཅནལ་སིནཏི། དེདགེི་རབགེབ་བའ་ལིདད།དེདགནིགཞནདགུཝགབལ་ཁིདར་ནདལསའསན་བྱས་པམ སསདཔ [ གཤི་ཅིསི་གདིེསདམས་པའ་ བས་ང 
ཀྲ ་ ུངས་སོ། དེབསནྭེས་བུ་གདགག་རངབཞིནྲིིསཕོལཔོཉམ་ཐགཔ་དག་མཐོདན བབཟོད་ཅིང་བདུག་དངག ` ག་ཡངསར་ཝུངབདད། ནུབཇནཔོསཁེར 
ད་ག བཞད་མི་འདབདཞིེ འྲའོ་བཟབའདདལ་དུྲིགཔ་དེནདརཐེགཔཆེནཔའ་ོདགསསོ། བའམ དལདིུམ་ཕལ། ཟླ ུྟསས་ཉིས་བནཔ་ཡིས། །ཡདདགུ་ 
ཤུད བའ །ཞེས་བྱ་ཾའདི་ཡིནནོ། 3 རར ཇྔེབཙུནསུ་ཝ། ༈དཱིཔ་ལ་རོགསཔའོ། ¡ཡདདག་ཐབསཞེས:བནི། གསུམལ་སྒྱབས་སྲུ་འགྲེ ± སྣནམ་པ་གཉིས་ད། མདོན་པར་ཤེས་ 
{།པདྱ0ེདནས་གཞན་ རནཔརཿཧ་ཉབའིས་སན། རི ར་ བདག་གཞན ¬ སགསཙི་གསཙིནརིནཔའི་ཚགས་ - 





485 


| 


) [མཆོད་པརྣམ་པབདུནདགང། [ཞེས་པརིསྦུབ་པའི་མཚོདཔམཚོན་པའེ། །འདིདབྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཚོགབྱི་ཡམཔརློབདཔོནདུ་གྲུར་པདེས 






ཤཱ 


ལྐ 





ནཔའ་འདོདནས། རྫོགས་སངས ཆོ ཌསབབལསོགསཔཚིགརདབ་ཅུགཉི་ 
ཐབ་ལསྱ་པཿརུབྱཀིསེམས་སྦྱེའིཞཾསཐེག་མཆེན་པོའི་མདོརལ་པོལ་གདམས་པའི་སྡོན་བྱི་རྟོགསཔ་བརྗོད་བལསཀྱངམཐོངཔདང་། དགེ་བའིབཤེས་གཉེནདག༅ྱངགསུངའོ། 


22 


༄༅། 
ཧ 


ཁྱིདབྱིལའཁོར་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དུདཀོནམཆོག་གསུམ་བྱིགཟུགས་བརྙནསོསོདབཞྲུགས་སྲུགསོལ༢ 


ཏྱེསྱབསསུ་འྲོ་ད་བྱའོ། །དེ་ཡང 


།དམམསྱ་ཏི་ཚོགས་བསག་པའྱི་ཕིར། མཆོདཔལ་མཁསཔདབུབ་ིཏ། དྲེག་པའདོདནས། ཀུནབ་ཟ 


ཉིསབསྟནཏེ། མདོནཕོགསནས་ཞེས་པནིདེ་བི 


༨ 


༡།༄༅། །གཉིསདསགསཔའི་ཐབསྣནམགསོ། །དྷེལའི་ཐབས་དེདགྱརས་པརབ་ཤད་པརའདོདནས། ཛྫོགསདསདིསསལ་སོགསདང། །ཞིསབནས། དེཏིད་རིག་ལ་ཧེསབམེདཔའིབརརོ། །གསུམས་སྨབསསའསོབནྲིབརཔའིཤོངའེརཆིནཔོར་དགཔའི་། 

>) སྡོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང། ཤྒབིས་མའ་གཞི་ྭརག་པསདགནཔའའདོདནས། རྫོགསསངའ་བྲིསུསྙུལ་སོགས་དད། མཆོ ནདམ་ཆོསནབོག་དད། ཞི གས ར་ 
ཿ  ིེི ཡས ི་དོ་གསམབད་ས་ཅངམཆབདུང། ལུ་གོ ངོམས་པ 
་བ ལ། ཕོགས་བཅུའེའངིགརྟེནགྱི་འམསནབཞྲུགསཔའི་རྣམ་པརདགཔའི་དཀོནམཆོགགསུམ་ཡངགནསསོ་སོད་དགཏུསུནདྲངའའམ། ཡངནཞིང་ཁམསདེདག་ཉིདེདུ 

ས་མ ནབསོ དམམ བ་དར །། ཡད་མི 

མཆོག གསུུནནིའི་ལྟ་ཡིན་ཧེ། ེིདཅིདཀོནརོགགསུམདུང། མུ ུཞུགསཔའི་དོནམཆག་གསུམས། དེ་ཤསཔདནདབར་བའ།།མཆོགབདུག་སོ་དངསཔོདག །ཅེསཔནངབིངགི་མཚོ 


ཆོདཔ་མཚོན 
ང་སྔོདལས་གསུཊ། 








པ་ཡི །མཆོདཔ་དམ་པབདདག་ཏུད། །ཞེས་བྱདའདི་ཡིན་ཏེ། གླུནུབཟདལྩོང་ཅེས་བབ་ནིའཕགསཔ་སྡོདཔོ་བཀོདཔལས་འབྱུངབའི་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོདཔའི་སྨོནལམ་ཇྱིརྱལ་པོ་ཡིནཏེ། འདྲིནྱིཡོགས་བྱཅུ་འཇིག་ཏེནི་ཁམསྭྱིརུབ་སེམསདཔའཆེནཔོས། ད 
པོལ་བཞུགསཔ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པདང། སྣོན་ལམྱིརྷཱམཚོནི་ཟདཔའིབརྙེས་པརྣམསིཡུན་དུ་བཟད་པོའི་སྣོད་པདང་། རུནདུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་འེན་པསའདིནི་ཕརོལཏཱྱིན་པའི་ཐེག་པཔའི་བངཆུབསེམསུདཔའརྣམསཉིསྟེྣོདཀི་མརསེལྟགུ་ཡིནནོཞཾས་བླམ 
„ དམ་པམཁས་པཆེན་པོདག་གསུངས་པཡནེནོ། །གསུངས་པའི་མཆོདཔརྣམཔ་བཏུན། །ཞེསུབྱ་བཞིབླམ་ཁཊགེ་གིཞལནསའཕགསཔ་བཟངཔོསྤྱོདཔའི་སྨོནལམལསུམཆོདཔ་བདུན་གསུངས་ཏེ། (ཇི་སྟེདསུ་དགྱོགས་བརུའི་ཞེས་པ་ཤློཀསུནི་ལུས་དངངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྲུག ། 
% འཚལབའིམནོདཔཔསུནཏོ། །བཟད་པོར་སདཔདདཔའི་ཞེས་པལོགས་པའྱི་ཤོགསནིལུམདབུལ་བའྲིམཆོདཔབསྟནཏ། །རུལ་གཅིག་ྟེངནཞེསཔའིཟླུཀསནིདདག་བཅུལད་བསཏདངབའིམངོདཔབསྟོུ།།དེདག་བསྔགས་པམི་བདུརྱམཚོརྣམས། །ཞེས་པ་སོགས། 

ཞིབོདཔའིཆད བཏ །མིཏོག་དམ་པཞེས་པ་ལསོགས་བསྟིབན་ཡོད་པའི་ནཆོད་པབསྟུན་ཏོ། །མཆོདཔ་གངྒནམསྦུབསེདྨུཆེབ། །ཞེས་པསྲབནམེདཔའི་མཆོདཔ་བསྟུཊ་ཏྲ། འདོཆ་སཞྲིར་ གཉི་སཔ མ་པའི་བ ། 
གཞུང་གཞནཅིསམིཞཆོདཔ་དདགགིྲ་བབསནཔ་ཡན་ཞིས་གསུངས་སོ། །ཡདཔམདམཔ་ཁུག་གིཞལནས། འཕགས་པ་ཟདཔོ་དོདཔའི་ མ་སྐལ་ཆནཔབ གླས ཏེ འིམ་ོགདམ་པ ཅུ དད་ད་ཕུད། སི་ཾམདམ་དདང། ཐུག་པ 
རབ་དདེ། མརིདམ་པདང། བཅུག་ལོསདམ་བདང། ནབཟའདམ་པྷམསོ། །དིམཆོག་དམ་པདད། ཕྱིམའི་ཕུརམ་གཉིསནིབྱུག་པདམཔ་དང་། བཅུགཔ་གཉིས་༡ིནང་དུའརུས་པཉེད་ཡིན་ལ་བཀོད་པའི་ཁྱདཔརཞེས་པའི་རྫམ་དེདགའརཞིང་ཡང་ཇོད་དམེདཔའི་བཀོདཔཀྱའེ་ 
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ཤཱི ཡོདས་ཨུམབཐུཿབའི་རྫས་ཕུལདུབྲཐམ་ཡུམཔ་སྟེ། ཇི་ལྟུར་འཕགས་པདཀོནམཆོག་སྤིནདང་། འཕགས་པ་དགོདས་པརྱུད་ཀྱིཔདབ་དང་། ཏིངངེའཛིནཡི་འཁོརལོའི་མཆོདཔའིགཧའི་མདོདད། དཀེནམཆོགཏལལའི་མདོདང། ཧཱོདཔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངསཔ 
ཡིདྱཀི་པ་པརའཐུལ་པ་ལསྱ་ུད་བའི་བཀོད་པནམམཁའིམཛོདལས་བུངབལྟེ། འདི་སྟརགཁོདལོས་སྒྱུར་དའི་རྒྱལ་གྲིད་ 
དང མུཏིགདང། རུཏཾནཾ་དམརཔ་དད། མན་ཤལ་དང་། བདྨ་ཧཱགདང། ཨསྣགདྟདང། མུསལགྲལ་པདང། དུནཱ་ལས་དང། ཨནྟནཱལདད། མར་ཀཏདད། པྱི་ཆུ་དང་ 


ལྟ་བུའོ། །གཉིསཔནིི 


སྙིད་དང་། ནོརདརིན་པོཆེལསོགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོ 


རབ 
¥ རལ 
> 


སེེ 


ཆེབདུནདང། 


དཔའོ། །གཉིསཔནིསིསསྟཏེནདདཔ་ཅས་པ་དད། བུ་དབྲདུམོདང་། ཆུངམདཔྲབནལ་སོགས་བའོ། །ཡིདྱ་ཉཱྱ་པས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོནྱ་ཧོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་བམས་ིབདགཔོ་མེད་ཅིང། གཞནྱིས 


ནོར་བུརིནཔོ་ཆེགསེནདད་། དྭངལ་དང། དུང་དང མན་ཤེལ་དང། ཆུ་ཤལ་དང་། སྣགདང། རོའི་ཧུངཔོ་ 


། ཤཾཀཤི་ལདང་ 


༄༅། །ཞེས་གསུང། །བསམཁས་བགཞན་དགནི་འཕུགས་པ་བཟད་པོ་ོད་པའི་སོན་ལམ་ལསམཆོདཔདདནདུ་གསུངས་པནི་འདི་ལུར་ཡནལག་བཅུན་པར་འདུས་ཏེ།སྦྲབ་པའི་མཆོདཔ་འིནནཞས་གསུངས་ཏེ། ིདནཔག་བའས། 
དྲེགདྲད། འདསཔའིས་དྦྱརསྣརམཉུདངདལི། རགས་བཅུདགུན་གངབཞུསས་མཆོདཔར་ུར། །ཞེས་མཆདཔ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བརགསས་སོཞེས་གསུང་ད། །དེདགནི་གད་པདའགའ་བཟེདཔ་དེར་ཉིད་གངལ་མོས་པདེགུནབརྱབའོ།།འདིལར 
མཆོདཔནྡིརམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟདྲིདགིམཆོདཔདང་། སྦྲབ་པའི་མཆོདཔའོ། །ཟུདཐད་གི་མཆོད་པཞིགཉིས་ཏ། མདོན་ུམཔ་ཉིད་དང། ྟིད་ཉིསུ་བྱས་པའ། །མདོནསུམ་པནི་གཉིས་ཏེ། མེཏོགལ་སོགས་པ་དད། བདུགབལསྒོགས་པ་དུང་། རོལོལ་སོགས་པདང། རྒྱལ 







། གིུ་དང་། ཀེཀེདུ་དང་། ཀ་ཀེརུཆེནཔོ་ལསོགས་བའི་ནོར་བུ་དེདག་གིཆདཔ་འབབ་པ་་ 




















༄༅། །དང། བཱན་མདཔའི་མཆོད་པའོ། །དདཔོལ་བཅྱུནཏེ། ཕག་འཚལ་བའིཝཆོདཔདུད། ཟདཟིདེ་གིམཆོདབའི་མཆོདཔ་དང། ཐཱིགཔ་བགས་པའིམཆོདཔདད། རྗེསཨ་དའཔའི་མཆོདཔ་དང། དེབ་ཞིནདབྱསུལ་བ་དད། གསོལ་བགདབ་པ་དུང། ཡོངས 
སུ་བསྡེབའི་མཆོདཔ་ཞཾྱབ་བ་དག་གོ། །དེལ་ཕུག་འཚལ་བའི་མཆོདཔ་ལུ་ཡད་གཉིས་ཏེ། ལུསཅི་མཆོདཔ་དང་། དགགིཡ་ཆོདཔ་འོ། །ལུསྱཀི་མཆོད་པེ་འཕགསབབཟང་པོ་སྤྱོད་ལས། ཇིསྟེདསུ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པདང། བཟད་པོའི་སྤྱོདལ་དད་པའི་སྟོབསདག་་ 
གིས: །ཞེས་པལནོགས་པདད། རྡུལ་གཅིག་སྙེདནརྡལ་སྟེད་ཛེསཔ་ལསྲོགས་པའོ། །དེདག་གིསནིདམི་གས་པའི་ཡུལདུ་བྱབ་དང་། ཕུས་དབུལ་དདང། ཕྱག་ཀྱབ་དེགསུདས་ཊོ། །དོནདེ་ཉིད་འཕྲགས་པཝུདཔོ་གསུམ་པའིམདོལས་གསུངས་ཏེ། དྲེཔུས་སོག་ཡགཔ 

སུལའཇུསཔནགིས་བདང། དྲེབསལོ་གུ་ཡོན་པས་ལ་འཇུགས་བཤགེས་པད། དེཕ་ག་པག་ཡསཔས་ལ་འཛུགས་བནསེམསཅན་ཐམས་ཅད་གཞས་ཐོགས་ཅི་མམལ་གནས་པརླདའ་ཅིགསུམ་ཅུཊ་མས་དསདདཤེས་པདུད། དེབདིནུལགཔ་གཡོན་པདངམགོསལ་གྱུགས 
པན་ཞིས་པའི་ནུལ་དེ་བཞིནད ཤེས་བརྩད། དེའི་བསྔོ་བདཉིདལས་འདྲི།དད་བདག་གི་ཡན་ལགཝསགདཅལ་བ་འདིསསེམསཅ་ནཐནས་ཅདྱའི་སླིབ་པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ཡོངས་ཞུ་དག་པྲར་གྱུར་ཅིག །དབད་པོ་ལྔ་ཡོདསསུརྗེགས་པར་གྱར་ཛིག །ལམ་ལཱལ་གནས 
ཕུན་ཧུར་ཅག །མནཔར་ཤས་པ་ཏམས་བམདཔ་ལ་བབུ་བརྩསུར་ཅོག །སེམས་ཅནའྲོ་བཝརྱ་སིས་པ་དགའོ་དྲ་ལ་ལས་ཁདཔ་ནའཕགས་པ་དང། ཚུལཞྲིམསྭབྱདཔརདུའཕགས་པདང་། ཧིདདེའཛིན་འུད་པརདའཕགས་པ་དད། ཤེས་རབྱ་ཁད་པརྙདའཕགས་པདང་། རྣམ་པར 
ྒོམ་གྱ་ཉད་དརླད་འབགསས་བདང་། རྣས་པརགོལ་བཞི་སེ་ཉས་མཐོངབའདཔ་།འཕགས་པཐོབདརརུརཅིག །སདྱསརསལ་ལྟབདད། ཆོས་ཉན་པ་དགད་གེའདུན་དདའོགས་བཟོབ་བརྒྱདར་ཅིགཅེས་གསུངས་པལ་བུའོ། །དག་གི་སམཆོདཔཡང་ཡུཊ་ཉིས་བྱགབྱེདཔའི་ 








ཡཿ 
ཙཾ 


¥ 













ལྡན་འདས 























491 







༄༅།། །སློད་དཔོནཞིབ་ལྷས་ཀྱད། དདག་བདེན་བུབ་དབང་རམས་དེས་ཤིང་། །གངལ་གནདན་ཐུཐདབདམི་དྱེསཔ། ཊསཱསཱད་ཐས་ཅདད་ེ། །དེལ་གནོདབྱས་ཐུཐ་ལ་གནོདབུསའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེཉིདལས། དེ་བཞིན་ | 
གཤིགསནསསམཉེསཔརབྱའི་སདད། །འདིགཏན་བནདད་ཤསམཆིབ་བྱའི།།སེབོའི་ཚོགས་རིས་བདགུམགོ་ྐངབཅདདམ། །གསོད་ུདྷེ་འཇིགཏེན་མགོནདེསམཛོད། །བུགསྔཇེ་ལུཔདག་གིསའ་འདྲི་ཏན། བདག་གིར་མཛད་པའདིལ་དག་སམམཆེས།།སེམན་ 
དགག་སསུསདབའདིདག་ཀུན།།མཞོནཔ་མིནནམ་ཅནའདེརིགས།།དེབཞིན་གཤེགས་པཆཉེས་བའངདཏིད་ཡན། །ཞེས་པད། ཡངདཉིདལས། བམས་པའི་བསམ་ལྷནམཆོདཔ་གད།།དེིསེ་མསཿནེབ་ཏད།།གངསྦ་ཆུས་དདཔའི་བསོདནམས་གང། །དེནིས་སྱས 
དཉིད།།ཅེས་བམབཔཀྙན་ལསབཏུས་པལས་གྲསངས་སོ། །སོདའཇུགལསྱ་ཡད། སེམས་ཅནམ་དུངམ་གཏོགས་པ། །རལ་བཟཏེས་པའྲཞབས་གཞུནམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། ཡད་དཉིད་ལུསདོནའདྱིསཔརབཤདདེད་ཉིདདུལ་དདབའོ། གཞན་ཡངམད།དེན་ 
ཌཱ ཉྱས་པཟམཊད་ལྟ་བདྱབའོ། དེལ་དམིགས་བཞེད་པའེམངོདཔ ཤེས་པཅཅི་བའོསཏྱིནཔ་བྲོམ་པ་ཡིདཏ། དེལནིམཆོདཔརྲབབུ་ད། མཆོདབའེད་པདང་། མཆོདཔའྲིས་མེདདེ། དེ་ཡད་ཤེས་རབྱཅིལ་རོལ ིན་པའི་མདོལས། གང་གིས་དལ་གཟུགས་སུམཐོད། །གདགིས 
བྲསར་ཤེས་པ། །དདག་ལོག་པརམཐོངཔ་སྟ།།སེ་བའདིཡས་དམི་མཐོང་། །སངསརསརམས་ནིཆོསྱི། །འདྲེནབམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བྟ། །ཆོས་ཉིདམཐོངབརབམིན་པས། །དྷནྡིམ་པར་ཤེས་མྱིནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནའདྲིན་འཐགས་པརྟགྱ།དུའི་ལེའུལས་ 
གསལདནགསུས་པས་དེར་བལྟ་བརྱབའོ། །དེབསནའཕུགས་བསེདགླེསའི་དོལས། སདསྦྱརསསུའྭདུ་ཤེས་པ་ལསདསྤྱ་ཧས་ནཐོདབ་ནདན། སངསདྱསལམཆོད་པརའགྱུརབ་ལྟརིསློས་དེནིགནས་མེད་དོ། །དེལ་སངསྦྱ་ཧུས་ལམཆོད་པ་གདཞེན། གངའདུཤེས་ཀྱི 















¦མཚནམམི་ཕྱེདཔའོ། །གངལསེམསམེདཔ་དང། སེམས་ལས་བྱུདབ་མེད་བདང། སྭདས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེསཔ་ཞྲེད་པདང། ཆོས་སུའདླུ་ཤེས་པ་ཞེདཔ་དང། དགེའདྷུནུའྱཤེས་བྲསེད་པདད། གང་བགདང། བདག་དང། ཕརོལཕོརའྭདུ་ཤེས་པམེད་པནིདེབཞིན 
གཤེགསུཔ་ལམཛོད་པ་ཡིནནཞེས་གསུངས།ེ། འདིའི་དོནུས་པརམདོ་ཉིད་དབལུ་བཟླབའོ། །དེབསནའཕགས་པ་ཐོགས་མེདིཞལ་སྣནས། ་སདསྦྱརས་བཅོན་ལཱནའདས་དེདིསཔཔའི་མཆོདཔསནཉེས་པར་ྱ་རྩི། ཟདབིད་གིཆོདཔསནིདེམཉེས་པའི་ 
འགྱུརཔོཞསགསུངསཔ་ཡང་ལགས་པ་དདངས་པརའྱྱརརོ། །དེབསནསདངསའི་རོསཙིསས་གནས་པ་ཡིནེཏེ། སངསྦརས་པལ་པོཆེའི་ལེད་ཡས། སདྱསརསྣདམསནིཆོས་ྱིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེདཞེད། །རྣམ་དག་ནས་མཁའལྟབུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང འཐགསཔནམམཁའམཛོད་འི་མདོལས་ཀུད། སངསརུསབཅས་ཝནའདནིས་ཉིད་པདམིདཔི་གསན། གཟུགས་དང་མཚོནཉིད་དུལ་དམགས་པརྲགལ་འགགུ༨ཞེས་གསུདས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་བཀླུ་སྤྲུད་ཁྱིཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས 
མེདཔ། རུ འ་ 


ཐམས་ཆད་སྟོདཔ་ལ། །གང་མབསྟོད་རྲིང་གངགྲིས་བལྟོད། །ལྐྱེ་དང་འཇྲིག་པརྣམ་སཱངས་ཤིང། །གངལ་མྲ་ཐའ་དང་དབུསཿ ༨འཛིན་པམི་མངའ་བའི། །འདི་ནྱི་ལེདབསོདནུསཔ་གང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་བུའམཆོད་པའྱི་བྲེབ 
ལོ སས གེ་བ ངས ཐིགས ད་པས བ་གནས ས་ཨ 
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དདཔྷོངུལ་པོདང་ནོནཔོའྱིའེབག་གིས་དེདདདེ་ཤེསཔརྦཔའོ། །ར་བ་ཉིདལ་འཇུག་པདྲབེ། བདྲདུབ་ལྙིང་པོའི་མཐརྭབུག་པར། །ཕི་ལོག་པ་ཡི་སེམསྦ སས ། རོ 
ངི འེ བ་འི ས་པིནིམདས་པདིས་འི་པད། དགདམས་འཇོསབན་ཅདཅ་ཅིབས་ཉདདསསོ། ད་དམ 


འོག་ནིནྱསིགནས་དཔའ་ཉུག་དོད་ཀོད་བའི་ཞིདདོ། །དེདགཏྡཾལྟ་བུའིཉིངེ་འཛིནབ་ཉྙེས་པསནསྱིད་པོའོ། 
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༧ ༤ །དོལས། རཿ་ཏི་འོམ་མཁའསེ།།བརན་མ་འིམནཉིདཡི།།ཞས་གསོུ། མི་གིས །ཞས་ཞིད་མོ་ལོགཔའྱརནབསེམསདཔའ་ནིནམཔགསམས།སོངབའི་ལམནས་མི་ལོག་དད། བདེན་ 
བམཐོངབྲནསྐ་མི་ལྡོག་པ་དང། སྭབརྒྱདཔནས་མི་ལྡོག་པའོ། །འདེའི་དོནིའཐགས་པཤེས་དབྱའི་བརོལཏི་ཕིནཔའི་མན་དགུགི་བསྟན་བཅོན་མངོན་པརརྟོགས་པའི་རྒྱན་ལསརྒྱས་པདབལྟ་བརྱའོ། །གཞན་ཡུདས་སའཅྦ་བ་ཏདནས་ཕྱརམ་ལཱགཔ་དང བདེནཔ་མཐོང 

@ (བཞས་ཕུརཡེ་ལྡོག་པདད། སུ་དདཱཱཔནས་ཕོརཨྲི་ལྡག་པའོ། [འདིའི་དོན་རྲེབ་དཔོནདཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པསཛད་པའི་དེལོན་ཉིདལ་འདུཤུ་པའི་བསྟན་བཅོསཆེནཔོདགསལ་བརམཛུདཔདེ་རབལྟ་བའུའོ། །ཡད་ནཔྱེརཝི་ལྗོག་པཞིབཞིསྟེ། སེམས་དཔྩེདཔ 
ཨྱི༣མི་ལྡགཔ་དང་གསུངསྟྱདཡཾ་ལྡག་པ་དད། བཟོདཔ་བྲོབཞས་ཕྱཾརམི་ལྕོག་པའོ། |དང་པོར་སྱབསའགྲོལན་གསུམ་བྱ་ཞེས་ཀྱདནིདཀོནམཆོག་གསུམ་དེརེལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བའོ། །སྤྱདས་སུ་འགྲོབའི་དོནབསྡུསནས་ལྷས་པ། གནས་དངརྟེན་དདབསམ་པ 

དུས) །ླསབ་པ་རང་དཞྲིའ་ཚད་ད་ཚུལ། ་བདིབདེསཆག་ད། །ཉེས་དམིགསདགོསཔ ཕན་ཡོན་ཤིན། །འདེ༨ྱསབསསུའབོ་བའི་ནུལ་བརྗོདཔ༣ྱབསྟེ། སྐྱེས་བུ་འགའཞིག་འཁེརཔའི་སྔུག་བསྡལལསཡིད་ངེས་པར་བྱུདབ། རྟག་རུའཆིདརྡེས་སྲུདྲནཔ། 

འདབཞིཉྱིས་ཉི་དྡེ་དང་ཤེས་རབཆེབ། སོ་སོར་ཐར་པའི་དིཊྲ་བ ལས་གད་ཡད་ནུད་བའི་ཚུལཁྲིམསལ་ཉཱོན་མེད་པརགནསཔ་དེགལ་ཏེའཱམེབཞིག་ཡིནནནིདགེབསྟེན་གི་བླས་བ་པར་གུར་པ་བླསྲབཔའི་གཞི་ལ་དང། དེའི་ཕྱོགསསུ་གཏོགས་པཔླསཔ་པབཞིབྱརུས་ 


ལྡ་དང་ལྡནཔདད། དེ་བཏུ་བྱུདབཞིག་ཡིནནིརང་གི་བསླུབ་པའི་ཛྲུལ་དང། ཇི་ལྟརཉན་ཐོས་ཉྱིསེརབ་ཤདཔའིདགེསྤོདགིརྱན་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོནཏནདང། གཞནཡངརྟེནབཞིདང།' ཚུལ་བཞི་ལསོགསུཔ་དང། གཞནཡ་་ཆོག་དང། སྩྱོདལམ་དང། འཚོབ་ད།] 






































པཿ ཚུའཞྲིམས་དང། ལྟ་བསྲུནསུམཚོགས་པདང་ལྟནཔ་དང། གཞན་ཡད་ནཨ་གྱིརསྟོདདདཆསཱདལནིཉལ་བརརྣལའབྱོར་ལབརྩོནཔདད། བྲསཉྱིཚོདདིག་པདད། དབདཔྲོརམསྭཀྲིསོབསུམས་པདང་། ཁན་ཐོབྲཝརབཙམལཡང་འཇིགས་པརྙལ་བའྱི་པེས་དུདའདི 
།མ་སོས་འཐརཔའིནཔའིམས་དིང།ིནནིདགདགནིདོནསཐྱནཔརིར། ངིཏུརནབདག་དངག་གནདོནམཐ ཉིན་རའྱབར་ཞིགྲག། འདིག པཆེན་པཞས་འབབདག་དངགཞནིདོནམཐར་ིནཔརརདཔཞིག།ཡོདཅས་མགི། 
¿ །སིབའིབཤེས་གཉིནདམ་པ་ཅིག་ལས་བཙུལ་བདྩབའཞེས་བསམསནསླབསརའོས་པའིདམ་བདེསན་རིེད་པོངསསུམཉེསཔརྱབསཏེ། དེམཉེསཔརྒག་རནས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོསགཏུགས་ཏེའདྷིགདདུ་སེས་བུདམཔ་ཁོདབདག་ལྔ་བགས་བཅེ་བུརམཛད་དུ 
%ྭ སོལ། བདལ་དདག་དང་གཞནྱིདོནམཐབར་ཕིནཔརཔེད་པའྲི་བབས་ཐིག་པཆེནཔོའི་འམདེ་སལདུ་གསོལཞེས་གཡོ་སྤྲ་དངྲབལཔའིསེམསྤའིསཞུབརྩབའོ། །དེནས་དགེ་བའིབཤེསགཉེནདེས་སློབལ་དེབརྟུག་པ་གསུམ་ཅིས་བརྟགས་ཏྟེ། འདིལྟར་པྩུདལམ་དང། 
ལུ༣མད།། འཇིགྟཏནཔ་དང་འཇིགརནལས་འདས་པའི་ལྷའི་ཕྲ་དཔབ་པས་བརྟགསལད་སྣོདདུའདུགྲ་པར་ཤེསརས་བླམ་དེ་ཡེད་དགའབདང། བཞིན་འཛུམ་པདང་། ཟྦངཐིངདང། རྟེད་པ་དྲད། བཀླུར་སྟི་དདྲལ་བའི་སེམསདད་སུད་མདེལསྟིང་བརྩེབའི་སེམསྱིས་ལཱིག་པཅན 
གྱིསྱིོས་དབེན་པའིས་ཡོགས་སུས་གཞི་ལེགས་པརའཐས་པརྱ་བས་ལགཙང་བདེངབའྱི་རུམལས་ཕྱད་ནུལ་དང་བྱུགཔ་བྱད་ལ། ཙནྨནལསོགས་པའྲིདིཕུལ དབས་བངྱུབགས ཤདདེརིཞིམཔོའིཡེ་ཏོགསེལམས་གཏོརབརྩབལོ། །དེནདཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གཞུགས 
བླཏལུགསམ་ལསོགས་པ་དང། པཏེལ་སཱགནཔ་དད། བྱངརུབ་སེམསདཔ་འརྣམསཁྲིའམ་སྟེགས་བུ་ལའཞུགས་པད་བྱའོ། |དེའབླུའེལ་སོགས་པདང། མེ་ཏོག་ལསེགས་པའིམཆོད་པའི་ཡྱོབདང་ལྟརའབྱོརམ་དང། རོམམེའིྱ་བུག་དང། ཞལ་བྲསདང། ཐཱནཆལ 
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€ སྱབསསུའགྱོབ་ཅྱིས་ཤིག །དེལ 
ˆ །དགཅོབོ་དགོངསསུགདོལ། །ཐོགམམེ 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིགརྟེནགྱིབམསཀི་དཀོན་མཆོག་བྲམས་ཅད་ཡུལ་དུབྱསལ། ཡུས 


ཞ།སྒོགསཔ་ལྟ་གོན་ྱེད་དུབཅུག་ལ། དེནས་སློབམ་དེས་གདན་ཟྲིེཏོགགིསབརྒྱནཔའི་སྟེདདུདགེབའིབ་ཤེས་གཉེནབ 

༧ ཁྱསབས་ཏེགོས་གཙདམ་བགོས་ལ་དསུམ་པ་བཟད་པོ་དཔྲལན་པསའདྲི།དྲདིགས་ཅིཕྱུ་ཡོདམཉེནཔ་མཛདདུགསོལ། བདག་འཁོནཔ ཤཱ ི་ 

4 སྦྱབསམམཆིས་པ། ,དམུང་གཉེནམ་མཆིས་པ། བདགགི་མགོནདངསྐྱབས་དངདཔུང་གཉེནམཛད་དུགསོལཞེས་ལནགསུམ་དུ་བྱའོ། །དེནས་བླམ་དེས་འདིསྐད་དུབེས་ཐུྱོད་འཁོརབའས་ཕྩོ་ཞིདཡིདབྱུང་བསུཤི རཱཆེནཔོའི་ལམ་ལ་འཇུག པརའདོངཔཤིནཏུལེགསསོ། །འདི་ 

£ ལྟཾར་ཤེས་པརྡ་ཅིས་ཤིག །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཞེསྱབ་བམགོན་མེད་པདང། སྦྱབསམེད་བདད། དཔུང་གཉེནམེདཔདག་གྲིམ་གོནདང་། མྱབས་དང་དཔུང འི 
སིིཞུདང། བསྙེནབཀུར་ཚུལ་བཞོཾནོདུབྱབའིྱིརམཆོད་པའི་ཡོ་པྱདའབྱོར་པ་ཅི་ཡོདཔས་ཚོགས་པའྱིས་ཤིགཅེས་བརྗོད་པའབྱའེ། །དེནསསྤོབམ་དེས་ཕུསྲམོགཉིསསལདཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ ¢ 

དནས་འདི་བདྡད། །བདགནི་འཁོརབདའཁོནུརཏེ། །སྣུགབསྔལརྣམསཀྱིས་ཤིན་ནཱདུབ། །གང་གིས་སྡུག་བསྡལམཐརའྱིན་པའི། །ལམ་དེོདཀིས་བསྟནདུ་གསོལ།།ཞེསལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པརབྱའོ། །དེནསླམ་དེས་ " 













ཞུགསསུ་གསོལལ། འདིསྟ འདྲིིའྲགོ་བམ་ལུས་པའི་སྩབས་དང་དཔུདགཉེན་ཡི་ནོ་སྐམདྲུབས་ལསྟོདཔའི་འདྲུ་ཤེས་བསྐེད 


འི་གནས་འདིར་ཐོགམ་ཞེདཔའི་དྲས་ནས་སྣུག་བསྣལ་དུམསགཏོས་ཤིདཤེནཱཏུ་ཉས་ཐག་པརགུརཏེ། མགོ།མམཆེས་པ། 
གཉེནདུདྙུརཔཡོདཀྲི། ཁོདདང་བའི་ཡིདདང། ཤིནཏུ་གོབའི་ཡིདྱཉིས་འགྲོ་བམཐའདག་སུལདྲུངསཏེ། དེལས 


༩ 


སྱར་ནས་མེཏོགཕུལཏེ། འདི་སྐདདུ། སྐྱེས་ 


༣༡: 


ཀྱི་བཀོདཔདྡ་ནེུདཔརམོ ལ། ཡུས་རའེལ་མགོ་བཛོདདམད་པདད། མགོར་རེལ་ལྕ་བརྡེདདུམེདཔར་ཡོས།ཏེ། སྔར་བརྔདཔའི་ཡུས་དངངག་གྲིམཆོད་དད་ ཐྦདིངགི་མཆོད་པརྒྱ་ 


(33 











ག་པ 
འའ ཨོདད། སྐོབ་དཔོནདབར། 
རྩ &་ ཞབྲདྭདཔརགྱུནཏོ། ཅ་ 
རཾ ཤིཞྭལནཱས་ཆོས་པས་སྩོདཔ་པ་འཇིག།རྟེནཔའི་འམིུུ་ ལམསཔིགམས་ེེོཔའ་ཞམསབསགཅ སའ 

¥$ ླིླྣྭྣླྣྫ་་ ནཞོས་བཞེདདོ། །ཁཅིག་ནིབསོདནམས་ 
གཏ དས་པ ན་ཡ དགཔ འིས ག་པ །དེམ་ཡིནཔ་གཞནཡད་ཡོདདེགཞུང་མངས་པར་ 













༄༡ 
༢ 
ཌེ 







དཔོ་བསྐེདཔ་དང། ཧྭུཾདཔལ་འཇུག་པཔང། ཧྱིརམི་སྡོགཔདང། ༧མོ་སྩྱབའི་ཆོས་འབཟོད་པཐོབཔ་དང། སྩིབགཅིག་གིསཐོགསཔའ། །དེལ་སྣ་མགཞིསཀྱི་བསླབཔཇིསྙེདཔའི་ཞེསབཞེདདོ། |ལ་ལསནིམདོལས་གསུངས་པརླམས་ཅདཔསྲུང་བའྱབ་ཡིནནོ་ཞེསབཞད་ 
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པའོ། 


པཆེནཔ་ 


༼རམ་ངང༤འངང༤༢་༤ས༢མ༤པ༤------------- 
༄༅། །འགྱུར་རོ། །གཉིས 
1 ་ །གཞན་དགའི་འདིསྐདངུ། བྱངཆུབཊིསེམསསྐྱེབནིརྣམཕབཞིའི་ཚུལ་བྱིས་སྣེ་བའའགྱུར་རོཞིསབཞེད་དོ། །དེན་འདི་བཞི་པལ་ཡང་ཐདདཔརགུརངེ། ཁཅིགགི་དལན།་བྱདམུབསེམསདཔའའི་ལྷསྟེ་ སེམས 


།ལ་ལནི་ཚོགསྱྱི་ལམ་པའིབསླ 


སྱིདཔའི་མདོལ གསཔརཡངབ་ཤང་མོདཀྱི། རེཞིགའཔགསཔའོདསུདསཀྱིས་ཞུས་པའི་མུཧོ་ཡས་བུང་རྲུབཀྱི་སེམས་བརྗེདཔའའགྱུར་བདང། བརྗེདཔ་ བའི་ཆོས་བརྒངསྲུ5ཐའའརྲས་བཞེདཔོ། །དེདགནི་མཚོནཔ་ཅམ་དང་། འདྲིལྟརསྔོན་གྱི་མཁས 


> 


༣, 


/' 


དྭཔགགི་ལུགས་ཐམས་ཅདའདིརབཀོདཔརྒྱས༣ནནིགཞུང་ཤིནཏུམངས་པརའབྱུརརོ། །སློབ་དཔནརྔན་པོདེརྣམསནི་ཐེག་པཆེན་པོའ་ལམ་ཚདམའྱིསས་དུཿ/ྱའུརཔ། ཐུམས་པཆེནཔོདང་སྙིད་རྗེཆནཔོ་འགོམསཔ། 
དེལསློབདཔོནཁཉིགགིསཕྱད་རྒྱཆེནཔོའི་དངོས་ 





༨ 


པའི་དོལ་ཡདྲཐདདཔར་རུར་ཏེ། དེདགཉིདྱཀིས་མཛདཔའི་གཞུངདེདདེའབལལབརབའོ། །གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཡཔཁ་ཅིགནི་གདཟགུ་གྱིདུངདྲབངདབྱི་སེཆསབྱེདཔས་བངདྱེསབརད་ཤེདདེ། །ལ་ལའིམ་སྱརསའིསན 


༤ 







བཔཇེཉྩེདཔཔསྦུདབརབྱའོཞེས་བཟླདདོ། ཟླགཞནདག་ནིསླབཕའདིདདའདི་ལྟགུཞེསཡི་བཞེདདོ། །ཁཅིགཤྱི་སབསསུའྲག་བའི་བླསབཔའི་ཐོགཉུསྡོངཕོ་བཀོདཔཔྣང། དགེ་བའྱི་རབ་ཡངསསའཛིན་པའི་མདོདང་། དདཔའེསྟོབས 
ི་ གེ ཡེ དཿ པ། པོ ངྲ་དུབའསེམསླནམ་པགཏིསལྔ་བུགས་བྟཏན 
ུབབརྟེས་པའོ། །ལལསཤེ་བདེནཔ་གཟིགས་པའོ། །ལལསནེ་འཇིགརྟེནཆོས་མཆོག་ཆེནཔོབརྙེམཞས་སྦུལ་པའི་སྙུལས་གདམས་དགཐོབ་པདག་ཡིནཔདང། མདོ་ཉིདེན་ཡངདེདགི་ལྟརབཞེདཔ་བཞིན་ཊཅོམ 








ང་བྭཐུའོ།, །སེམས་སྦྱདནིའཕགས་པཞུནདུ་བཟངཔོའི་པྩོན་ལམ་སྣའདྲི་སྐད་བརྗོདཔདང། ཡུདཌྱངཱ་རུ་བསེམས་ད་ 
པོ ཐཤཏདེབའི་ཆོགའམ། སློདདཔོནཆནཔོ་ཐོགསམེད ཆོགས་ཚོདམེདཔ་བ ཨོད 
དྲ་ཤིས་འཕགསཔྲབགྲོསཝམི་བོདཔས་བསྟནཔའིམདོལས་གསུངསེ། དིསྐདདུ། བླག 
























༄༅། །དཔའ་ནམསཀིསེམས་དངཔ་བསྐྱེད་པདེནིམིཐདཔའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། མ་འདྲེས་པའི་ཕྱི་རོ། །སེམསདེའིཏོནམོངས་བྲཐམས་ཅདདངམའདེས་པརྩསསསོ། །ཐེག པགཞནལ་འདོད་པམེདཔསསེམས་དྲེིམ་འབྲེལ་བརྒསེས་སོ། (ཕས་ྱིརློལ 
བྲ་ཐམསཧདྲའིསཱམི་འཕགསུཔས་སེམསདེནྲིསབརྩསསསོ། །སེམསདེནི་བདུད་ཐམས་ཧདྲ་ཤིས་མྱི་པེདཔརསེས་སོ། །དགེ་བའིར་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པརསུབཔ་སཞེམསདེ་བརྟནཔརཧེསསཾ། །འདུས་བསབམ་ས་ཅདའི་ཐག་པར་ཤེན་ཏའོག་པས་སེམསདེཞིཉག་ 
པརྨ་ཡེས་སོ། །སཱངསྦྱརསྦ་ཏིཆོས་ཟམས་ཅད་ཡདདགཔརསདཔས་སེམསདནོམི་གཡོབརསྦེསསོ། །ལོག་པརྒྱསད་པྲ་བཟས་ཅད་དྲུབལབསསེམས་དེནིམི་བིབར་སྒེསསོ། །མེབསྐྱེདཔས་སེམསངེནིཏགཔདཔྩེས་སོ། །གཉེནཔོམྲདཔས་སེམག་དེ་ནིདཔེ་མེད་ ད 
པརྩསསསོ། །ཆོས་བམས་ཅདའབིགས་པས་སེམསདེནིད་ལདུརསྦེས་སོ། །བསོདནམུསའི་ཚོགསཚདྲ་མེདཔབསགསུཔས་སམས་དེནམུམེད་པ་རེས་སོ། །སེམས་ཅནཐམས་རདལ་སེམསདདནིམཉམ་དརྱའས་སོ། །རངབཞིན་ཡིས་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ 
མདཔས་སམས་དའྡ་མ་པརདག་པརྱཧུསས། །ཤསབྱའིའོདགསལབའེ་དགྲ་མསུདེནདམསེད་པརེས་སོ། །གཔའི་བསྲམ་བམབོརབདསེམས་དེདི་ན།པེམཔརྩེས་སོ། །བུམས་པནུམམཁའ་དདམཉམ་ཞིད་མཇུངས་པསནསེམསདེནི་ཡྲས་པའཡྐེསསོ།། 
སྙིམསུཅན་བམསཱཿདགོ་འབུད་པས་སེམསདེནྱིསཆེབནསེསསོ། །སེམསཆགས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེསལ་བཏུ་བསུ་སམསདྡེནིིབ་པམེད་པརྩསེས་སོ། །སིངྡེ་རེནཔློདནམཆད་བསནསམས་དེནཐབམས་ཅདྲ་རིརེསསུསོདབརླེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསོཔའི་ཆོག་ཤེས 
པསནསམསད་ཀུནམཆད་པརསསས། །ཐམས་ཅདམ་ཏུནཔས་བྱ།་ཏན་པསན་སམསདན་ཞདུའྲགབར་སས། །ཐག་པ་གདན་ལམཞུགས་པསནསེམས་དད་པལ་བརའས་པའོ། །དེནསམསཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བལྟརམི་མཐོདབསྐྱསསོ། [དན་བསྲདནམསཀྱ་ 
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ས་ལ་བ 2 
མྲ 


སོ དེ ཤེས་ག དེས་ས་ནུས་ཆོསཐམས་ཅད་བོ་ེོ།དེོ་ས་ད་ིསསི ཤིས་བ དིདཔས་ོའམསཅདི་གནསསསོ། དཔའ 
ར 





ཊཱ སྱེས་ནོ། །དེའི་བཏད་སོམསཆེནཔོ་གནས་པ་སྟེབདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིསམི་བསྙུལ་བརུ་སྐེསསོ། |དེནི་སངས་རྒས་ཤིབིན་གེརྣ་བསྱིས་བརླབ་པར་སྩེས་སོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱིརིགས་རྒྱནམ ད་པ 
ཛི ནཡ ། གང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་སེམས་འདིལ་བུཟད་པརའདོད་ 








505 
! ༄༅། |ལྟག་འད་སྐདདུ། མདོས་དགནིབལྟ་བརླབྱ། །ནམ་མཁའི་ཧདཔོའི་མདོསནི། །ཐོག་མཉིདདུ་བལ་བརྩད། །འཕགས་བླཀླསབྱ་ཉིསྒམཛད རྦོས་འཟོ་ལ་ལོ་ལོར་སོ་པོ་ཡང་། །༣ཡིའོགབལ་བླབ། ཞིགྲསངས་པས་ཐོ་མརནདོ་ 
པ་ལགོཿ །ིལ་བའླབ། །ན་མཁའི་ཉོདཔོའིམདོསནི། །ཐོག་མཉིདདབྟ་བརྩཔ། །འཕུགས་བླ་ཀླམབ་ཉིསམཛོད་པའི། །མདྒོནམ་སྭ་ཀུན་ལག་བཅུས་པཡད། །དེ་ཡི་འོགུ་བལྟུ་བརླབ། །ཞིས་གསུངས་པས་ཐེ་ཞསར 
ཚུ ད་ས མལ་ཏ ` ི་ བབ འཕགས མད ཁི ཡུམུ་ལསབྱས་་ཡད། དེམ བ་གོས་པའི་ཡོདསྐམ་པལ་ཡོདཔར 
མཐོངསྟེ། ར་སད འཕུགས་པ་སྡོདཔོབཀོདད་ལས། དཔལའབྱུང་པའདིསྐད་དུངིགསཀྱིབུ་དགེབའིབཤེས་གཉེན་ཧྱིས་ཡངདག་པནཟིནཔའྱི་བདྲརུབསེམསདཔའནངནའགྲོརམི་འགྲོའོ། །དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱིས་བསྐྱངས་པའི་བདཇུབ་སེམས་དཔའ 
2 ཞིགསབ་པའགལབརྒི་བེདོ། །དགེ་བའྲི་བཤེས་གཞྲེན་གིསབས་མས་པའྱི་བདྨདུབསེམསདཔའནིའཇིགཉེནཔ་ལསམའོནཔརའཕུགསསོ། །དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེནལ་བསྙེན་བཀུར་བུསཔའྱི་བངན་བསེམས་དཔའ་ནི་ཡོདཔཐམས་ཅདལམ་བཇེདཔརགྲནས་སོ། ། 
¿ཌྷ དགེཔའིད་ཤེས་གཉྲེནསིས་ཡོདས་སུ་བཟུདཔའིབདདུད། ཨུདཔའུནུ་ལས་དང་ཏནམོངས་བཟསསཅརིས་བབཔ་དདཀའོ། །དགེབའིབཤེས་གཉེན་ནྱི་བ་བྲམ་ཡིནཔ་རམས་ཁོདདྲ་དདཔརྱ་དདོ། །བགཆདཔའི་གནུས་ལསདཐོག་པའོ། །ལོ་རབའི་གོདའརས 
ཿ འདོན་བའོ། །རིགསྱབིདུདེ་བསནདེ་ལུར་ནིལྕུ་ཚུན་མཆད་པའདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྣམས་ཀྱིདུད་དུའཐོ་བའྱ་འོ། །ཁུར་ཐམས་ཅདཞུར་བས་ཡོངས་སུཿཇོ་བའི་ཕིརས་ལྕབུའེསེམསདང། ཕྱི་དཔའིི་ིརྡོིཉ་གུའི་སིམསདང། མིའོབསཝབུའི་ེམས་དང། ། 
¦ །སྡུག་བསྔལ་ཐྲམ༔ཉད་ཀྱིས་མཾ་བསྡུལ་པའི་ཕྱིརཁོར་ཡུག་ལྟཐུའི་སེམས་དང། ལསྲ་མས་ཅདལ་མིསྨོད་བསྲུདན་ལྟབུའིསེམསདང། དྱརལ་དང་ཆེབའི་རྩ་ཧལ་ནམཔརྦའདངས་ལུགདར་བལྟ་བུའིསེམསདང་། ཁུརཆུབགུནབས་ཕྲེགཔ་ལྟསུའཀམས་ད། འགྲོ་ཞིབཞོད 















༢ 











༡༠༠ །བཅཿྦསྭོབསྦལཱསབའི་སེསས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནི་དོདབལ་བས་ཅུམཛོངས་པ་ལུའི་སྐམ 
ད་ཧ རྗེས་སུབསནཔ་ལནི་ཨུན་ཅི་འདུ་ཊེ་སདང་། ནནཏུན་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལནིནདའཚོད་འིཞད་ཤེས་དག་བསྱེད་པའྲབའོ་ཞེགགསུངས་པདང། གཞན་ཡངའཔ་ 
'  (སཅཧཱཾམཁངགགལཏ་ཊཱནུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཞོདཔའམ། ཁ་ཏོནོབ་འམ། ཡྩིན་པ་དཔལན་བའམ། ཚུསྲ་བུསས་དང 
4 ༨མསདཔ་འིལལྱའིཚོགསསོགས་པད ` ཅད་པསུལསམཉན་ཏམ། 
། པཊབཏཱདའི་ལའདང། འཕགས་པལེགས་པར་ པསདིདུལབསེནཔམསདེདདདེདབབརྩ་བའོ། །འཕགས་པུ་ཐོགསམྲེ 


བཀཿཿས་རྲ་གདང་། བཿཧཱཾ་བས་ཤུདིཡདདུག་དང་དཱམོབ་དཔནདལ་གུས་བརྱབབ་ཡོ་སསུ་ཇོགས། 
| །བའིབཤས་གཉེནིག་བས། རྣམ་པ་དཞིགདེས་ནིདགེ་བའིབཤེསགཏེནདོན་ཡོད་པ་ 


















ཟེ ཀོན དོ བསོད་ནམས་དོན སོན་འདབ 
༢༡3 ཌ་ྨ་ རྒུབ་སེམས་དཔའདགེ་བའད་ཤེས་གཉེནལ་བསེནཔནྡིནམ་པདུ་ཞིག ཡོད། འདྲ་ཤེས་དུས་ནྱི་ ངྲནུབསེམསདཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལཆོསམཉན་པརྨཧ། བྲུང་ནུབསེམས་དཔའདག་བའབཤེས་ 
¥།གཏེནུལ་ཆོས་ཉནཔནགངཟག་ཆོས་སྩུཔད་ལགནས་དུཤིགནི་ཡིདལ་མི་ཏེདཔའྦ་བཞེན། ས་ཏ ནནམ་པ གད ¡ུས་ནིབསམསདཔའ་དགེབའབ་ཤིསགཏེནལཆོསཉནཔརྩེཧ། ངང བུངཟུབསེམསདཔའི་སྡོམ་པའི་ 
@ རུལ་ཞིམསྣ་མས་ལ་གནས་ཤིདམཉམས་བདད་བྩོན་མེདབ་རབེདཔསཚུལའི་མས་ལགནས་པ་ལནེ། ཧྲོམ་བྱངབམ་ཡིན་པས་མདདུཐོས་པ་ཡིན། བསྒོམསཔལས་བུངབའི་དགེབ་གང་ཡད་རུངབ་ཐོབཿིང་ངཱོགས་བདང་ལཱནཔ་ཡིན། ཧྙིངརྡེལུན་པསིདབརྩེ་ 
དཿ བསན དེཿ་འདིལ་རགི་བདེབ་པོརནས་གཞུནའིདོནལ་སོརབ་ཡིན། དེགཞུནལ་རུསྭསོན་བནབགཚབའི་འཇིཤས་བསྲ་དན་པད་དྲོབས་པྲའམས་བཞེདཔས་འཇིགས པམདཔ་ཡིན། གཞནདཊ་ཤིས་བརྟས་པ་དཔའཕྱུབདངབ་སྟིདབྲདདདནདུ་བརོདཔམི་ 
ˆ ཧནམས་དསེམསཅནལོགཔདུགས་པྷརམཔའ ཚོགས་བྷུས་བཟོདཔཡིན། འཁོརབཞིཔོདགཆོསབསྟནཔ་ལ སྟོབས་དྲངལནཞིདདལ་བམེདཔས་ཡིད་ཡོངསསུསི་སྨྱོབ་ཡིན། ཚིགཧེས་ཉི་ སམས དགསལ་ལ་ཚོགྱབ་བདང་ལྡནཔ 

།ཡིནོ།། །དེལ་བུན་སེམས་དཔའདག་བའི་པཤེས་གཅེདདེ་སུའི་གོནཏནྱིནམ་པ་ཐམསཅད་ཝནབཞྲིརམ་པ་ལྭལས་དགེཔའིབཤེས་གཉེན་བྱི་བདོན་བོདཔ་སྲི་དཏེ། དེའི་སནུས་ཡང་གཞན་དགལ་ཕུནཔ་དང་བདེབར་འདོདཔ་ཡིནཏེ། ཕནཔདདདདེབ་དེའི་ལྟ་བར 
ས་པ་ཡིན དྲེབཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཡིན། ཐབས་གང་དད་ཆོས་བསྟནཔའིཚུལ་གདགིས་སེམས་ཅནགང་འདུལནུས་པདེ་ལཞུས་ཤིདམཐུ་ཡོད་པདང་། ཡིད་ཡོཔས་སུམི་སྐོབ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམ་དངའབྲིདཔོདད། ༼ྱདཔརངུའཕགསཔ་འཕྱོགས་འཛོན་པཞམེདཔར་ 
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ཚྭ 





` གས་པ་དང། ཤུམདཔ། 


ཆསྱཉྲིགཏམམམ། རྷེདཔ་དངབཀུར་དནིལ་བདགདགའབདང། རང 


ཤནཐོསའིསརནི་ 


རལ་ 


ིངརིཉོམས་པཡིནནོ། །དེལ་དགེ་བའི་དཤེསགཉེནདྡནམ་པལས་དད་པའི་གཞི་ལ་གནསཔ་ཡིན་ཏེ། གདགྱི་ཉིར་གཏམ་ཐོས་པས་ཀད་ཞིགླདདབརབེདན་མངོནསམདུ་འོངན 
; ` གཉེན ི་ིགཨབཡིནཏེ། གགས་པ གཞཞདག་བ་ཚོས་ 


ེདཔ་ 


བདུད་། ཕྱག་བུ་བདང་། མདོནདུ་ལྡད་བདང་། ཐལ 





རབ་དང། འྭདུདབ་བྱ་བད་། མཆོདཔརྭ་བདུང་།, ཚོས་དང་མཐུན་པའི་གོས་དང་། ཟུས་དང་། མལ་ཆདང། 
ས་བདག་འཆགས་པདང་། དུདདུ་འགྲོ་བདང། རྲིབདངཏན་པའོ། [འེལྱངཆུབ་ད མྤས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེནལསཆོས་ཉན་པརའདོདཔསའདྲུ་ཤེསྣ་མ་པ ལྡས 








།ཅིོས་ཏེ། སོད་ལམཧཏྟུ་ཞི་བདང། སྩེདལམདང་ ནཔ་དང་། ཡན་ལག 
བམེད་ཅིདའུ ལའུ འྱྱིསྩོདལམ་བོདྟནཔ་ ཆོས །འཆེས་པ་ དུ་ཡིན། གཞུ 
དངབགུན་སི་ཡང་གཞནལ་སྣོབསུ་པརྱེདཔས་ཕྲགདོག་མད་པ་ཡིན། ཡློ་དབྱསུ་ཤི ཡོ་ཧཱདབསྙུད་པས་འཚོགཆས་ དོཅོག་ཐམས་ཅདའ་གཉོད་བས་ཡྱོབདབསསཔ་མི་ 
རཱུ ༡དེབྦརབསེཡཱས་དཔའདགེབའིབ་ཤས་གཏེནད་བུརཔདེནིམཔ་ཝས་གཏུམ་བགུཞནདགུལ་དགེབའིབཤེས་གཞེན་ཅི་བབའདདེ། གླེདབརེདུབ་ཡིད། དེན་པནའིདཔ་པིན། འདོམས་པུབེདཔ་ཡིན། ཇྗེསསའ ལན་བཡིན། ཆོསཉྟནཔནབྱེདཔ 
ཡཾ ཚིག་འདདགགིདྱབནི འོ །གདམསུ་གདངརེས་སུབསནཔནིཧོབས་ཙཱཾ་ལྕའུས་རིག་པརྱབའོ། །དེལྱ་བངྲནབསེམས་དབའ་དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ་བཉེན་པའིནམ་པ་བཞི 
ཐྲམལཔའགཡགྱས་པདུང། གུས་བདང་། དགའབདང། དུསདུས་སུ་གུས་པ ྤ 

གསོས་སྨུན་དང་། ཡོ་བྱད་ཉཱཾན་བསམཆོདཔ་དང། གནས་ད 





ཡོད་དངོགསཏེ། དུསུས་ཨུནདགཡོགདང་། 


དང། ནདཔའི 
མཉནཔརབྱ 
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།སྟེ༔ དཀོན་པའི་དོནྱ་རིས་རིན་པོརེའི་འདུ་ཤེས་དད། ཤེས་རབྱརཆེན་པོའཐོད་པའྱི་རུའི་དྲརིས་མིག་གི་དྲད་ཤེས་དང། ཆོས་ཐམསཅད་ཡདདག་པར་དོན་པསསྣད་བའི་འདུ་ཤེས་དང། བླནམེད་པའྱི་བདྲདབ་འདོབདའིརུའིདོན་ཧིས་ཕན་ཡོནཟེབའི་ ' 
¬ དྡ་ཤེས་དང། (གསིན རོགས་པའི བྱན ཞདྲུགས་ངོ་གིདག་འབའདྗེམིདཔ་ད་ི་མ་མའིྱ་གསས་ ླ་་སསས་ཞེབའབ་ག གཉག 
མུར་པདལལ་ངོད་། དྲེདུལ་ཁིམས་ཧམཨཱང ཡིག བའཱོམདུ་ཡདལ་མི་ཤའོ། །ཐིགསདམའབལ་ཡང་འདིག་ 

„ །བདག་གིས་ཆོས་མཉནཔརམིབྱའཱོམདུ་ཡིདལ་ཡིབྱའོ། །ཆེསལ ཡུས་འའི་གདཟག་ལོནཔརསྱི་འའོ། །དོན་ལ་རྟོན་པརྱ་པའི་ཆིགའབུལརྟོན་པརམྱི་པའ། །བྱད་དདགཟུགསངནཔ་དང། ཚིག་འབྲུ་ན་བལ་ཡང་ཡིདལམིབྱ་སྟེ། གུ་སྲཔ་དངབཏུསཔས 
རོ། །དེལྱ་བདྨདུབསེམསདབའདབང་རོ་ཚུལ་པོ་གྲང། གདབག་གྲེནནམས་ལསེམས་མངོན་པར་དཞིད། ཆོསཏུན་པརཆི་འདོདཔདེནི་བདགཉིད་ཁོནལ ། 
པསྣགམདེབའི་བཤེ།གཏེནམཁམ་པཏགནུབསན་པར།འོ། བ་སོ གགན་ཡང་ ། 
ལས། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཁྱོདནེ་འདི་ ` 
















510] 
ཀ 


བདད སོན་པསའགོྱ་ུ། འགྲེད་ཡདརུང་། འདགྱབདནུང། ཉུལ་ཡདནང། སདྱ་པདརཱང། ཟཡངརྭུ་། འབྲུད་ཡདནྡང། རྟག་པརརྨུནདཱདྲན་པར་གྱིསལ་ཡིདལ་ཐུངསྟ་སྒོམས་ཤིག [སསྱརམདཔོསའིཅེང་བམས་ལདངང། བདག་གི་ 

| འདས་པདང། མའོདསཔ་དད། དཀྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའྱི་པ་བྲ་ཐམས་ཅདབསས་ཤིང་གཞོལ་ཏེཛེསསུ་ཡི་རང་བརྱ་གིས་ཤིག །ཇེས་སུ་ཡི་རདབ་མཆོགདད། ནམམཁའདང་དད་བདུང། རུདནལས་འདུས་པདུང་མཚུངས་པསྡདེས་མུསིདབཅིས་ཤིག །ྗེས་སུ་ཡི་ 
! སནས་ས་སྦརས་དངབཿརབསིམས་དཔའ་དང། འཕགས་པཏནཐོས་དདརང་སསྦྱརསཐམས་ཅདའ་མཆོད་པརྩྱ་བསུལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅནཐམསུ་ཧདདདྱབུནམོང་དྲཉིས་ཤིག །དེནས་སེམན་ཅན་ཐམསཿདྲབསསཿད་མའེནཔའི་བྡདཐོབ 
| པརའཆུརབ་དང། སངསྦརསྲཁཆུཆས་ཐམསཧད་ཡོདས་སྡུ་རོགས་པརའགུར་བརཉིན་གཅིག་བཞིན་དྲུངས་གསུམ་དྲུབནམེདཔ་ཡད་དག་པར་ཕོགསཔའྱི་འངུ་བཏུསོས་ཤིག རྒྱལཕོཆྲེནཔོའློ དེ་ལྟརཞུགསནསརྒྱལཔཕོ་ཡད་བྱེདལརྒྱལ་པོའིཏྱབ་ཡདཉམས་་” 


ལྟརྱབམདབབྱེདཔ་མང་བསྟེབྲམས་ཅདཀྱི་ཐྲམསཅད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིབྲམསཅད་དུ་སྱེནཔ་ལ་བསླབ་ཕནས། ཤེས་༢བའིཕརོབྱཏྭིན་པའི་བརལ་བླསབཔར་སིནུསཀྱི། དེབསནྩརལཔོཆེན་ོ་ཁོད་ཡངདག་པརྡ་རོགས པའྱིབངནུབལ་འདྲན་པ་དང་། དདཔ་དད། 


འའ 


པརཨི་འགྱུར་ཞིང། བྱུདཇུབཀྱིཚོགསུ་ཀྱད་ཡོངས་ཇུརྔོགས་པརའུཁུར་འཞིས་གསུངས་སོ། ༨ ཞི མ ནས་དམ་བབན་ཡསབླས་བལས འདིན ྡྲཱ ཅི དུ དང་ྟི་ལནཔ་ཡདྱརམབིསེམས་ནི་འཁོརབའི་བདེབམཐ 
༼༼ རྨན ་ 


།ཡསབ་བཉད་པའི་ཕྱིའདེལ་བརྙས་པརམི་བྱལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེནྡུས་པ་ཡདམདེལསགསུངས་ཏེ། བྱམས་པའིརྣམ་བདཐདཔའི་སྣོད་པོ་བཀོད་པལས། རིགས་ཀྱི་བུའདེལྟ་ལྟེདཔེ གྱང གེ་དཕྱི་རྒྱནཁྱདཔར་དུའཕགས་པབྲམས་ཅད་བྲིལ 
དཱ ཡའ རྦ [དའུ གྭ འྣ དཿ ཐའདྟལ་ དྭ 











དདགྱའྱིསྱབས་སུམཆི། །བདག་གིས་སྙིནསོགསྱབས་པ་འདིདགགིས། །འདེལ་བནྡྱརསངས་རསའགུབ་པར་ཤོག །ཅེསྱའ ནུབ།སེམས་བསྩེདཔའྲབའོཞེས་པའ། །འདི 
ར ྐཞ་ངའིམདོལནོམནནས་ཚོག ཕདཾསཔསྱཿསའུ་སུབ་པར་ཤོག །ཅེསྱབུན་སེམས་བྱདཔའ་བའོ་ཞིག་པའ། །བདི 














།གཔའིསམ་པམྲིའ་ དཔའི་ཞྭསག་ ངསསྭོ། །འདིི་མདདུ་བསྟན་པརའགྱུར)ཏེ། འདི་སརས་གཞིབཟངཔོ་ལསནགསཚོལ་དངའོ་ཏོག་ཕུན་སུམཚོག པུ 
སེས ལ། འ་ནི ད་དོ། །སྙོབ་བུངམུབ་ཏི་སེམས་དདའཇུག་བྱབརྡདུབ་ཅིསེམས་ ས་པཆེནཔོ་ནམས་དཔ། དྭལརྩ་ཧིམ་ཁས་བཅན་པོདག་ 
སཱ དགཔརབྱསརས་གཞག་གོ། །འདིགཉིས་ཧི་དོནམདོ་ཉཾད་གསུལབརགསུངས་ཏེ། སྡོདཔོ་བཀོད་པའི་མདོལས། རིགས་འྱིགུ་ཧེམས་ཅནགངྱ་བནམདཔ་ཡུངདག་པར་ངོགས་པའི་ཟུད་ 
རྲུབཊཱསེམས་བསད་པདེདག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། གི ཡོབས མང་ རྫོགས་པའྱི་བངནུབ།ཆས་པའི་སེམསནདདག་ནི་ཤིནཏུདཀོནནཞེས་གསུཔ་ །། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟྲིཞལ་ནས་ཁྱང། ཧཱནཿིསེམས་ནིམ་བགཉིསཏེ། ཧུ ནའི པ 
“ རྲེམས་དད། བུངདུབཏཱའདྲུག་པའི་སེམསསོ་ཞེས་བླསབ་བཀུནལས་བཏུས་པལས་གསུངས་བདང། འཇག་ལས་ཁུད། འགྲབར་འདོད་དདའགྲོབ་ཡི། །བྲེབགཇྲི་ལྟརཤེས་པ་ལྟར། ། བཞིནསཁས་བསའད བཞིན་ཤིས་པརབ། 
ཡབདདཔོནིཞལནས། དེལ་སྟོནཔའི་སེམསནིངས་སངས་རསསུ་འགྱུརར་བའོཞུས་སྒོན་བལས བྲགབ་པ་གུནལས་བཊསཔལས་གསུངས་སོ། །དབསནའབས་བུཚོགས་པའྱིབདྨམཔ་པུལ་དྲུངདཅིད་ ཅ༡༢༨ 
པཤསབམབཔ་་ཤལས་བཅས་པལས་གན། །ལམ་བྱི་ཚོས་ཡུལདུབྱེདཅིདདམིགསཔ་ ས་ མགོན་པྩོ་ཉམས་པའི་ཞལནས། རང 
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༨. 


ཡིཏེ གནསྐ་སབསྤ་ི་བགགིསདེལྟརའྱརད། །དེ་ངདམགོན་པྱོབམས་པའི་ཞལནསྤྱ་རས་པར་བཤདདེ། ཇྲིམདན། དེ་ཡངས་གསེརབའེ། །གཏེརད ྡིརྩཱིནབཤེས་གཉེན་དང། 
ཏི) གནས །གིས་དེ་ལྟནའཇུ དྲམོནཕྲོབམས་པའིཞལ་ནསྤྱ་རུས་པར་བཤདདེ། ཇི་སདདུ། དེ་ཡངས་གསེརཟབམེ། །གཏེདདང་རིནཆེནའབྱུད་གནསམཆོ། །རྡོརྗེའི་སཱནབ་ཤེས་གཏེན་དང་། 
ཙཾ མཛོད་དཔལམ་པོཆེ། །བཞེནཔ་བཀོདམའི་དུད་ནི། །སྦ་ནནུབ་སནརྣམས་ཉིས། མ་བཞི དྲུཿགཞིསསོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེལ་གཉིསནི དི །གྲུམནིའདུས་བུའིངནྱིསེམས་སོ། ། 


!གཞུནདེནདངདཉིདདོན། །མྨནུདངརང་ཧོ་སངསྦསཏི། །ཞེདཔསེམས་ཅན་པོངས་སྤིདང། །བཅདབྱབརྡདབནཆོག་ཡིནནོ། །ཞིས་་པུན་པསགསུངས་སོ། །དེབསནབདུབཅོསེམས་དེོདཆུ་འདུས་དད། འབུས་བའིག ཉི 
ནདང། །བདུན་པྱཿརྦུབའཆོག་ཡིནནོ། ཛཱིས་ན༨༣ཱུབྱན་ཕས་གསུངས་སོ། །དེབསན8ྱཿརུབྱིསེམས་དེིད་ྫུ བ་ཐམས 


གཉིསནིདནཔའིསེམསསོ། །ཉི་ཤུནིའདུག་པའི་སེ་ལས་སོ། །ནམ་གཡས་གཞན་ཡད་གསུམ་ྱིརའིདུས་ཅི་སེམས་སོ། །བཅླུདགནིལམ་ཅིདུས་འྱི་སེམསར། །ཐམ་གསུམནིའྲབས་བུའིདསིསེམས་སོ། །དེདག་གིདོན་ས་བདིམ 
ཌཾབྱཾཿ ། པའི སྤེལ་བརྩབབའྱི་རིརྭ། ཛུལ་འིམསྭའི་ མདངས་པརྨབཔ་འབའདམ་ འེ ལ་ཟིམསྱིསོན་པའི་ཉིན་ཡྱདཔ་བནཔས། པརའདོདནས། སོསོརཐརབརིསདདུཊ་ཙི། ༨ 
༦ །སམ། མད་འད་འདྲ་དད་དུང་ངང་ས་ད 


དག ;བནུཔསེམས་དཔའིཝོམ་པ་ཡི། །སཱ 


མ་བ་དདེན་ཏེ། སཱ་མནིམདག་པའི་ཏེན་དུ་བཞག་ 


ཡའ ནདུ་འདོད་པ་ཡིནན། །འདིའིདོནླབམྔ་ངེ་བཙུནདཔའ་བདྲུབ་བཟད་པོས་སོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འབྲེལ་པརགསུངས་ཏེ། འདྙིས་ 





དངུང 





ཟ༣པའི་སོམ་བནྱིབུངནདུབསེ 









ྡོནཔའཉོགས་བའྱིརནདེཉིད་དུབ་ལར་ 


ཞེས་སསཏེ། འདིདས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངཔོ་ མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅནདམ་པྱ་དརརུབམཆོག །འདོདཔརྦ་གུརཔའེ་དག་ཡ། །ཞེས་མ་ནཱས་སམ། ཡ 
་ ཉཱ འདིསདུ་ོར། དེའྱི ས་དམཆོག་པདནོ།།སལསནད་པབམ་མཆོག །འདོཔར་ུརཔའིདགས། །དེསམརུས་ཨ། ཡད དོའི 







ཐ གས་པ་དེ འསོམཔགཞནདཔལནབལ་ 
རར 
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༄༅། །ཤདདདགདའདོདཔ། །དེལདེདདདེཉིདྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ལསྣོདམིནཔ།།འགའ་ཡུང་དོདཔན་ཡིའནོ །ཞེས་གསུ་ཨསོ། །དབས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་གེས་གཅིག་ཉིད་ཡོན་པས། མགོནཔོ་ི་ཕན་པའི་ཞལནས། ཆོསཅིདྲོེསོཁདྩོི་རོད་ 
ལཿ དིན །རིགེསྐནིབདད་ཅུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པདྲད། འཕགས་བླ་ཀུ བྱིན ༣༥ ` །གཙོོ་ྲེག་དབྱེརམམཿི་སུན། །ཀྱོད་ཀྱིསཐྲེགཔ་གསུམ་བསྟནཔ། །སེམས་ཅནའཇུགབརཔྱོར་ཡིན། །ཞེསགསུང8ཧོ། །འོནཿདོལས 
ཤྩ བཱཿསེམསཉན་ཅི་ངོགས་གསུམདགསུསཤིད། རྡོའི་རིགསལདཔེརམཛད་པདྡདྲི་།བ། སེམསནི་རིགས་ཧངྡ་ནམ་པ་ལཱདབ་ཤད་པདཇི་ཉདུ། སྣས་པདེནིརེཞིག་བལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། རྗེ་ཛུན་གསེརགདེབའིཞལསནས། ིགསནྡིམཔགཉིས་ཏ། ཆོསཉིདི་ 
༠ ླིགས་ཅནདང། སྦྲབ་བའི་རིགས་ཅནནཞེས་གྲསངས་པས་སྣུབ་པའི་རིགསཅནལ་ནིདཞིག་དེལརགཞས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཉི་རིགས་༡ནྱའིདབདདྲུ་བསན་ནིདཔེ་བ་གདལངམེདདོ། །འདྲིལུརམཁས་པདགགིས་ནིསོསོ་བརཔའི་སོམ་པདེདེས་པརགཅོའོ་རྩོབདགོསཔ་ཡིནཏེ། དེད 
) 2 འདིྟརཌོས་་སྒུའུཡཐྲམས་ཅ་དདུང་། དངོས་པོཐམསཿདེལ་ཁུབབ་ཡིན་པ་དད། ཡངལོདས་ཧོདརྫོགས་པའིསྲུདེ་ཡངའཁོརལོའབཞུགསལ། དེ་ཡངས་བཅུའི་དབདྱཕགཆེནཔ་ནམས།ཁོནའི་ཧུད་ཕུལ་ཡིནནིངདེཡ་དཐེགཔཆེནཔོའི་ཆོས་ཟབ་བདང། རྒྱཆེབའབའ་ 
¦ ཞིེགས་ཨཔ་ཞིན། །སུལཔའྱནི་འདི་ཏརསྭཧཱཿཱ་རའིམི་ཏོདདང་འདབས་དྲུས་རེས་འགའབ་ཡིནཏེ། སིག །དེབསནདེསགསུངས་པའི་སོསོདྲབརའིདོམ 
{ པ་འདི་་དྭུས་རེག་འགའབ་ཡིནབསདཀན་པའྱི་ཕིན་དད། བདེའགོརབྲགོདཔའི་རུའི་གཙོབོ་འཞི་བདང། སཔས་རས་ཧིབསྟནཔནི་ཕྲོག་གཅོདཔལ་སོགས་པ་ཚོག་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིནཔདེང། སསྦྱརསའི་སནཔནིངེསིདསསོ་རྔབ་པའི་ཐོམ་པ་གནས་པདྲེསིདདུ་གནས 


སུ ིདདེལའགའུམཔ་ཕིན་བསས་སོརཐརཔའི་ཝོམཔདེདང་པཁནའབསུནཏོ། །འདི་ལྟར་འཇུག་པའིགོརིམསསབསན་ཡད། པོནཆདཐེགཔཆེནའོའི་བགཆགས་མེད་པ་དགལ་ནསོ་མོརབརཔརིས་བདུན་གདཡངའཇབའི་སྣོན་པདེསོནདུ་གོབ་ཡིནནོ། །ཡཱཿ 
(པོའི་བགཆགསམེད་པའིགངཟགདགལྡའི་སོམ་པདེནི་སྦྱེབཏིད་ཁངཔནནོ། དབསར་བལས་སཱལ་བ་ཡོཡི་གཞནམིནཞས་པ་ཡདལེགས་པར སཔརའགྱུརཔོ། །དཀྲུས་ཉིདལ་འཇུག་པརདྱ་སྟེ། སོསརཐར་པའི་རིས་བདུན་དུ། །དབཞིནག ཤེགསཔས 
ུསཔ་ལ། །ཚངས་སཱདདཔལནའ ཆོགཡིནཏེ། །དགེྤོང་སྡོམཔ་དགཏུབཞེད། །ཅསྨསཱསཏེ་ཕཊ་བདུན་ལསདགེ ༥ ར་བས །སྨུསཔ་འདུལབའིགཞུངབམས་ཅདདཔའཕུགས་པ བཅོམ་པརྣམསྲྱིས 
ཚི མཛཔཕྲེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའ་སོགས་པ་དང། གཞནདདག་གིས་མཛུདཔའྱིའྲགཏུབཤད་མཛོདཆེན་པོདང། ངེའི་དོནགཅེསསསུབབ་མདོརབླསས་པམདོནཔར་ཛོདདགྱ།རིས་བྱརདདཀདལའདིར་བཅྡུནུང་ཤདཔདེ་ཇིལདུ་སས་པ་བདེནཏེ། གཞུངདེདདལྟར་ 
བཤདཔོདའི་འོ་གུངའཐགས་པྲའ ས་མེདྱའི་སྣ་ལལའྱཧརདཔའི་སའི་གཞུངཐམས་ཅདདང། ཚུལཁིམས་ཏིལེའུལས་རིས་བདྡཿདུབཀོདདེ། འཕགས་པྲའགས་མེདནཆོསྱི་རྒུནྱའི་ཏིངཔའཛིན་ཐོབཅེངས་ སམཔའྱི་བངྒ་རུབ་སེམསདཔའ་ཡིན་བདང། འཕགས 
།བའདམ་དཔལྱི་ཆབའྱི་དུདཆེན། ལས་ཕུངབསྟནཔསངིསྐདདུ། ཐོགས་མེདསྩེས་བུདམཕདེས། ' །བསྟན་བཅོསུའྱིནིདེཉིད་རིག |ཅེས་པ་དང་། ཡདམགནཔོའི་ཐམ་པལམདོནུམོ་ོན་ཡུས་པགསནཔ་པ་ པའདིལ་སྭ་འགེ་ཐེཚོསོབ། དྱེ ུའསེམས་ཅན 


| །ཆེནཔོདེལ་ཡིདྲམཔ་ཞིདཐེ་ཆོམ་ཟནར་ཉིད་ཐུང་བད་བདདོ། །རྗེབ་ུནབླམདཔལ3ྱངརུབ་བཐདཔོས་ྱང་སྡོམ་པཉི་ཤུཔའི་འཕྲེལཕལས། ཇིསྐདདུ། དེལ་སྣམཔའི་ཚུལཁྲིམསནིས་སོརཐར་པ ཅིས་བདུན་ཧྱི་སོམོཔྲ་དངས་པའོ། །དེལ་དགེ་སོངདདདགེཚུལདད་། དགེ 

























ཐོར སྟོ་ཤོ་ ཁྷཧོགོསྐགཉིསོས དླ་ གིབྭཉིནམའིདྱེ་བསསོ། །ཉིནཞོག་གི་བླན་བཔནི་ ཡིནཔདང། འདོདཔལསགཡེམ་པམ་འིནཔའྱིའདང། ཨུནནིད་ 
༄༅། །སླྲོང་མའི་འབུཏདབེ་བསན་བུ་བུཔདའི་ཕོགསནརམ་པ་ལའོ། །ཆིཔའྲིཧོགསགཉིས་ཏི། དགེབསེནདང། དགེ་བསིནམའི་དྲབེབསས། །ཉིནཞག་གི་བླསབཔནིདཀའབསྩོདལམ་ཡིན ལསག ད་འ ངེ 
སྔ སྟས མའི་བ ན་མི འཇམ་ད འཕགས་པ་དང འགད མའི 
! ཤྩོ་ཡོདཔའི་ཕྱིམཁས་པཆེནབོདེའི་རྗེས་སུ་འབྲངབརཀྱའོ། །སོ་དོརྦབན་བའིས་བདུནཔོ་དེདག ཅནུད་ཞུག་བྗརོདཔརྩབསི། དགེ་བསྣེན་ །ཏཱའདདཔས་ལུག་པར་གཡུམ་པསངས་བདང། ངོབཞེས་ཟརརོ། །འདགགི གཞུང 
།ླ།།ཀ། ]]ྣནཆནཆན་་་་་་ 
] ༧ རས་པནི་དདིདགཞུག་གོ། །དལ་བའི་བླསཔ་པའི་གཞི་ལྔ་དང། དེདགགྱི་ཡོགས་སྲུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞིབཞི་བཅུ་ལསེ། ལཾ ཆ་ས སཱ བྱང་གི 

ཉིས་བ གེ བྱུམ རུབ བ་གྲསི བཞི ཁྱ་ །གསུ་གཏོག་ས་ུགིཞིང 


དཉེས་པམེད་པའོ། །དགེ་སྤོང་ ཁ་པིཉིས་བྱརལ་བཅུཝ་གསུམལས། ཉི་ཤུཚུབ ཞྲིའ་ཤགས་པའུ་བྱབརའགྱུརརོ། ། །ཉིས་བྱང་བཅུག་སུན་ནིབསྡམ་པར 
; མུ་བསེ་གས་པགད་དེདགེ་ཚུལ་ད བ་་གསུསས། ར་བ་བ སྱ བང་བ དེབ 





















7 (༢༥༣ ཙོལིམསའཆལ པའིདེ་མོངགིས་སོནཔའིཿནིགགྱིརལམཚོནསིགོལ་གཏོགོས་བཅོམདུཔདབཅདབར་སྱིབའོ་ཞས་གྱུམས་དདད། འདའིེས་དམིགན་དིའགས་པདོདས་སའིསུསཔའིམདོལསོགས་པདེདངདདབ་ུབརབའོ། །དའྲད 

། [བ་པཅན་ིདགེ་ཆོངསེགབཟེནཔོའི་བསུནཔ་དདུ། ལམ་ཆནཔདལ་གྲཞགཔརྱིབརོམསོ།།དེཧཱིཉེས་མམ་འོགཅིངམ་པརདགཔཞིཁ་མ་སོདཅསདའོ།།དགེབནདདདགྲེ་ཚུ་དངདགེམོབམ་ལསང་ཡུལུ་བ་བསནདགེདོདོམབདུག 

¡„ ནུཊནེས་སྦུསཏེ། དགེོདགིསོལ་པནམ་པདགཔདྲིིག་པཟེནཔོོི་གཞི་སུལདྲུདཞིདྱ་ཏདཔར་འཕགས་པ་ཡིནནཞེསབཅོམ་ལཱནའདམདལྟརབཞེད་དོ། །དདྲེསོང་ཤེསྱ་བབནི་གསོལ་བདངབཞིའི་ལསཉིས་བསྟེནཔརྡོགས་པའི། །དེ་ཡདའདྲེ་ཉུརལསདི་་ 

¦ ཚཱ བཞིཧྟེ། གསོལ་བའིལས་དང་། གསོལ་པདང། གཉིསྱསིལགདང། གསོལ་བདང། བཞིའི་ལས་དང། ལས་གསུམ་བདོདཔའི་ལསསོ། །ལས་པའི་པོདདགཡངགཞིགཉིས་ལ་ྷཏེན་ཏེ་སེམས་ཅནྡད་བྲགངབདང། སེཿ་སཿཉནམ་ཡིན་པརབྲགདབའོ། །དེལ་སེམས 

ཅུནཏུབྲ་དབའིལསནི་རབྱར་དྲབུངབདང་། བསྟན་པར་ཇོགས་པདང། གུང་ཐུག་ཡིདམཐུན་པརྱ་དདང་། ལྟངབལསབསླད་བདང། དགརའདང། བསླད་པདང། དཔྱར་གནས་པར་ཁས་ཐུངས་བདང། ཞག་བཏུནདང། ཉི་ཤུ་དང། བཞི་བཅུརཧིནརྱིས་བརླབ་པ་དདུ། 

| སིམས་ཅནལ་ཕན་གདགས་པདང། ཆདཔསགད་པའི་ལས་གངཡིནབདེནིསེཡས་༡ནདབབ་བགཞིའིས་ཞེསའོ།སེམསཿཤ་བངབམ་འིན་པའི་ལསནི་ཆེས་གོསདཔལངབདྡིན་ཅི་བརུའཔ་དང། ས་བྱརྱིམབ་ནཔ་པང། ཆོས་གོསམསཧདམི་དུལ་ 
སགད་ཡིནབདནིསེམསཅན་བྲག་བམ་ཡིནཔའི་ལསསོ། །ལསདེདགྱ༡ངཆོགསགཉིསཉིས་བྱདདང་། བཞིསྱབབདང་། ལཱསྱབ་བདད། བདུས་བྱབདང་། ཉི་ 





_ _ །པང་གཟུང་བདང། མཚམས་གཅད་པ་དང། ཁྱིམ་རུཿཔར་ཡིདམཐུནཔ་རབུདད། དེལྟཐུདདགཞིའི་ 
















ཟོ ༄༅། །ཧཱཨབདད། ཚོགས་བཞི་བཅུས་བྱབདད། དགེ་འདགམཛུན་པསྩབབའོ། །དལ་ཚོགསགཉིག་ཅིགྱབའི་བསནོདགེམོངགོདགེའདུནཅིམལནག་སུམ་བྗོད་པའིབཤགས་པའི་ལསིས་ལུད་ཧེདདམ། ཉེས་རྱསཁཉེས་བཟཆགས་བརྡའིད 
སཧྱི་ྲ། ྣནྣནྣ༅ྣྗྣྗྣྣྣྣན་་ 
@ ལསསོ། །བཞི་བཅུསབྱབའིལ ནིདགེེ་སྲོདམ་བསྟེན་པན་རྫོགས་པརྩ་་དའི་ལསསོ། །དགེའདུན་མཐུན་པས་ཐུས་པའི་ལསནི་མཚམསཀིལས་དང། གསོསྦྱོང་གི་ལས་དང་། དགག་དབྱེདང་གཞནདེལྟ་བུ་དངམཞུནཔའེལསསོ། ནྣ 
¥ འཛིནཔ་བཅུན་བརྔན་སྤོབ་དང་། བརུན་པ་དཔྱངས་སྒྲོགས་དང་། བརུན་པ་དཇིཾག་བཤེས་དང། བཙུན་པསུངསངྱས་ལྷདད། བཛུནཔ་བསམཛོགས་དུང། མཁསཔཆེནཔནོརྱིརྨ་ལགདད། གནའ བརྟན་ཤོནཏནའོདདད། བཙུན་པཤཱ3ྱའོདལསྲོགསཔདགནརེ། རྣམ 
ཾ༡།པབྱརས་བྷཿནབརཛོགསཏེ། རདབུངབསནིསངསྦྱརས་དངངང་སངསརྒསསོ། །ཇྱས་པརའཇུག་པ་ནྙིཏིརལ་པའོ་ །དགྲེསངནུདུ་ཤོགཅེསཔསཱནྲི་གགས་པལསོགསཔའོ། །སྟོན་པར་ཁས་བཱངས་པསཉི་འོདགུངས་ཆེན་པོལ་སོགསཔའོ། །དྲིབས་མཉེས་པ་ནི་ལེགས་ 


ྣལ་སོགས་པའོ། །བླམའིོས་ཁྲསླ་བངས་པནྷིསཱ་དྭགའི་བདག་མོོན་མོའོ། །ཕོཧསནིཚེས་སྦིནནེ། །འདུལ་བའཛིནཔམ་གཏོགས་པ་ལྟསནིམཐའའཁོད་པའོ། །འརུའི་ཚོགསཉིསཱནིདབུསྱིམིཿ མསཏྭབྲསསའྲའོབལནགསུམབ་བས་པསའིལེ་བཟང་དུག་ནུའི་ | 
སབསྙེན་བརྡརོགསཔརྱདམསོའེས་ཟེརདོ། །དགེློདནི་བཞི་སྟེ། མིངགིདགེསྨོདདང། ཁྭ་འིགེ་། །སོང་སསད་གེསངདང། ཉོནཚོངས་པའདོམས་པའིདགེེ་སོདངོ། །་ོས་སསྦམ་བདདགའིདདྲོསོི་ཤིན་དགནཏེ། ལི 









ཏྲོ -སགཀསཀསཔྨྣྨ་ རོ་རེ ༤༠༨༠ ༠༠༠༨ ༡༡༡ ---- ཟློ འི གེབླ་ན༣མ་པརདག་པླམ 
༡༩༥ དམའཞི་བཝའིཞལནས། བཏརཿདེ་ོང་ཉད་ཡིནཏེ།།དགེསོངཉད་ཿངད།འབརགནས། །ཤོསགེསདོས་པསོ། དགིོངབླསབཔ་ལླ་ུངབུ། ཉམསཔནབནགནོགཅནད་གུརཔདང་། ཞིགབདང་ནཚདབརླརཔའེ་དགེོངབསནོདགེ་བསནན་པརདག་བཟོག་ 
པཆན་པའ་སྣུད་དུབསྔགས་ས་ཞེསབླམདགཆེདཆར་གསུང་ང། །ཡངབཤད་པནབྱསྟེ། སྡོམཔཞེསབྱབཞིའཆལཔའི་རུལ་ཁྲིམསཉྱི་རྒྱན་འགོགརྱིངསྡོམཔའོ། །དེ་ཡངའདེལྟར་གངལསའཐོབ་པདང་། ཛིལྟརའཐོབ་པ་དད། སོམ་པ་བླངབའིདུས་དད། པི་དང 
„ བདང) དི་ གཏེངཔ་དད། དེའིའངབ་ཞིན་དང། ལྟུངབའབྱུངབའེ་དླུ་དང་། ལྕུངབནི་འབྱུདབའི་རྒྱདང་། ལྟུད་བལས་ལྡདབའོ། །གདལས་འཐོབརེསཔ་ལསོགས་པའི་དོནནིའདུལ་བཏ ༥ཛིན་པ་ལྤདིབ་དང་། གཞུང་དགབལྟཔརཀྱའོ། །ཇྲིལྟརགོདཞེན། གོ་སེརྦབ 
@ པའིསྡམཔ་གཏངབའྱིནུནིཡངཏྟེ། ལི་བརྡ་ཕུད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབཕའིག རྣམས་བསམ་པཐཱག་པནས་ཕུལ་བདང་། རིསམའུན་པབཏང་བདང། ཕམ་པའིཉེསུཔ་བྱུདབདང། མཚནགཉིས་དུས་གཅིགཉྱུབུདབདང་། དགེ་བའི་ཚུ་བཅད་པའོ། །ཅིའྱི་ཿསཱོམ་པདེགཏོད 
འཆླུ་ཡནདན། ཡངདགཔའགཏངབའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང། རྟིནཔོའ་བདདུ། ལྒུད་བའིདླང་ཡང་ནུདབ་ཐྱྱས་པདད། ཏེནཉམསཔདད། གཞིཆདཔའོ། །ཡདའདུལཐའཛེནཔ་ལ་ལ་ནརེ། ལྟུངབགཅེག་དུད་བས་ཐུམས་ཅདགཏོད་བར་འགུར་ཤོས་ཟེནརོ། 
ཅིག་དམཔའི་ཆོསནུཔཔའི་དུས་སུགཏོངཞེསསོ། །ཐམས་ཅད་ཡོདཔའསྩབའིའྡདུལ་བའ། ནོཔདགནིའདྲིགདདཞུངབ་གཅིགབུངབས་ལྷགམརྨི་གཏོང་སྟེ། དེལ་སྣོམ་པདདསོམ་པམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ ཡོ་དདེ། མིནགལནོན་ཡུང་ཤོདལ་བུལོན་ཡངཆགས་པ་བཞི་ དྲ 
ཡ ལྷུང་པདེ་བཤགས་ནདེརུལ་ཁྲིམས་དངལྡནཔ་ཡེནྱི། སྣོམ་པམེད་པནིམ་ཡིནནཞས་པེརདོ། །མཚནགྱུ ནྡཾཛཤམེདཔའིསྡོམ་པ་ཡངའི་གཏོདལ། ཐོབ་རྲིནཔ་ཡདགཏོདབརཡིའཁྱུདརོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པན་ཡངདེབཞིནརོ། །ཚེའཕོས་པས་གཏོངབ་ཡདའ་དི་ལྟརལུས 
























༄༅། །འྭ དདད་དེརོར་བཟྭ་བས་བདད། སྡོམཔལྲིདནཔའིུརརོ། །དདགིསོབདཔོནནོརརིཝལག་གྲིརེསསུ་འབབསནས་བཤདཔའོ། །གཟུང་དེམ་ཡིནཔའི་ཡུགསམད་ུལོདམོདིའདིརགཞག་གོ། །རབཞིན་ཡངའདལ་བའི་གྲནདག་དད། ར་རི 
+) པའི་འདུལ་བ་འདིནཔ་ལྔ་དིབརྩབའོ། །ལུངབའུབྱུདབའི་རྒུནིགཉིསཏེ། བའི་བྲེདཔདང། མིབྱབ་བྱེདཔའོ། །ཡངབིསྟ། མི་ཤེས་པདང། མ་གུན་པདང། བག་མེདཔདད། ཉེམོངན་པ་ཆེབའོ། །ལྟུངབམི་འབྱུངབའིརུནི་ལྔ་སྟེ། དབང་པེརྣམསུཚྱིསྒོབསྔམསཏ 
ཤོ (ཞུགཱཔད། ཐས་ཏྱིཚོད་རིག་པདད། ནམ་ཙྱཾརེསྟོདདངཿཔྩདལི་ཏལ་བརྣལ་འབྱེརལ་བརྩོནཔདང་།, ཤེས་བཞིནདུ་སྤོུཔ་དད། དྲནཔ་དང་ལྡན་པདང་། བག་ཡོདཔ་དད། ཁནམ་ཐོབཞུང་དུལའངའརྡིགས་པའབལྟབ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུགེམས་པའྲིརྨདངཔོའོ། ། 
§ །གིསྦྱུངགེཚྲུལ་ཤསངེད་ལྣབདང་། སྟོན་པ་དང ཚོས་པསྟན་བར་མོདཔདང། བསྟནཔ་ཡདགའ་བའི་ལྷདགདད། སྐྱེ་བོམཁསུ་པ་དང། འདིགརྟེནཔ་དགགིས་སྣདཔརའགྱུརརོ་སྟུམཔ་དད། བདག་ཉིདལ་དངས་ནསངོཚ་བདང་། (ཁྲེལ ཡོདཔ་ནྷིརུགཉིས་པའོ། །དོན 
@ ཏ5ཿཧྱུཏུདཐ། ལསིུ་མཐའཞུངདནི་ངུགནུམ་པའོ། |ཁྱིམཔ་དང་ཏཏུབུང་བདངསི་འདྲེབར་གནས་བདད་ལྟད་བདང་ལྟངབམ་ཡིན་བ་ལམཁསཔདུཿདགེ་བའི་ཁྱགསུ་ལ་བཅོནཔནྱི་ནབཞི་པའོ། །ལས་དངཔོ་པདྡ་ོས་པ་དདག་ཉིད་ལོག་པདད། སེམསའ་ཁུགསཔད། 
བཏན པའོ། །ལུངབ་ལས་ཏེངང །གསུམ་སེ། འཚོདཔ་ལཱབྱ པ་དང ་ཕན་ལག་ལས་བཅུས་པའི་བག་ཡོདཔདང། རུམ་བཅས་ཁཅོདཔབསལཔའོ། །ཡནལགྲ་ར་བསས་བནིཉནཇོས་ཅིས་སྭ བརླ་བོ། །འབོད་པསབྱ་སེད་པཞི་ ཞལལ་ 
དག་ལྷ་ལྟུངབྱབུདབནའདིསས་དུབདག་ཏིདལ་གཞི་འདིས་ཚུལ།ཁྲིམསཉམས་པརའྱུརོ་སྟམ་པདད། སྟྙོན་པདེང་ཚོདའ་བམཚུངས་པར་སྩོདཔམཁས་པདག་གིས་སྣདཔ་པའཁྱུར་ངོསྟམ་པདང] ལྷདག་གིས་སྦདཔར་འཁྱུར་རོསྟྱམཔདང། ཕྱོགས་དངཔྱོགས་མཚམས 
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ཅཿ8|  །དགུཏུསཱིག་བཅནཧིསྱེོས་གྲགས་པདང་སྨྲ་དངཆོགསསུ་བཅདཔམ་ཡིནཔ་བརྗོད་པརའབུརརོསྟུམ་པདད་། མིདགེ་བའི་གཞི་འདིསབདག་ལུས་ཞིགནས་དནསོདདག་ཕྩེསནམིའུངངོསམ་འགོདཔ་སྐྱེས་པའོ། །རྣམཔུ་ལཱས་འགྱོདཔབསལ་བནིབཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས ˆ 

གཞིདདབཅས། ངེས་པརའབུ་དབདངབཅས་པའི སྙུནཔས་ལྷུངབ་ལས་ལྡང་བའི་བྲབས་ཡོད་དོསྟམ་པ་དད། ༥ ཤེས་པད་ག་ལེདཔདངགུས་པདུ་ོནམོདས་པཅེབདགགིས་ལྷུངབྱུངབསེ་ཤེས་བརས་བཞི་པདཔག་སྱེསསྟོསམ་པདང། ལྕུདབ་ལལྕུངབམི | 

„ དབརབབའི་ཕིརལྷྲ་པའི་བསམ་པ་ཐག་པནས་སེམས་བསྩེདདོ མ་པ་དང། ཚངས་པམཚུངས་པར་སློུད་པམཁས་པ་དག་གི་མདུནདུལེགས་བར་ གསུ་པ་ཐྲིནཏོསྙཾམ་པ་དང། བདག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལསརབྱུདུང་ནས་བླབ་པ་དངའགཡན་` | 

ལཱ དོཔཔེད་བདེནི་ཡདདགུ་པདང་ལེགས་པམ་ཡིནཨྱི། བདག་བ མ་ལྷན་འདུས་ཉིས་འགྱོདཔའྱི་དུན་སྤེབ་པའི་གནས་ྣུམགྲངས་དུམརསྩད་པ། བརདུ་གཅོདཔའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ་དེས་མངད་ག ཤིད་དངདུལེནུ་པའླ་བེདལ། སེལ་བདཆྟི་བེདལ་ སེལ་བགང་ཡིནཔདེནིབདག་ 
ེབདཔ་གསཔམ་ཡིཏོ་ལནསའབོདབསེལ་བའོ། །ཡང་ནེསོའིངརམ་གིའདུསབའས་བྱངབའིཐགས་ཅས་བ་ཤགས་བརྱའོ། །ཡངབདགིསྡབསཔའི་ལུང་བགད་འ་གངསའ་ས་གས་་ འག་འ 
གདོནའིཔགས་སྤྱོངལ་འཊཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགེསྲོང་འདུལ་བའི་བསླད་པ་ལདེལྟར་བརྗོནཔནི་ལྟུངའལ་མཁས་པ་ཡཾན། ལྟུདབལས་ངེས་པརའབུད་བལམྲཁས་པཡི ཉིདདག་པ་དང། གཙང་བདང། དྲིམ་མེདཔདད། ཁ་མ་ོབམེདཔསའྱ་དོདཔ་མེདའོའྱེརིམ་ 

སས + ནུ ཡུ ཡུད་བལ་མཁས་པ་ཡན། བདག་ཏདདག་པ་དང། གཅངབདང་། དམམདཔདད། རར ་ 







མསབ་དང། ནག་ནོག་ཅནདངམི་གཙངབམེདཉིངལེགས་པར་བསསདབདད། སྦྱངསཔའི་ཡོན་ཏནབཉུགཉིས་དང། དགེསྦྱོང་གི་རྤྱནབཆུ་བདུནྱི་ས་བརྒྱནནསགནས 











2›| ༄༅། །པའི་དགེསློད་ཡདདགཔ་ཡི་ནའོ་སྤམ་དུ་བསམསནས། ཚདས་སྤོད་དཔལ་དད་ལྡནཔ་ཡི། [དགེ་སློད་སྣོམ་པ་དགུབཞེད། །ཅེས་སྨཱསསོ། །དེསནམགོནཔོམིཕམཔའེཞལནས། ལྷུད་བའུབུདདང་ལུན་པ་དད། །ཕེས་པརའྱུདདང་གདཐག་དང། །བཅསཔ 

༡།ད་ནི་བདྱུབབས། །རྣམཔརདེས་ཕིརའདུལ་བའིཆེས། ཞེསམདྱྱརནསན་ག་ཨ་སོ། བདཅས་རིབག་པརོགསང་ སོ ོབ་འྡིམམ་བཅུག། 1 ་མ་མ་ཚག་ཅདོན་བསོས་བདས།། འཕགས 

@ པདཐོརམཆེག་དྲིནལས་རིགསཉི་བིུལྟརན་བྱངརྦཐསེམས་དཔའ་བསྡབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིནཞེན། འདིལ་བྱརམུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་དུདདེ། སོསོརཐརཔའི་སྡོམ་པཙམཁྱིས་བདག་བླནམདཔ་ཡདདགཔརྫོགས་པའི་བྱད་རུབཏུ་མདོནཔར་རྫོགས 
།ཐརའཚདྱརབརལིནུསཊྱི། དེབཞིནགཤེགས་པས་གངའདི་མདྩོས་དེདདདེདགལསྱ་བརྡརས་སྤེམ་སདཔའི་སྲོདཔ་དད། བྱདྲནུའསེམས་དཔའིབླམབཔའིགནས་བཅས་པདེདགལ་བདག་གིས་བླམབབདྩབའོཞེསགསུངས་པསྟན། འདི་ཡང་བདྡནབསེམས་དཔའི། 
ཉི།བླམབ་བྱརརེནཔོལབླསཔཔརྩགབའི་ཧུར་དདག་གྱིསླ་བམའྲིརསསུ་བསྟན་པ་དང། ཐིགཔཆེནཔོའི་མདོ་ རས་མུའྲབངསནས་བ པུརའོ། །དེལུརཟེག་པཟེནོིནམངམ་ཡན་པའི་ཏན་བུདནས། དནེ་ཤངྟཏཆེན་པོའི་ལམ་བསན་པའྱ་ཡར། བངརུབ་ 
སེམསདཔའིས་དག་གི །ཚུལ།ཁྲིམསལེའུགསུ་སཚོག་ཡིས། །ཞེས་བུབལྱཔངནུབ་སེརསུདཔའིསནི་ མིའམ རོཧིནབཛུག་བཀོདཔའི་བསནབཅོསསོ། །དེལསྱཏངྒརུལྦ་འི་མསྱི་ཕ་རོཕྷཱིན་པའི་ལེའུལསསོ། །དེཡད དཱ 
དྭག་ཡིནཏེ། ངོབོ་ཉིདདཿཐམས་ཅདདང་། །དཀའ་དདདའི་ོ་ཞུནདང་། །སྩྱ་བུདམ་པཉིདདངནི། །རྣམ་ཏུ་དནི་ཕོངས་ཤིང་འདོད། །འདིདང་གཞནནདེའཁུར་དད། །རྣམཔརདག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསསོ། །དེདགགིནང་ནསཀངངའེ་ཉིད་བྲམས་ཅད་ཊེཆུལ།ཁྲིམསལས 
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༄༅། །པའོ ི་ནཞེས་བས་ནི་སམ་པུནསུམཚོགས་དདང།  སོནསམཚོགས་བབ། དེལ་བསུམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པནིདདཔཉིད། བསམཔཐགཔནསྱ་བེདཔ་ཏིདདང། མཆ ཨ་བདངསྙངརྗེདངལྡནཔ་ཉིདདེ། ཟླམལ་གུ། 
རོ ལོ འི ཆོག་ཤེསཔ་དདུ། ཟད་ཟིངལུརམི་ལེ སྡ ་ ཡདང། ནི གེ ཆ་ད སམ ་ ྷ་ 
@ ཙོ གནས་ན ིད་དང། སུབདཔསལོཝ དབ་དང། འདད པའི་དདེད དདང། འྭ་འཛིདག་ལ་མི་དགའབདང། སེམསྨནམཔརྔམགཡེ་ པའ དཀ ས་ས་ས (ཁྲི སིས འེ བསུན དཱ 
ཧཱ ཕད་ མཚནཉིད་ལྡན་ ལཱ ཞཔ་། །བྱུ་བཟད་ལསསྣོམ་བཀླང་། [ཞེས་ ཞས་བདག་གིས་བསམསསོ། [དེ་ཡད། སྔོམཔལེནཡའི་ཆོགདང་། ་གང་ ་ ཁིམས ཞུ་ོནཡིན།།ཞེས ཞི >÷; རྨ 
ཅྱམཁས་བརེན་ དུམའིལུགས་ཡོད་ོདྱའི་ ‡ འིཆོསལུགས་ཤིྟ།ཆེནཔོའིལམཆེནཔོ་ཡིནཔས། སློབ་དཔོནཐྲོབ གསམེད སགས་དང། ` བཱ བཤདཔ་རྩང ངཱ རྫ ཞུ སུ ` ་ ལི 
ེདྱཉིསྡེཤ སྭ ྱ་ཕ་ཧུསམཛདབ་དང། ཡངནབདག་གིསྱ་་པའིཆོགརབུ་བརྩའ།།སབདཔན་དཔའི་ོགལྲུས་ཟིམས་ཆིལའདེཉྱ་རསོ། །བདག་གིས་བམཔདུཆོག་དེི་འཔགས་པཇོགསམདིུརེས་ ལཉེམརྟེདན། །འཞ 
རླབ ྱ་ུཆོག་དིཔལའདག་དསངམདོོི། དྲ་བཔ་ཀུན་ལས་བས་པརྩརས་པར་མཛདདེ། །སྤོབདཔནམེདཔའི་ོག་ཡདདཉིདད་གསལ་དརམཛདདོ། །འདིརབདག་གིས། དེཔའབདཔའདིའདབའི། །ཟླམ་གལ་ཏམསྟེ 


















ལ་ སྡོམ་པནོདཔ་འི། །ཆོག་ཡངདག་བཤ། ཡཿ བཤདཔ་རྩག། །དེའ་སྔོན་ངོའཇམ་པའི་དངངས། །ཞེས་བྱ་བཞས། མིདགིབའིབསྭརམཉནིཀོ། །ཞེས་པའིབ༣འདི༽བླལམེ་ པོ འག ཨཾབྭརཛའཆོགའདྲིནིབམ་ཡོདཔ་དང། བླམ་མེདཔགཉིསཀི་ོགའིཚོག 
་ པས ` རག  རེོ་ི 





བཀོདལ། བླནམེདཔ སྲབཔ་ཞུནལས་བྱཅཅ་པལ་བཏེདཞིངབཀོདཔ་ཡི་ཊེ། ཆཊཁྲིམསྱ་སྤི་རྲ་གངནཧིའ ཡགས་པ་ཐོགསམེདྱིས་མདོལེམ་ཡུསཔདོཔོ་ཉོདལསོགས་པའྲི་ཚུལ་ཟིམསདགུརབྱསས་ཏེ། ཚུལ་འིམསའི་ལྲེའུདིཉིདལསྱང་ 
ཉི ལོ་སི ཨད དུ འའ ཡངད་ཙམདུཐདདོ། སཾ ཇེ ཊནདུབདོ། དེལས་གོདཡངའེདདོ། །དིཿ ུབཔ་ཡངདདཞན་གྲ མས །ཨོབདདནཱཞེ ཞིས (ལུས་པ 
ལའ ཱབ་པཞཛདདེ། པས ཐེག་པཆེནཔོལ་ཀོནས་པཅེད་དང་། རི ཤུང། གོམསངྒརུང པཔ སཔཆེབའི་དབངམཛདནས་བུབཔ་སུནའསབྱས་པནས། ཧྱཾ་དཆྨུདསེ་མསདཔའི་ཛཱོམཔནི་ །རྒྱམ་པན་ཤེག་བཆེལས 
(འུང ཞེས་བ་དང ཧྩཱདཱ་ཨཱགཱལསཉང། ྱཕཐསནམས་ཊིསའབྲདའང། །འགའ་༣དདདཔམ་འིནན སགསུདསསོ། ༥ །བླྲམདཔའབྱད: བདྲ་བངཔའི་ཞལནསྣ་ཅང། འདིཏརད་ནབཝིམས་དཔ་ མསྭ་ཊིཔྷམབཔའི་གཉི མས་དངོང་སུ 
7 རུག་པ ° གཞན་ཡངྱངཔསེམས་དཔའ་དག་གི་མ་བའནིདབགྱམེདིརམཐ་ཐུགས་མེན 1 དེདངདེདགཏུང་སྟནཔའིརྗེས་མུ་འཕྲངས་ནས་ཉེས་པརའགྱུརབ་དང། ཉེས་ག པརྱའལ་ཞིས་གསུངས 


511 





།སོ) ༡དེལགོམས་པའདྲིད་པོའིདབདདུམཛདནས་ཡ ཡངདབསྨབཔ་ཀུནལསདཏྟུས་པནས་གངགིསལྱུང་བརལ་འཆུར་བའི། གནདཀྱི་གནསརྣམསའ རཾ བདག་གི་ལུས་ ༨ལོངས་སྤོཾདདང། །དུས་གསུམ་སྱིསཔའ་ བརྣམས། ། 
རེ་འ ལྭ ནུལདཏུ་དུད། དེ [དེབུསྙུངདགཔ་སྲེལ་བའོ། །ཞེ་གྱུཿསསོ། ཞས་ག གི བོ ཡུ × 
ཤེསུ་གཉིན་མེ མདུམསུསད་པུ ན་འ རཔ སའ །དབསནདངགིནུསཔདང་མརནས་བླམབཔ་གིུ ཅུམ་ཡདུཡ་དགག་པརྨདཔསཞ བས་དབརབུའོཞེས་གསུཔསསོ། །དེལ་ ཡཾ 

ཝྲི ར་ གཅུཔཇོགསའི་ ༨ྱིལུ་གསྱིསནིའ་ ཆེནཔོར། སོོནལནཏུབཔདཏངབདུང། གུཞཤསདྲིས་པཆེནཔོསཕྲམབྱ་བུངངའོ། །དལ་སཱམནིསེ མས དནལྷོ་བདད། བྱདརླུལ་ཁགའི་པབར་ཅེ་མས་པ་དང་། ཉནཇྲོསདདརང་སུངས་ 
 ་ དཱ ཅན་ད་དསའོད པས ིདདེལ་འྱགོདཔཆེ་དཔརཔཡདྱ་ཅིན་བཏདབ་དང། ཨི་དྲ་དཔའྱི་དུནུ་ྲསབཔའི་ག ས་འ མད ིཏི་་དིབནལས་བའ་་དའ་ལམ་ 
པདང་། དམཔའི་ མིའཛིནཔའི་གནོད་ དི་ལ་སོགས་པབྱར་བཞིངོ། ་ ཡུཤདྲན་པ ཱམསྲཔ་དངལ་ལོད་ དབག དཔའ ལྕདབ་ལཱཆྲིམ་བས་བ་དང་ ཿཡེདཔདདའེལམེདཔ །བུམའིཤལནས་ནི སནིགྲསང་པའི་གཞིནསས་ལྷ་མིམ་ཁྲས་པ་དང་ 
ངངའ་ པདདའཁུལ་པ་དངམ་ཞུས་པའོཞེ ད་ཉི ཤུ་པའིའཐེལཔ་ལས་གསུངསསོ། །དེ་ ` ལི གས་བ ཨཞི་སྟེ།སཞིདདཔནཔད བཅིང བཅན གུས་དང། བག་ཡོད་པ་དད། ིགཞིནསདི་མཁྲས་པད། 
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མཐོལ་ཞིབཤགསནྱ་དབརའཆུ་ 


འབདཔམ་ ༥ 


འདྲེ ྱི་དདུང་ཆེནབོའི་ 
ར་ཤིང 


༤ ༤༨ འེ 


དང་ ཐོབ་དཁེལ་ཡོདཔའོ། ུདོནཞིབའ་ུའི་ཡངདདུགཐནོང་ི་པས་གནོདཔབ་ཞིག་སེ་ིངསོདབོ། །ུ་གསོ་བ་དང། ཐོགས ིདུམ་འགབརི་ེདཔནིའོདཔ་མེདཔི ནཾ །ཉི པ་ལ་ཉེསཔརམཐོངནསྲབ་པདྱེདལ། དྲད 
དགས་པ 


སྭ་རིསནི་འདི་ལུར། ལུངབལས་ཱངད་ནེུལ་ཁྲིམསཀ ཉྱསགཡཏེ་ དཔ་ནདུནདབའི་གདཟགམདན། དནཞཾསྭ་པབལསོགས་པདང། ཡངན 


ཆེནཔོའི་ཕམ་བླ་བདན། དེས་དགེའདུན་ཡིམ རུན་དུ་བཤགས་ལསྫོཿ མམ་པྲསརམནེདཔརཀའོ། །ཉེ ༦བྱསནཉ། ཐོས་སམ། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གང་ཡདནུང་བལུབ་ཤགས་པོ། སྭ། 1ྨོབདཔོནནི་ ནི་བལྕིལུསནིག ནིཾཔསྨབཔ་གུནུལསབཏུས་པར། 


ས་བདག གསུང་།། །འཐུགས་པ་འོགས་མད 


ཞེསཔའི་སྐབས། 
་ གུ 


བའི་དྲུས་བཱེན་ 


༈་ 


གས་པཆོས་བཞི་པ ཞིཔའི་མདོའ་ བཤདབ 


དིཅིར་བརྲ། པ ཡོངས་སུ $  པརྱ་བསནས་མངོན་པརའཚངྱ་རཱའོ། 
ཕྱིམ ཡངཆོསམྲཐུ པའི་དགེ་འ 





འྷི་སབསན་གསལ་བརབ་ཀོདདོ། །ཚུལཁྲིམསཿི་ཕན་ཡོནནིངིནད དདུུལ་འིམསྦིལྡེའལས་དྷེལ་ ༣དདྭའུབསྐེམས་དཔའི་ 


རྔ སིག ཚོལ 


| །ཇཱིདས་མརྱརཿྱའི་བཟདཔན་སོད་ཐོབཔརལླག། ༢༢༠༥ དགེང་པའའགྱུརབདད། ཏུ 


ཤིས་གཉིནགནས་པདེརྱསི་བདང། ཆེའདི་ལནུལའིམསི་པརོལཊྱིཿ སྤོསཔྱུ་ད་བ་ ཡསྱརི་ཕུང་པོ་ཚོདམེདཔ་དང་ བདང། 
འཆེན འགན །དལེོས་སོ་འིི་བསུངསི། ། །བསྨབཔཀུནལས་བརྟས་པནསཀྱཿ ཀྱདའདིསྐདདུ, དེས་ནིནསནབཔས་དིཤིནཕནཆབས་དས་སཞཔ་ོསསོཞོསས་ྟན། ¡± 




























ཟ་ (སྒོ་བསྟག་ས་པདད། ཟསིཚོད་རིག་བདད། ནམ་ཀྱི་ཧྟོཾད་དངཆསྙདལལིཉལ་བདརྗེས་སུབརྩོནཔདད། སྒྱིས་གུ་དམྲ་ཕལ་བརྟེནཔ་དང། ཉེས་པ་དགཤེས་ཤིད་ཤཐོདནསུ་སཱངབ་དང། ཉེས་བཆོས་བཞིན་དུའམགསཔ་དང་། དེལྟགུའི་ཤྩོགས 
དངམཐུནཔའདགེ་བའི་ཆོསྨནམསསདབདད་སེལ་བིསྟེ། དལནདགེ་འིཆོས་སུདཔའི་ཚུསྔའིལསལ་དནས་ནདགེདའི་ཆོས་ི་ནུལ ིནཏབས་པརའྱརཏེ། འདིའདོདཔའི་ལོངས་སྩོདལ་ལྟབཅུད་ཐད་ཙམ་ཡད་དངདུཡེན་པར་མིབྱེད་མངཔོ་ལྟཆསོས། 
£ |༣རོལ་ཏ ཕིནཱཔ་བན་ང། བསཔའིདངོས་པོ་པཞི་དང། ཚདམདཔ་བཞིསེ། བུངཆུབྱཅིས་མས་བཇུའི་བདག་ཉིད་ཡི་ནནོ། །སེམས་ཅནདོན་དེདེཔའི་ཞུལ་ཁིམསནི་འདིལ་སེམས་ཅན་ཅི་དོནང་བ་ཡིནཏེ། ནདལསོགས་པའི་སྡག་བྲསལ་ཅནནམས་ལནངལཡོག་ 
༥ །ལ་སྐོགས་པའི་ཐོགསྦདཔ་ཡིནནི། །འོངབ་དག་གིལོངྲཟིདདང། འོནཔ་དགལལགབནུས་སྟོནཔ་དང། རྐངལགམེདཔདག་ཁུརབདང། འདོདཔའིའདུཔཅནདག་གིདེསེལ་བདད། གཞན་ཧྱིས་སྣཐབ་ཉིདཕམ་པྷམས་དེདགགི་སྦུགབསྔལ་སེལ་བདང་། ལམ་ 
ཙཾ ཕྱིས་ངལ་ཐ་དག་ཡ་བཟྦའབ་དང། བདབདང། གོས་དང། ཁངཔ་དགགསཕནའདོགསསོ། །གསོབའི་ཇིག་པས་ནདབ་དགལ་ཟད་ཟིང་མེད་པའིསྐམསཅིསནིསྱོ་བརབན་འདོགསསོ། །མདོརནསེམསཅནྱིསྡུག་བསྔལབྲམས༤དསེལ་བདང་། དེབསལབར་་ 

སྙིམས་བསྩྱེད་པདང། དགེ་བྲ མན་ཅདགཞནྱའི་ ཅྲཔས་བའོ། །འདིདགགི་དོནྱབས་པརྒཚུལ་ཁྲིརྱིའེའླ་རབཔརྤའོ། །དེལྟབུཚུལ་ཁྲིམསྱིསྩོམཔརྣམཔགཡུམནིབསོད་ནྣམསི་ཚོགས་ཕིཞཔས་ གསདྡེཛོགས་པརྩཔཁྷསཱམདུབསུནསནས། དེབས་ 
རྣམ་ད།རྫོགས་བྱང་རུབ། །སེམས་དཔའི་སྡུམ་ད་འི་སྒོམདགནི། །འབདཔདྱས་པས་རྫོདསཀད་ཆུབ། །ཚོགསནི་ཡེངས་ཕུ་རྫོགས་པ་རའགྱུར། །ཞེས3ྱབའདི་ཡིནནོ། །དེབསརྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་རྲོབ་ཕར་དོདཅངདའྱི་ྒུབསོདནམས་རྫོགས་པར་འདོདནབྱང་ཇུའསེམས 
















པིཐོམ་པ་འབོད་པདོང་ཙོལ་བྱ་བསབས་བསོདནམས་འཆོགསྡ་ཇོགས་པའའུརཔོཞསཤེས་པ༢ྱབའོ། །སྡོམ་པའི་སོམ་དག་ནིཞེས་བཞི་འཐགས་པ་ཐོགས་མདྱའི་ལུགསལ་གནས་པའྱི་བངྱརུབསེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོནནི་བའི་པའི་ལུགསལ་གནས་པའིདང 
དི ་པའི་ཁྲོམ་པའོ། ་ིན་ི་ཕམགཏིསལགནསནས་བདབདུད ལི་དརྱབསན་བཟདགས་གདང་གཞྱི་ཚགསདཏོསྒ་ས་སགཞསཔ་ མཛོནཔརྡ་རོས་པདྲང་པའཇུ་ ཤེམམ་སས་པཞནནོ། ཁེ 
མའིཞལནསདྷལབུའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ སྙབ་པགསུམནཾ་ཡང་དྭག་བ༣ླངས་པ་དང་། རྗེས་སུབསུངས་པས་བདག་དང་གཞན་བྱིདོནདང་ པནཔ་དངབདདརའགུརཤའྱིརདག་བའ། །བྱངརུབསེམས་དཔའི་བབ་པ་དཔ་གུུམེདཔབསྡས་བའྲི་དུརདཔགྱརེད་པའོ།། 
ཙཱ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་ཕན་འདང་བདེ་བམ་དོནཔན་བསྒབ་པའི་ཧིར་ཕནའདོགས་པ ། ༼བནམེདཔ་ཡདདག་པརཚོགསཔའྱི་བརདཊ་ཙི་འྲབས་བུལན་པརྱེདཔའྱི་ཕིར་འྲབསབཆེབརནིག་པརྩབའོཞེས་སྡོམཔཉཤཔའི་འགྲེལ་པམསགསུངསསོ། །དེ་ལྟརབླམ 
དམ་བ་ལས་བསབ་པདྙུསལེགས་པར་བསུདས་ཤུང། ཆོས་ད མཐུནཔ་༢བསུངབའྱབདཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགསྦ འི་ལམ་བརཔའི་ཆད་མཐུན་པའིདགེབའི་ཆུབབྱསེདཔརའདོདཔ་དེན། རེ་རབསསམའིཔགཆགས་བྲསངཔོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པྱོ་བམས 
བསྐདགསདངམཐའམ་པརའྱའིདབ་ལས། ཧོདྱབུརྨ་ནམ་པརྨ་ིནབརྲོད་དང། ེཡདབང་གིསབསདངནི། །འདོདདངའཕེལདངནམདགེ། །འྲབས་ཅུནམཱི་གོརིམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱངཆརུབསེམསདཔའ་རམས་སོནམི་མྦེབ་དགར་དགེ། 
འགྐམས་པརབླསབས་པསཆེའདིད་དེའི་སོད་དྲུགར་པཞྡིནམ་བརྙ་ིན་པའི་འབྲསཐུར། །དེནམས་འདརྩ་རས་པའི་ཚོབས་ཅནདུ་ུར་བནབདག་པོའི་འས་བུའོ། །དེ་ཉིདལྱིརཞྡིང་འདུནཔནི་རྒུམཐུནཔའི་འབྲསབུའོ། །འདིའ་བསབ་པ་དག་མངོནཔ་རཕེ། 
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>༡༄༅། །བནི་སས་དྱུབདཔའི་འབྲས་བུའོ། དིྒིབཔའིདྲམཆུམས་དངབུལ་བནི་བྲལ་བའི་འབྲསབུའོ། །འདིརབདག་པོའི་འབསུསགཏོགསཔབཞིན་རིས་མཐུནཔའིའབས་ཐུའབྲགདགི་འདིཉིདལཇྫོགས་བནིམ་ཡིནནོཞེསབམམཁས་པཆེན 
༡ ཤཱཏཔས་གྲཱསཛ་། །སྡོབདཔོནམཁས་པཆེན་པནོར་ཅྱི་སྔཝགུ་གི་ཞལནས©ྱདབྱང་རུ་བ་སེམསདཔས་བྱང་ཆུབཅུསིམས་བསྐྱེདཕནཆནཚེ་རབསཚེརབསུསུ། བདེའཁྲོ་རིགས་མཐོསྩེདཔང་ཚང་། །པང་གྱུར་ཛརབསརྲན་སི་ལྲོབ། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ 
@ སེམསེཿནལ་ཕནཔའིདོནདསགབསུལ་ལེི་ཧོབའ། །འཇིགེནན་ཐོངགིསམཉོས་པའི་བནནྱི་བངུབསེམས་དཔའདེཡིནཔས། བདུག་ཏིདཆེནཔོདེལ་འྱཧོརཔའིམཆག་གུདཔརཅན་ཡོདྱལདདེག་ངྱསལདང་འེངས་པམིའྱཆུརཔའ་སིངརིས་གཞན་ི་དབང་ 

དགརབྲས་བདག་ཉིདསེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ཀིདུངནཅི་ལ་བུདང་། བྭནལྟབུ་དང་། གདོལ་པ་ལྟ་དུནུངགྱྱལ་བཅགནས་གནས་པསྟེ། གཞན་ཅྱིས་བརྟས་པ་དུང་གདོདཔརབྱསྱངབ་རོད་ཉིང་། བུམ ན་ིཞེསབསསོ། 
ཱའིགངཟགཿཐཾག་པཆེནཔོ་པ་ཡིན་པར་ཤེསསོ། །གཞན་ཡཿ རབསཚརབསསྭུ་བརྙརུབྱསིསམསསཉམས་པའི་རགསནིམདོལསཇིསདདདེངནསོང་གསུམ་སྔངསཔ་ཡིན། ཡུལ་མཐའའཁོབསངས་པ་ཡིན། སྩྱསཝུདུམཔ་ཡོདཔའིཧྱྱོགསདྲུ་སྕེབ 
ཅ༽ རིགསམཐོཔོརིབ་ཡིན། གཅུགས་བཟངབ་ཡིན། ཤེས་པབཆེབ་ཡིན། ནདམེདཔ་ཡིན། སཱིདེ་དངལནཔ་ཡིནནཞེསགསུངསསོ། །གཞན་ཡངདེིཁོམ་པ་བྱསདྲལ་ས་ཤིང། ཁོམཔའི་ཡོནཏུནབྱདདང་ལནུཡིནནོ། །གཞན་ཡུངྙཏགསནིདའུང་ 
བཞིཅིས་པརོས་ནུཔྲདག་དབལནཔ་ཡིནཏེ། མདོལསདེས་བསྟནཔའྱ་སྤིའ་བཅན་ཡིནཞེས་པནས། དམ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབཅན་ཡིནནེས་པའི་བརདངཝནཔ་ཡིནདཞིས་གསུངསསོ །གཞན་པང་པློདདཔོནླཟ་གགསི་ཞལནས། སོསོི་པའི་ཕུན་ཧེངཉིད 


-----༣༤------ ༨༡༤༤ ༡--༡-༡-༤༤-༡༧༤༢༤༡ 









ཁཱ །ནངགི་དགའབ ཡ་དདང་ཡངདུའ ང _།དགའ་བལསབྱུངམིགནིམཆིསསགང། ལུསཚྱིསཱལྡངབ་ཡང་སྩེ་བནའུར། །གངཡཾནདལྱབྱང་རུབ་སུ་བོན་ཡོད། །དོནདམ་བདེནབདེལ་བསྟནཔ༣དུ། །དེརརོགསཔ་ཡི་ཡོནཏནདཔས་འབུང། །ཞེསྱ 
བལསོགསཔ་གསུངསསོ། [སློབ་དཔོན རྱྱི་ལག་གིཞལནས་ཀདབ་ཤདདེ། ༣ ཟར ུ་ྱནན། །གང་སནདེལདནབཉབཡོད།།དདོད། རྒྱ་དནྣལསའདས་པའི་ཡནཏནྱིགཏུམ་བརྔོད་པ་ཐོསནམཆིམའ་ཁུགྲ་པདང། 
ིཿེད་པདེལ་ཐདཔའི་དངམ་བུན་པའིདགེ་བའི་ར་བ ཡོདཔར་ཤེསཔརྱཔསེ། དྭབརླ་གག་ཉཱི་བལསནས་གཞིའི་གསེབནདའིས་བོན་ཡོདཔརཤེས་པབཞིནནོཞེསགསུངསསོ། །དེལརཱནའཕགས་པལངཀའགཤེགས་པལས། དུབ་ལམནི་མིང་ཤེས 
༈ །རུསལསྭནིརུབཞིན་དུ། །ཟོལན་བདྷནུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རིགས་ནིནཚནསྨནམས་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངསསོ། །དྲེལརསོམཔ་སྲུངབའྱི་བངར་བསེམས་དཔའལས་དང་པོ་བདེས་དུས་ཐམས་ཏདདུ་ལུསདང་གནས་དཔལོངས་སོདཐམས་༡དདུ་ 






འཁོར་བདདམ་ངན་ལས་འདུས་པའཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རུལམ་ལྣ་བུར་ཤེས་པརྱསྟེ། རྨིལམལྟ་བུའིདཀོནམཆོག་གསུམཁརྨིལམལྟབུའི་ཕྲི་ཞུབྱབདང། རྨིལམལྟདུའིབཁོརབལསྒོབརབྱབ་དང་། རྨིལམལྟབུའིསྲེམསཉནལརྨིལམ་ལྟབུའིསེམསཉྱིས་ཧཱིངརྗ 
བ་དང རྨིལམ་ལབུའི་སེམས་ཅནམ་གུབརབབའོ། །སམས་ཿནཐམས་ཉདང་དོན་ཡིདལྱ་པ་བདང། སྱེ་བམེདཔ་ཡིདལྱབདང་། བུངརུབཀྱིསེམས་ཡིད་ཕྱབབ་དང་། འཆིབ་ཡོདལྱབུ་བདང། རླ ཨས།དཔ་ུབདང། སུསེ་ཐམས་ཅདཔམ་ དཱ 
གསབའ་ཡདལ་བྱབདད་། དྲནཔ་དང་། ཤས་བཞནདང། བག་ཡོདཔ་དང། ཚུལ་བཞིནངུསེམསཔ་ཡིད་ལཔྱའོ། །གཞན་ཡངལས་དངཕཔདསདུས་ཐམས་ཅདདྲབབསལམཁསཔརྲ་བའ། །འདྷ་ལདབདགགི་དིགཔགཞནབསྡིག་པརངས་ཏའཆགསཔ 












2༡ ༄༡། །དང། གཞནི་སིག་པབདག་གི་ཐིབ་དརྩཔསཏེའཆགས་པདང། བདག་གི་ངགེབའྱིཔབགཞནགིདགེཔའྱིར་དྲབེདཔ་དངགཞན་ཕྱིདགེབའི་རབ་བདག་གིརྱ་ཧེདཔ་དད། བདག་གི་དདེབགཞནི་བདེབརབེདཔ་དང། གཞན་ཅིམཱག་བསལ 
ཀྱ ༼གིཤདཔང།བདདགླིགཔུལ་ཚེས་གཞན་བིགབསགབསའ་བདང། གཞན་དག དེ ཐ་སམམཐོང 
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ཌེ །བསྣལྱེསགྭ དང ཤདེབམཐོང་བདངཐོན་པནདེལ་ཡི་དདགའབདང། གཞནདགསྡུགབྲསལམཐོས་སམམཐོངན། མལབདགགིསྤ མཞིགནའདེདགསྡུགབལ་ལསཐྦ༢ཐའ་ 
སུམཨུཡིདུབདང། འཇིགཉེན་ཅིཆོས་ལ་མམསབཏངབདང་། གཞན་རེདཔདང་བཅུར་ཧྭི་དང། གགས་པ་སྙན་པའཕས་དགོ་མྱི་བབདད། བདགའོདྷ་ཝུརརིགསདང། གྲཟུབ་སདང། འཁོ་དུང་ཡྱོབ་དུང། རིག་པའི་གནས་ལདད། ཉེད 
བདུང། བཅུ་འ་དང་། ཟགས་བསྟནབདཔ་ཇུནཔ་ཡིནནཞིག་རྩལ་དང་ཁངས་པཅེད་ཅེདགུནནདམན་པདགལ་བཅུས་པཿྱིའབདུད། བདག་གིདགེ་བའྱི་ བདེགཞཤདདུནམོངདྲ་བསནས་བསྒབཆེ་ནཔོར་ཡངུས་སུབས་བདང་། གཞན་ཅིདགེཔའི་ བདི 
བང་པདག་དདྲདུན་ཡོདད་བུས་ནས་བངཆུབཆེན་པོར་ཡོངས་སུབསྡོ་བདང། བདགགི་སྣིགཔ་ཡངགཞནྱི་སིག་པདངྡ་ཤམོངད་བསནས་སོསོརབ་ཤགས་དདང་། གཞན་ཅིག ཡངབདག་དངྲདན་མོངྷདྷབསུནས་སོ་སོརབྲ་ གས་པའོ། །གཞན་ཡུངདཏུན 
` §ཱབིནའགབ ྡིཧཏཱ། འཕགས་དདཀོནམཆོགའིནམས། དྲེན དའྱབན། དེའཕན། དཏལན། དྲེ་ཤོག་པསཔསཏལནཞེས་བབས་གོགས་བཀེམ་དེཉིདདངཞུབརཔའོ། །གཞན་ཡངདེ་མ་བཅའབཅིནཅིམ་ཡོགཔཡྲིནཏུ། ཧཧ 

༢ནནམཁས་འདྲིསདད། དིེརིཕནཆདནམ་དུ་ཡད། །བདག་ལ་འདོདཆགསསེནསབླུངན། །ཕྱོགསའུདགན་བཞུགསཔསི། །སདཿྱྱས་ཐྲམསཅདབསླུས་པད་འཛུར། །ཐྲབའིསེམསདང་གནོདསེམས་དང་། །ཟགདོགདད་ནི་སེརཔྣ་དང། །དེ་རིང་ཞནཆེདསི་ 






























བཾ ཕནོ་ཤིབའལི་ཞལནས། ཉོནདངམཚོནསོ་ལནགསུམ་དུ། །ཕུངཔོགསུམཔ་གདོན་པརབ། །རྒྱལ་དུབྱངཆུབ་སེམས་བརྟེནཔས། །ལྕུང་བའི་ལྷགམདེས་ཞིབྱ། །ཞེས་སྩོདཔ་ལ་འཇུགཔ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་རའུའིངོག་དེའརྗེས་ཡགསུམ་ལ་སྱངསསུ་ 
ར་ག ཞོ ོ་ཞརབཤགས་ལ། བཞབའེམསྨནམ་པགཉིག་བྱསདགས། ས་ཆད་ད སའམ ར་སམ སྐ 
ེཉིནདངམ་ཚནདདོནམེདཔརསི་གནས་པའྲི་ནལ་འཕོརཔདེནིཕུན་སུམཚོགས་པ་གསུམ་དཔ་ལྡནཏེ། བླམའི་ཞལནས་འདྲི་སདདཕྱན་སུམཚོགསཔགསུམ་བིས་བདེབ་ལའིགཔརའགྱུརཏེ། འདི་ལྟརསྣརབདད། བསམཔ་དང་། སྔོནཁྱི་ཟླུ་ཐུནསཱམ 
ས་པའོ། །དེའྱངུངབྲསཉསཱམཆོགསཔདྲི་ལུས་དདདྲགདང་ཡིདྱཀིཉེས་པྱནསིིདལཝི་ པའཆགསཔའོ། །བསམ་བཕུནསུམཚོགསཔནིའདི་ལརབདགཆསཀི་བསམཔས་ཡིནི་ལོག་པར་འཚོབ་ལསོགཞཔཆོསྔ་བ་ཡིན་པསནིམ་ཡིནན། ཁ 
༣བངྒརུབཆེནཔ་དོནདགཉེརབ་ལྲིནྱབི། འཇིགཏེན་པའི་བདེབདོནདུགཉེརདམ་ཡིན། དལ ྱཧྱིདཱཧུན་ཱམཚོགས་པའིདེས་སོནསུབསོདནམས་བས་ཤཱིང། དགེ་བྱབས་པསདལ་རགོས་དངབས་དང་ཡོ་དདྱུརམསྱ་སིསཕོངན་པརམྱགརཔ་ཡིན 
ཞི་གཞནལ་ཡངབགོབ་ཤའྱའེདཔའིདང་ནུལ་ཅན་ཡིན།ཤོསག་སུདསསོ། །འདིལྟར་ལས་དང་པོཕའི་ཤློབམ་བློ་ཞུང་བདེདངཔོ ཉིད་ནས་ལམ་ལའཇུགཔའི་བྱ་སྟེ།_ དེལཐོགམརབྱངཆུབ་སེམསདཔའི་བསླད་བརྒྱཆེནཔོ་བཀོད་པའི་མདོསེདང། བསྟནབཅོས 
ཐམས་ཅདབ་ཤདཔརྦ༔ ཞིངཛུལདེམ་ཁག་པའྱབསྐནས། གཟོདགདཐག་ལམ་ལ་འཇུཤ་པའིཚོག3ྱའོ་ཞེསླའམ་དགགསུངབ ཡིནནོ། །འདིརྫནས་པ། དཀོནཿ་ཆོགགསུམགུསཕུལ་ལ་ཞེནཔ་སུདས། །འཇིབ་རྗེསདྲནཚྲུལ་ཁྲིནག་གཅོ་བོརྱྱེད། །བླམལ་ 













ཐོབ་སྤུགདཔོ་ཞེས་གྲསངས་པསྡརུལ་འིམས་མེདཔའི་ཏིངཔེའཛིན་སེ་བརི་འགྱུར་བསན། དེའི་ཕིི་རཛུལཁིམས་ལའ་བདཔའདུདགསསོ། །དེབསྐ་མུལ་ཞིམས་ཟུན་སུམཚོགས་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་ཤིས་མངོནཔརཤེས་པབྱེདྲནས་གཞན་ཅི་དོནབ་བདང། 
ཚོགསྨརམཔགཉིས་བསགས་པའྱི་བབསནིམདོན་པཔཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྟནཔའི་ཕིར། བསོདནུལས་ཡེ་ཤེས་འདབ། ཧྱི། །ཚོགསནི་ཡོདས་སུརྫོགསཔ་ལི། །རྨུནིསངས་རྒྱས་བྲམས་ཅདདག །མདོན་ཤེསའསྩེད་བཉིདདུ་བཞེད། །ཅེས་བྱབ་དེ་ཡིནནོ། } 
ཚོགས་གཉིས་བསུགཔརའདོདཔ་དང་། །རགྱགཞནདོནབེདའདོད་པས། །མངོནཔར་ཤེས་པམབྱ་སེདན། །དཔུས་ལོདིའི་ཧོདཔ་དང། །སྒོན་པའི་ཕོུདཔ་ཉིདདངཤེ། །ཇིལྟརོལ་སོངསྦོདཔ་བཞིན། །རངགིདོན་ཡངསི་སྲུབན། །གཞུནདོནའབུབ་པར་ཇིརྟར 
དུཿ ,།ཞེས་པཞི་བལྡུསཞས་བསྟན་པ་ད། །ཇི་ལྣརའུདབ་གཤོག་ཨྒྱུས་པའི། །བྱཞིམྭ་འའལ་འཕུརཡིཊུསུ། །དེབཞིནཿདོ་ཤིས་ཐོབབལ་བས། །སེནས་ནདོནྱབེདལ་ཡིན། །མངེན་པར་ཤེས་པ་སཔམ་ཐོབ་ཅིངབྱསོམས་པའི་ཤེས་བབ༅རམྦེས་པད 
ཐམཔདི་ཤེས་བ་ཙས་བཏེནནས་ཆོས་བཤདཿིོབམ་ཐུདཔདེནཔའ།ཛྲི་ད། རང་གི་ཚོངཀྱངསི་ཤཾས་པར། །ཧབཛྲི་ལྟར་ཧྩོནཔ་མིན། །ཞེསསོ། །འཕགསཔ་ལྷགཔའིབསམ་པ་བསྙུལ་པའིམདོ་ལས། སྣུཔ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྣཔལ 
དགུའབའི་ཉྭས་པམཐོདབདྱངའཞེས་པདང། ཞངདེ་ཉིདལས་སྣུ་བལ་དགའདའི་ཉིསཔ་གསུངས་པ། ཐོག་པསྦྱར་གསུནས་གུས་པརནི་འགྱུརཏེ། །ནམཔར་འབྱིདཔའྱིས་བནམས་ལཆགས། །ངྡརེདཔརའགུ་རཞིང་ཤེས་བཞིནམེད་པརའཕྱུར། །གྱུལདག 


༽ 6 ÷ ༨ [¬ 


བའི་ཉེས་པ་འདིདག་གོ། །ན༨གིསྲེམས་ལས་ཤིནཏུརིངབརའགྱུར། །ལུས་དདེམས9ང་མབསྦྱངསམ་ཡིན་འགྱུར། ]ཁེངས་པདངིདུདཔ་མདཔོརའགྱུར། |སྦུལ་དགའ་པའི་ཉེས་པ་འདིདག་གོ། །བྱིག་པདམ་པའིཚཾསབསམ་རབཏུ་ཉམས། ]སེམསའིམེ་མཉེན་ 
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བམ་ཐའ་ཡས་འ། 
འ 


༽ 


བཞན་སྙུདཧ། 














ིནཔྩོཿ༣སཔས་འདསདཉེསགསོལཏོ། །གངདས་མཆོག་གིཆོས་ཡོདསས་སངས་ནས་ལསངན་པརམསརོམ་བའྱི་བདྲནུབ་སེམས་དཔའདྲའི་ཤེ 
དགྱཉིས་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེནབྱོགམསུཔལ་འདྲེ་ཅེས་བཀའསལཏོ། །བུམས་དདེད་བཞིནནོ། ིནདགསཔདགཞིནཏེ། 


རོ 
༣༨ 


ཁྱིམ་པའི་ལསུཀྱིམཐའདང་། ཞཾལཱ་ཏདྱེདཔས་དབཏུཔདནིམ་ཕེནནོ། །མི་རིགསྲ་བདརོན་པ་དང། འཁོརད་ལལངོནཔརདགའ་བརམསྦ་ཧིལགནིའདི་ཡེནཏེའདིལ 


དཔའནམསིས་འདོདཔབྱསེདཔརཔི་བུའཞེས་གསུངས་སོ། །བླུམའིཞའནས་ཀུང་། དེ་ལྟར་ཐོས་པདང་སྣན་པའི་ུངརུབ་སེམས་དཔས་ཆེས་སླབ་ལས་ལྡོག་བའསྟེ། 
ཏི དགས་གཔ། ཚཾབསནས་དམག་ཙ་ྫིགཆསྤད རེ མདོནཔཔཤགབཟོནག་ཟདོག་ནདོསེཞས་བདང། 


༢༤ འའ །བམས་བདྲགཞི་ནགཤགུས་པའི་བསྟུན་པཞི་བསམ་གཏནདང། སཱོདབས་དབཏྱེབཾ། ཡེཤེསཱཅིས་འདུས་བུསཔ། ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་མཉམ་པུརབཞག་པ། མ་ 


སརབ་ཤིནཾཆུང་ཤིད་ཉེསབརྣམཔརཉམས་པརའཁུརབ་ལགསུསོ། །དེསྐད་ངེས་གསོལཕདང། བཅོམ་ལྡན་ 
ཁབ་ །ི་ིདགུ་ནས་ལས་དའབཅོམཔའྱི་བད་གེཡས་དཔའ་དདགནིགསརབ ཤད 
བརའྱུརརོ། །ཉམས་པྲ་འོདལ་བསྟནཏོ། །ྱདཉིས།ཁོངཇུ་ཆུད་པའཀྱའོ། །གདདག་འབཙོན་པམེདཔ་དང། བསམ་གཏན༣ེདཔ་དད། སཱོང་བམེད་པདང། ཁཏོནྱབབམེདཔདད། མངདའོས་པ་ཡོངས་ཨུཚོལ་བམེདཔའྱི་བདཆུབསེམས་དཔའདེདགདིདབཞིན 






(དོན་པརབྱཙོན་པས་།བྱཏཉེབ་ཡནྱརི། 

རཞལ་ཏབྱེདབདང། འཇིག་ཏེནཔའི་དབས་གཟིངསཔསེ། དེལྱ་བངྡདབསེམས 
མངོན་པར་ཤིསབམྲཐོབབརྡདའོས་པ་ཙམགྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པརམ གསུངས 
ཨདདེཉིདལས། མངོནཔར་ཤེས་པམ་ཕོབཔརྨསོབམ་ལོངསསྭུསིནཔརཔི་ནུསཉི་རང་ཉིད 
















༡༩།ླ། ༄༅། །འཆི་འུ་བད། སྔོབདཔྡོའམི་འི་ལའི་ནལ་ནས། སེམས་ཅན་མོཔམཚོགས་པ། །རྱལ་བསཅདནིནི་མགུན། །བདག་འདནདགྩདོསོནོསོ། །དེབས་འཇིག་ཏེནབསནཔ་བཏང། །ཤོས་ཁུཔསདངབཅསསངོོ 
ཆོགསཉིའགུལས་གསུངསསོ། །དེབས་དོནའདིལ་དགོངསཊས། སོབདཔོནའཕགསཔ་གླུསླུངཀྱིཞལས། སྩིབཀུནདུརྡེསའབྲདབའི] །མདོནཔར་ཤཾསཔལྟ་ཐྲོབནད། ཀརྟགུསེམ་ཅཱ་ཐྲམས་ཅདལ། ]ཀུནྣདཱ་ཕ་དང་བདེབྱ། {ཞུས 

ཙཾ །གསུངསསོ། །དུམའི་གདནསངག་མེདཔའགཞངཐོས་པཙམལ་བཉེནནསྣ་ནོམཔའེངཔདེ་ལང་འདུར་ཞརལབཀག་ཉྟེ། དེལྟབུའིརྣལ་བོརལ་བརྫོན་པརབྱས་ཀྱདམངོནཔ་དཤེསཔ་ཡུང་སེབའའི་འགུརཞིང་། རྫོགས་པའྱི་བཿྲབཆནཔོ་ 
པའྱི་རཱར། །དོནའདིལ་དགོངསནས། སས ཀི བླམའི་མནངག་ཅེསྱདུདྕིའི་རོ། །གང་གྲིས་ངོམག་པརའཞུངས་པརམགྱུར་པ། ི་ོ །ཧོམབཞིན་དུནཾདེས 






ཤི ཐཡའའི་བརའགྱུར། །ཞེསགསུངསཔདང། འབགསཔཀླུ་སྙུབཀྱི་ཞྭལཞགཁྱང་། རྒྱུདམདྲ་རབཏུཐོསཤིངཝུངལ་ཡེགས་སྩངས་གྱད། ¡ཟརུའིབསྣེནབཀུརདམན་ཕིའདནིདམངཐོབསྒ་གུརཔ། །འེཞིབད་ ཕན་ཙམ་འཁ་དབངམེདབསུནདཅོས་ཚུ་། འི 


བསནབཅོས་སྩོབའི་ནུཿཱན་དའཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོད་ཤེསམེདཔལྡནཔའི་ཉིནཚོན་ཅི། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའིི་པོཀ་གཏིསནིདྲུས་ཇིལྟ་བཉིདདོ། ! 


འདྷལྣརྡརོགས་པའྱི་བཱ་ ཅྫིཚོགསྨནམཔ་གཉིས་ལའགལས། ཚོགས 
པདཉིག་ཊང་གཞན་ཤིདོཤ་ལརགཡས། དེ་ཡངམདོན་པར་ཤེས་པ་ཡངཞི་གནས་ལའིག་ལན། ཞི་གནསཊངཚུལ་ཞྲིམས་ལརག་ལས་བས། དད་པོནུལ་འི་ སྐདཔའིསྟོ། དནིསིམསགས་ཞིགཞས་འྱལ། ཞིགན་ལནམ་ོ་བིན། 








༩ 








58 [ །པའྱུངབས། མདོན་ཤེས་འྱུངབརམིངྱསརལ། །དྲེིཞེགནས་བླམབབའྱ་ཉིད། །ཡངདང་ཡངྡན་འབདཔར། །ཞིསླགསསོ། །མངོནཔད་ཤེས་བཞི་དིར་ལུའིམེགགི་མདོན་པར་ཤེས་བདད། ལུའླབའྲིམདོན་པར་ཤེསཔདང། གཞན་ཅི་སེམས་ཤེས་ 
པའིནངོནཔར་ཤེས་པདང་། སྭཱཤྱོ་ིགནསྡརེས་སྲུདནཔདང། ཛུ་འུའཧི་མདོནཔ་ར་ཤེས་འདང། ཟགབ་ཟདཔའིམདོན་པར་ཤེས་པའོ། །དྷེལ་བུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེདགཞིགཞས་ལས་འ བཞོབ་ཞི་གནབྲགབཔར་བྷ། ཞིགནུས་ཡནལག་ 
རྣམཨཏམས་པས། །རབཏའབདདེབ་སྒོམབྱས་ཤིང་། །ལོནི་ཕོངཕུགདེག་གིསཉང་། །ཉིང་འཛིན་འགྲུབ་པརམིའགྱུརཔོ། །གིགནས་ཡན་ལགཅེག་བདྲིདནསམཛུདཔཔིཏིང་དེའཛིན་ཚོགས་ཀི་ལེའུའི་སུངབརྱའབའསོགས་པེདགུའོ །གཞན་ནིགྲེསའོ། །དེ 

2 དསན་ཕུན་ག་ཉམསནཤིགནསཾ་འྱུཔ་དེའྱི་ཤིའབདག་གྱབྡ་ེབྲ ནདཔལྱ་པངནབ་བཟང་པོས་ཏདདའིནྱེིཚོགས་ཅི་ལེའལས་སུནལག་དྭགུགསུངས་པནི། འདི་ཉུར་སངའརྱ་བ་བདང། སྔནུའྲོ་བདང། ལྡོག་པརྩབཔ་དང། གདུངའགཅད་པ 

༨, ཡིདའབུངབར་བབ་དུང། ཡྲོའཏན་ཇེསསྲུ་ནཔརྱབ་བདུད། བརྩོན་པའབྱབདང། .འབཱེལ་བའུབདད། གཞུས་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དཱ་ཨའ་ཕན་གནམས ཤེསཔ་རབུསལ་དེལ་འེགས་པདགདུས་པའབའ་ཞིསླ་བཟ་གསུངའ་ཡིོ། །ྲིཡསྱི་ 

ཤནཉིདཔེའཛིནྲའི་ཚོགས་ཀྱིལེའུདེཉིདདབལྟ་བརྱབའོ། །འདིང་ཡན་ལག་ཐམ་འདོན་ནུངཞིགྲབིབརྱབའོསེ། བུམའིཞལནསཏིདེངའཛེན་ཤིཚོགསི་ལེའ་ལས་འདྲིསདྲན། ངེཞརཡནལག་དྱ་ཏད་དངལན་པདེས། གནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པརཁཟསདང་དཱོུད་ལམ་ 


¦ རྗེས་སུམཐུན་པདང་གོས་དསོགསརེས་སུམཐུནཔདཔལྡནཔའབྱས་ལ། སེམསམཉམ་པའགཞག་པདྱའོཞིསབདང། ཡངགསུངས་བདེསལཉམ་པརམ་བཞག་པན་ཡང་ཤེསརབི་ཕའོལི་ནཔ་བླའག་པདང། ཆཚདང། བསྐོརབལསོགས་པ་བསོད། 




















2„ ༄། _, །རཊཧགྱིཚོགས་ལའདདབརབུའཞེསབདད། ཡདགསུདུས་པསམསུམཉམདའཇོག་འདོད་པདེས་སྡོང་བའི་འདྱུ་བེདབྱདདབ་ནོག་བརྩར་སྟེ། དེའི་མི་མཐུནཔའི་ཚོདནི་འདིདགགོ། །ཉེས་པལཞིལེལོདད། །གདམསདཔ་བརྗེདདདདི་དད་ 
༡ ནུ །༩དེུ་དཔའུབེན་ད།།འདིདག་ཏེས་པྲ།རའདད། །དེག་གི་གཏེ་པོ་སང་པའི་འདུདབྱརདདགཏད། གནས་དདདེལ་གས་པ་དད། །རུདདའས་ུཉིདུའོ། །དམིགས་པ་བརེདབརབེ་གུརདང། །ཧི་དང་ནོདབཏོགས་བདང། ། 
@ ལོདམ་དོནཔའའནཏདདང། །ཞིངྡཊལཨུ་དུག་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །མདོསྱི་རུན་ལས་ཉད། གཅིགནིའབདཔརཕེདབེ། །གཉིསཔ་ཕན་འདོགསེབདགཉིད་ཡིན། །གུམཔ་གཏོངའདེདུབསྟེ། །བཞི་པགཉེནཔོ་ཉིད་སིནནོ། །ཞེས 
ཌཱ ཨས ༈མང་ཤུདཔ། འདོད་པམ་འདན་དདང། གནོད་སེམས་དང རྣགས་པདང། གཉིད་དང རྐདཔ་དུ། འཆོདཔ་དད། ཕེརྡོམམོ། །དེལནགས་པདངཤིུད་ཧིའཁེརནི། རུ་བདང། མི་དགའ་བདང། བྱ་རངསདང། ཟཱསིཚོད 
༡ ཧྲུབདང་། སེམ རྨ་པལཡུགས་པའེ། །ལསྲནསེམསཞུན་བའཀྱིད་པའཾ། ཊཾ ིིིཁྱ་ེ་ ! །རྒོདཔུ་དདུ། འཇྱོད་པའིའ ཁོརནིཉེདུའི་རྟོག་པདང་། སཱནདགོདཔ་དང་། དགུའབདང་། རྩེས་པདག་རྗེས་སུདྤན་པའ། །ལསིེམས་མ 

ཞིབརྩབེད་པའོ། །གཉེནཔོནཞི་གནསསོ། །དམི་གསཔ་གདནུང་ཅིག་དགལ། །ཡིདོནི་དགེ་ལ་གཞག་པརྱཀ། །དྲིགས་པནི་ནེམསཉི་ཡུལ་ལིནཏེ། ངྷིཀདྲད། དབམཏོག་གིཡངའབས། (ཡིད་ཨྱི་ྱདྲཔོ་ལོག་གཡོབ། དདཱརེ་གསུ་པའི་ཀྭབ་བརྟན་པོལ། { 

པའྲིལག་པངེཆིས་ཏེ། ཟན་ིཞལ་གཞག་བྱ།།ཞས་འྱུདོ།།གང་ཅིག་དག་འནོག་ྷའི ིཚནམདབཅས་པའི་ིགསདང། ༣ནས་་འི་གནསསོ།།དམད་འརིཤའཅནསི་དེ་ཚནིཚགསིལ་ས་སླིག། 


ད 
| 



















།ལདམི་གས་པལ་གསུམ་སྟེ། ལུཨཉིད་ཝཱའི་ནམ་པརྡ་མི་གསབདང། ཀེདདས་ལསོགས་བལྔའི་སྡགཔ མ་པདདམིགས་པདང། [བཌྷྲི་གལ་སོགསབམཚནམ་ཁྱདཔར་ན་ལ་དམིགས་པའོ། །ལུསལ་བཉེན་བལ་ལྔ་སྟེ། 
དམིགསཔདང། མཚནམཕྲམོལདནིགས་པདང། ཐིགལི་ལདམིགསུཔ་དང། འོདཟེའྱི་ཡན་ལག་ལདམི་གས་པདང་། དགའབདངབདེབལ་དམིགས་པའོ། ཁྱིནབལྟས་བལ་གཉིསཏེ། ཁྱདྲ་པརཧཱནདང། ཕལ་པའོ། །ཁྱདཔདཿཅནཡ 
ཞིསཏེ། སླལདམི་ ངཔ་དད། གསུངལདྲ་མིགས་པའོ། །འདིདགནྡིའི་གུནས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལགགོཞེས་བདང། མཚནམམེད་པའི་ཞི་གནསརྣི། ཡདདེཉིདལསམཚནན་མེདཔའིཞིགནསསོསོདཏོག་པའི་ཤི་ 
པའྱི་གམཐོ་རམཔདཔལི་ཇྟོག རེ 


པས སུད ས་ཏེ། མཚནམདངབཅས་བདུང་། མཚནན་མེདཔའོ། །མཚནནདངབཅས་བལ་གཉིས་ཏེ། ནགདོད ཁྱིརབཏྟས་པའོ། །ནདདུབལྟུས་པལ་གཉིསཏེ། སུསུལདམིགསཔདང། དསྲལ་བརྟེན་བཡྐཤོག 
ཐའ །ཡུས་ 
ལྷ་མིགས 


¦ རར ^, ༨༨. དཱ 6༽ ` ༣༨ ༤༽ ༠༨ ༦༡ ༽ 6༨ ཤ་རུབ། ལུ མཚནམམེད་ 
ནགཔའི་ཕེ་ཤ་ུ་ཤསཏཞེས་འདད། པ་ དད་པས་མཛདདམཔ་པདཞི་ཞསས། པ་ས་ནམཚན་དཔ་ས གནམ་ལདུ་གསཤས་ཆགསདདཔའིརས་འདབ གསཏེ། དབ་གཞམཔ་ནཔད། ཤི 
གནུས་འབའཞིགགིསཏོནཞོངས་བསེལབ་དང་ རྐངཾགནཔརའག་འབས་དེནིབསབདདངེས་སུམཐུནཔའཱ་ཡིནཔའྱིཉིད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དིསུང་ཏང་དྲོལ་ དམི་དདགྲགཡརསདའི སད བླམ་དམ་པས་ཉམས 
[སྭ་ཧྱོནཐའི་མན་དགལ་བརྟེནཔ་འརིགསི། བསོམ་པའིམནདགནིཡི་གེའགནས་བས་ཤིསཔའདགའ་བའྱི་ཕི་དང། ཞིབཉཱནིཞི་གནས་དངལྷག་མཐོད་བསྟན་པ་ལས་བཤདཔའིྱྱིརརེཞེས་གསུངནསོ། །དེ་ལྟབུའི་རྣལ་འབྱོརཔས་ཞིགནས་གྲུབ་པའགྱུརནས། 
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, །སྔར་བཤདཔའིམདོནཔའཤེསཔལཱ་ོདག་འགྲུབ་བའའ་གྱུརབལ་ཐ་ཚོམ་མདདོཞ་བླམ སུདངོ། ༈གཞྭ ཡངམངོན་པར་ཤེསཔ་བྱེ། པའ ༣བའཕགསཔ རས་གཟིགས་ཀྱིས པའི་ཚོས་བདུནཔའི་མདོལ་ བའི 

ལྟ ཛི་གསྒ་་ྲཔ་ མདདིྱསདང་དུས་སུབཏོནདགདདཔ་སར།འོ། རོ ན་ས རཾ ཙུ སྐ 
ཙཾ འཛུལ་བདད། མཆོད་བདང་ལྕིག་པ་བཤགསཔ་དང། རྡེསཨུ་ཕི་རངབདང། བསྐུམ་པ་དང གསོལ་བཤདབ་པདང། ཡོཿསུ་བསྔོབལ་བཙོནཔརྱ་བའཞཾསགསུངསསོ། ། 

ཌྷ གསཔགནས་ིངོགས་བུསཿདདར་ཞ་པའོ། །དེལ་ི་འཔཞི་གནས་ཁ་ལགས་པརགནས་པནིདོྱནངཞིངཆགཤེསཔརྱབ་།། འཕགས་པ་ཤྲསརབི ར་ལ པ་ཉོགབཅུབ་ལས། དགེད་བསམ་གུན 


ཞཱིགུནཔྨུསནིགོསི་འདུ་ཤས་རདབ་ཡིན། ཟསའདྲ་ཤས་ནུངབ་དང་། པགས་པའྲིལ མཱ་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭལྟབུ བསྐེམས་དབའི་རྣ༥འབྱོན་ 


༢ ུད་འཇུང ། །དརེས་སུདནབུ། 
. ° འགའིར་ཞིོད། འཐུགས་པ་སུངསྦ་རས 


འདེ་ཇིགཉནཔོཞི 
དུད། །དྲུག་ལས་བདརེཞིག་སངས་རྒས་དངཆོས་དངད་ ནཔརྱེདད། །དབངཔོོན་བོདོང།། དབངཔློ་ནུལ་པོའིདྱབེབས་སོ། །དབདཔོ་ནོན་པོས་རྗེས་སུ་དན་པྩཔ བཞིག 


ཅུདདའསདོར། འཕགས་མནམ་མཁའམངོ་ཅིདདདང། འཕོ་བ་ནི འི་དོམསོགས་འར་ཉཁངྱབའོ།།དེསདབང་ུལ 


༣ དཤོདཔ་པའདོདཔས་ཉནེ་ལནགསུམ་མཚནཡན་གསུམ་དུ་ཡུག 
ནཱ་ཡདའདོད་པརྦུངབ་དང་ཆོག་ཤེསཔ་དང་། ` ་ 







ནྲ 














བལྟབའྱའོ།, །གཞན་ཡདནདོའི་དགོདས་པའཆདབ་ཡིནཔས། བླ་དབཔ་ཀུནལས་བཅུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སྲུདནབའྙིསབསསུ་ཡདབཉྟ་བརའོ། |དལྟབུའི་རྣལ་འབྱོརྨཔདེལ་ལྷག་མཐོང་ཡང་སྐེ་པར་འགྱུརཏེའདིའི་དོན་འོག་ཞས་འཆད་པར 
ཀུ །དསཞིྡྣ་ནད་ུམདོདཔ་ོརའདུངཞིཕནའགནས ཞསྱངབ་ཡནབས། དན་པཏེདདགཞགཔབཞི་པ། འདདག་ བ་བཞི རུ་ཤུལ ནདའཞིད། དཔང་འདང། གས་རང། ཅབ 
དང། འཐགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱངད་པམས་ལརིམ་ཧིས་གནས་པརའབུརད། །ལྷུག་པུའི་སེམསཊི་བསླབབབསྟན་དེནཏོ། །དདེཐབས་དང་ཤེསརབཟུངདུ་འབྲེལ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་༢བྱའི དནམསཅི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤིསྱཀིལོགས་གཉིསྣཟུང་ 
དུའབྲེལདརྫོགས་བརབྲའོསཱམ་དུབསམས་ནས། ཤིསརབ་ཕརལ་ཕྱཾན་སྱོན་དད། །བྲལབས་སྒྱབ་བཟདམ་འགྱུར། །ཞསཔལ་གགས་པུསཏེ ཞཾགོནསརསྐ་མིལས་དང་ཉོནམོདས་པ་དང། རྡོམ་པར་སྨིནཔ་དང། ཆོས་ཉྱིགིབ་བལཿ བྲ 

པརསྦིརུས་ཏེ། ལུགམཐོང་ཀིས་དེགསྱངས་ནས་ཟདཔརའཁུའསྣལུགམཐོང་ཏིནཔརྩ༡འོ་ཞེས་བབི རག །དཧཐྦབས་དད་ཤེསརབས་པ་དབ་ཤད་པའྲ་སེ། གདྱ་ཕིར་བཅིངེས་པཞེས་གསུངསབས་ཞེས་བནིའབགསཔ་གས་མགོའི་ཇིའྦིདོདོད་། | 
འཕགས་བདྲཡིདཔརྲགགས་པའི་མདོལས་ཐབས་དངྲབལ་པའི་ཤེསརབནི་ཆིངབའོ། ། ཤེས་རབ་དང བསྩ་ཡདའཆིངབའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེབས་གཉིསཀ་སྲངམྱི་པ། །ཞེས་བནི། དབལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའིཞལ་ནས་འདི་ ཏུ། ཤེས་དཔྱི་ 


ོབསབྱཉོད་པའིམདོདང། ༩ཕགསཔསངསྦྱརབགོབདང། ཆོསབའོབདང། དགེའོ ཕའི་མདོ་དོད། འཕགས་བསངསྱརསྔརེསསུདན་བཞི་མདོདིཉིདདང། ཅུ ཨི ན་བ བོ་གང 





ཀྲ 


རྔ 





¥” གསུངས 


ནི8བས་ 





[བརེ བྲོད་་་་དོ་ རལློ་ བོ་ "འབད ར་ད ཀོ་ དོ ངཱ རློ 
༠༡༤ ། དྲའི བགམས ནགས་རི དེ་ལ ོ་པ་གམ་གཞནྷ་མོདཔ་ེམབ་རགོ་གསངས པད འཕགསནཔམཛོདམོབློ་བམས་ར་ 
།ཐམསཿམཉུནཔའིཡེ་ཤེས་འདིདིེེནཔའི་བཅན། བདྡནབིསེམསའྱིརཧུན། ཐབསིཐྱིན་པའོ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཚོ། །དེབསན་གཉིསཀ་ཡང་དུས་ཐམ་ཏདད་ཏྟེན་པརྩབའོ། །དེ་ལརནབཅོམ་ལྡནའདསམི་གནས་ པའྱི་མདོན་ལས་འདུས 
བབུབཔ་ཡིནན། །༽ཡདྦྱིན་བ་ལ་སོ སཔའྲི་ཐུབས་ཉིསནི་གཟུགསྱའི་མུུདང། ཞིདདང། འཁོརལ་སོགས་པའིའིདསསྤྱོདཆེན་པོའི་འབྲསུབུ་ཨུནཱམཚོགས་པ་ཡོངས་ཨུའཛིནཔརམཛད་པས། བཅོམལན་འདསྱམ་དནལས་འདས་པ་ལགནས་པརཡི་ 
ཙ མདུད ༼ཤིས༢༠ྱི་ཕརཾལྟཧིན་པཞིིནི་ལོག་སངསཔསའཁོརབའདགན།པརམི་མཛདདོ། ༩ཁཌོའོབཞྱི་ཕྷི་ལོག་གིབདགཉིད་ཡིན་པའིི་འངོ། །གད་ཡུངཆསྦཉིནྲ་གདས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པསཆོསྨ་ནམསྱཀདྱསདབརད་བསུན། ཆོས 
ཛོམས དེལྱ་ཕའཅི་ལོགཏཱ་མདོན་པརཞེན་པསྡུདདར་བྱའོཞེསུ་གསུངཊྱི། དགོས་པའིདོནརྫོགས་པའི་དནདུ་ཡདགནསཔདམི་ཤའཞེས་གསུངས་པནི་ཡིནནོ། །དེཡངཆོས་ཡོངས་སུ་གདུད་པའྱ་ཉྟེ། ལོག་པརྣིགཟུང་བའ 
མྱི་འོཞསཱཔའ ་ །དེབསན། ནུས་གུནནནྲི་བས་དདནི། །ཤེསརབ་པརེལ་བདག་ཅནནི། །བཉེནྱདགདྱའིརདེལསནི། །མི་གནསམདནའདས་པརའྱར། །ཞེསྐ་གུངས་དད་བཅས་པདག་སུངས་ །བྨམའིཞལནསཀྱངདེལྟབསནདུས་ཐམས་ཅདད 
{_ ¡ཐབས་དང་ཤེསརབགཉིས་ཀདཔ་ལྡནཔར་བྱ་ཞིད། བསོདནམསདངཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུང་དུའདལ་པརབསག་པདྩའོཞེས་གསུངསསོ། འེའརབབསདང་སའབ་གཉིནབདད་བེལ་བའླན། དགིས ད་མ དདེའབས 











ན་ཨད་ 
་ 











3༡། ༄༅། 





------ ---==-----~-----~--~-------~--¬ ༡༡༡༡ -¬ ༡” 
དགན།འདྲིན།།ཡདགདོུ་ཞདནད། །གཅིག་པིདདདྡུམདད། །ལརི་ོགགམབ་ུནབཞན། ཞས་ག ིེོྫོ་ ི 






དཱ དབུམ་རུབལ ས་ལ་ད བོམ ] །སྙོངོཔ་ཉི་དདུ་གྲུབབ་ཤདཔ། །ཞེས་8ུབའ ་ཌ་ དབའི་གཏནོགས་བསྟནཏེ། འདིའི་དོན་ཡདགཝཞུདདེདགཉི་དུབལྟུ་བརབྱའོ། །གྲབབཤད། 
ཉྭ ¿ བད ལྟོས ཡཿ ཡིས རི པར་བ དབི །དུངཔ་ཞིད་ུ་ ད། དི པུ སྲ ། རེ ཐྱིསརྨྱ་དན་ལུས་འདསཔ། ག་ དམ་པདགཔ། དཔིས 
ནོ དཔརབསྒུདས་དབསྟན། དེཏྟབུའིག ཛྷ ད། ༢བཏ གནས་པ། ༨ ཕྱིསམུདན 
ཞྲི་མེད་པ། སུགདཡངུབ་པམེདཔརམོན །ཁས་པཆེན་ ེུསཁགསཔར གླུ བས་ཟིནཏོ།། །འཛཿ མུའིཞི་ཞམཁསཔདགནིའདྲི་དདྲུད། འཕགས་པཐོགསམེདཀིས་བསནཔའི་ཆུམགྲངཝ་བཤདཔ། དེས་ཤེས༢བཀིལལོ།ཏཱ 





ཚྭ རཿ པར ིཔ་ཙམུགསུདས་ཤིད་ ། དལྟདབླམསུལནྟདཱཱིཔདད། བླམ ༣ ངོསསོ།། བདདོནཊ་སྣྱི་སྡནིབསྙནཔའི་སྟེད་པོབ་ ` ཡཿྱན་པའ་ ཡོདཔ་དདམེདཔལས་འདུས་པའི་དགུམ་ཆེན 
དོནཡུགས་སུནུད་ཅིད། མཁནཔ་གཞན་ ༨ ་ ཧ་གོ དྲ ་ སཱ ཧེན པཿ ཅི གྱི་བདུནརྩི་དེས། །ཨཱཿ ཡཿ བཟྦ་གྲགས་བྷཱབྱདད། །ཞཾ་ ལ་དུ 
རཿ སག ་ ན། །དེལྟརགཏནཚེགས་ཆེན་པོབཞིདགགིས། རག ཏི ˆ` རྗེ་འབྲཔསནཊ། །དབུམ 















56༠ བོ་བ ལོ་བ བ་ལ་བ ར་ས ་ོ་་རརི་མིརལ་བརོ་མོ་ ཌཆེནམཉན་པའི 
ིར །ལྟ་བཚེ་ཡི་ཀྐྱོག་སམར་གྱརཔ་སྟེ། །གཞུངརྣམསུམཉནཔརདགོསཔམེད་པ་སྒན། །སྟིངཔོདོནཧྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པདབྱ། །དིདསངདུས་སུ་གཟིངས་དཔའདབ་ཡི། ། །དརྣཐསརྱཆེནམཏན་པའི་དུས་མེདཔས། 
འཁྲུགས་ཕྱེདབཐཝསཉ ཡལ་ཁ བྒོ །ཚེནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བ ལལ ཧའོ བླ་བདའུ། །དདཔསུཆུལསའོམ་ལེནཔ ༼། དད་པདསསབ་དཔརྱ། །རྩ་བཏིད། 

།བཤདཔའབྱསྟེ། དབུལའི་རབཞེས་བྱཔནཾདབུམའི་རྩབཤེས་རབ་པོ། །སོགས་ཞེས་བསནི་ཀལས་འདིགསནེདདད། རིགས་པ་དུགུནུཔདང། རྩོདཔབཟློག་པདད། སྟོདཔཉིདབཏུན་ཅུ་པ་དང་། ཆེའྲིཕེང་བདད། ཐེག་དཆེན་པོཉི་ཤུ་པ་དད། ཚིག 

4 །རྐྱཔདང། སཱལུལྣདཔའིའགྲེལ་པལསྲོགས་པའོ། །ཡངནགོགསཞེས་པནྡིསོབདཔོན་འཕགས་པའི་དངོསྤའིསོབ་མ་རྡེབཙུན བདད སླབ་དཔོ་་གགས་དང། ཐོའདཔོནྷསང་ཐལདད། སློབདཔོནཞི་བའི་ལྟལ་སོགས་པསམཛད་པའི་ངསྟན 

| ཇི དེདེྱོཨདེ་བསནིདམྨ་པར་འཐག་པཆེན་བདད། ལགཔའི་དདང། སོངམོཏུའིཔ་ཤདདད། ཤེས་ཞི ངགམ་ དྭངས་ལ་འཇུག་པདད། རིགས་པ 

དྲ 


པའིའྲའེལཔ་དུད། དབུམ་ཕུདཔོལ་པདད། ཚིག་དོན་གསུལབལསོགསཔམངདདོ། །སློབདཔོནོཧ་བྷསདྲབལཧིས་དྲང་མཉོདགེ་འབརབདད། ཤེསརབསྤོནམལསགས་པམངདད། །དེལ་དྲམའི་་བཤེསརབལའགེལ་པབྱརད་ཡོདདེ། སྤྲོད 
ཏིདཅས་མཛདཔའིག་ལས་ མས་དག ༣ གསཔ དེ དོས ཤིབ་དཔེན། ད་ཅེས འི ཨུརཔ་སྡོན་མདད། གནས་བརྟནབུདཔལི་ཏམ་མཛདཔའིུདལི་ཏདད། ཆི བརྟན་རྩིསམཛད་ 
























༧ ༄༅། པད ུ་དཔོནཞུཿ།ད། སྤེབདབོནགུ ཏྲ ྲྷ་་ཌདཏམཛོ་ལསོ།།དེལ་ཤེད་ོམའཀཟནཔོ་གཉིས་ཡདདེ། ཨོ མརྩས་གཟིགས་བྷརལཞགསཅ་ ཀཿ ཉྱིས་མཛུདདདད། 'སཱནྣརླདེབ་ ་ 
དཔའིགཞུངགི་གཏན་རཱོགས་ 








པས ]། ྲ་ ིནཱདདཔིནལཡགས་པྲ བྱའི་དགོདས་པའཆདཔམཁསཔ་ཅེནཔོ་བདགདདགཞ ཅིཐུབཔའིརྲུ འཚ སུརུདཔྣ 
@ །དགགིས། སིི དད ་ 1 དཔོས ལ་ད ངཱ ཤུཆིསཞེན  ་ ཧུ་པ་བསལ་བརྒུ་རནནིགཞུ་ 
ཅུ །མངས་པརའབྱུརབསན། དེའི་ད དིར ་ །འདིརབདག་རཱ་ག དན་པ འའ ` དཐདྱཀྲིི རྲུཔའིམཐའདས་བརི ཉི ཟས་ཧོ པ་ར 
74] ཡན་འདོབདུག་པ བྲུངས ± བསྙོམ པའི་དོན་དུརབཤད། ± འྲི་ངྲའུབྱ་ཙ་སེམསབསྐོམ་པྲས། ཏུས དས གདིསར་བིས། ཐུམ་ཡོངསུཉེས་པརྷཧཱཿནཱསྦ 
མཱ་ལྔ་ཞུབརྭའ། །དེབས་ཆོསྣ་མསན་ཕུསཔ། ཞའཞོགསཞ། དེདགནིདའུས་ཇི་ས་བབདི་ ྒ་་ ༣ ` ༢༢ ཉིདམཆོགམ་ ` ལཱ 
་ཤའབྱའོ། ། ཆོས་གཞནཐམས་ཅད་ལྟ་ཡོདམསྭུཟུབ་བམེདནའངད་ མའ 


བདཔན་ཨྭར་ དེབས་མཛད་དའི་དུམ་འཁུལ་པ་འཇེམས་རས།རལ་ ‡ དངུམལའཇུགཔདད། སྤནརས གདིག་སབརུལ་ཞུགས་དགཏུ་ཡང་ 










དམོན ཤོཿ་ོཏོོས་བ་ཤདཔ། །ཞོས་སསོ། ཙོ་སོརོག་བའི་ཤོསརབ་དེཉོདགལ་དོདདེམདགོ་ རི ཤིན རིགསུབཤདཔཞིས་ཏེ། དཉིྱ་བངགུཏན་ཚོགསཆེནཔོ་བཞྲིསབ་ཤདིདགཞིགསནྲག་པརནི 
ཅའ སད སས པོཔ སས དིད སས༽ ˆ ཛི 
པརནི་ནིནཏེདཅིདམི་དནོ་གས་པསནཞུནྡཇོབྱོཏ་ཤྲེས་ནབ་ཅནཞེས་བདྷས། ཤེས་རྔབ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པརན་ཤིནལི་ཕཱས་ཤིདམེདཔ་ཡི་ནནོ། ཕགས་པྲརླ་ཀིཞུདུ་ཿརདོན་འདིལདགོ ནས སེམསནིཡངས་རྱས་ཐམས་ཅདརིས། ། 
ཝ་ཁ འག ག་ས འག་འ 
ཊཱ ° འ སཱ ༨ ་ེ ,¬„ ༣. ལཿ 

ས་ དགཔསནདྲགམཞིས། =; པ། ས་གསལ །ཡངདགུཊུནིདཉིད་མིན། །ཞེས་བདུད། མང ཏ་ས་ཆོསབདད་ད འདི །ཤེགཆེནདག་ལ་དགའ་རྣམས་རྱི། ་ྲི་་ 


× 
སྩེས་པ༔ །མདོརཔཔྡུསརསནིདེ་ཡིནནོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །དེབསན སདའི་དག་ལསོགས་བདད། ར་གྲིཔསཏགས་འའི་ཞུངཔོལསོགསབ་དང་། སེམཨུདྱཐཱམལཾ་ས་གསུཔའི་ཏོགཔ་བསལ་དའབསྐནས་དེལྟུ་བུའི་དོནལ་དུས་རྟགཅུ 







།གན༔ནསརྣམ་པནརྟོག་ཐསཱད་བའཔྱའོ། །དེ་ །དེབཉནའཕགས་པྲག། བཀྱིཞལནས། བདགདདཝུཿཔོལ་སོགསདད་ ] །མཤསཏོག་བསུམབླའིབསཔ། །སྭཿསཧྒྷསརྣམསྭྱི་བྱངཆུབ་སེམས། །སྟོདཔའི་མཚན་ཉིདདགཏྟ་བཞེད། ཅེས་གསུངས 
བཤོ བའམ པསབནྱི་ ན་ལྭས་འདས ཨཔའི་མཆོག་ཡིནནཞེསསསསོ། །འཕགས་པཀླུ་སྲབཀྱི་མནང་ག པོ་ཨ ནསགཡགས་བའམ་འ་་ཨདཐཔ། མངོནཔརཤེས་པ། ས་པ། རྒྱུདབྲམས་ཅད 
€ དང) མདོསཐུམསཱཿད་དད། འཐུམབའི་ ཡི ནའདུས་བིག།བདཔ་གསལ་བདདེན་པག་འས་འདེསནད། མག་ཅགབྱ་འྲིམནིདཔལྱ་དབབཟངཔོའདིནཔཔ། ནུ དེསས་ཐདཔར། ཌི །སུར་བཀོདཔའི་ 
༥ ཤུདདེདག་དིདོནནིའོདི་ཡིནཏེ ཡངདག་ཉིད་དུནྣམདཔྱདན། །སྣ་ དཔའི་ོམཅན་ཐམསདདད། །ཐུབམཐའསོགསུཀྱིསབརྟགས་པཀུན། འན ཏི་བཛྫུནཔ་ཡིནཔརའདོད། དུ དཔེ་ནི ཁའ འདག གཔ་དངླག་ཤདདང་། །ཟླགཉིས 
ངོ སྱུམའི་ཞུ་ཨམཐོད། དང ± ཿ་ བངགིས། །ཁགཿགསརིསནིདེས་ བ།ད གནས་མ གསུདུརས་ དཛ་ པ་མི །ཤྲེས་པའདཿ ཀ །དེ་ཞིན་ཐོག་མམེདཔནས། །མ་རིག་མིགནདནད 
༢ རིས །ཧིདདནངགིདཔོས བོའ །དཔའལསལགེས་འ་སོང།།ཡན་ ཐོག་མེད པནས། །སརི་ ` གཅགས་བཞིཕིིཕམད སློ དུམ་ཉིདལ་ གོམམད། ཆོ 
ཉགཔདདསིས། །ཡོད་དདམེདཔར་སྱུབ་མིདུས། །དཔེརནཡི་གནད་མུཉཔན། །སྒྲ་ཤདམེདབའབམིནུས། གནན ཁའ །།རརམགིགགཉིསསས། ྲརཡམ་ཝང་བརཡྱིམ། 










ཉེདཔས། །ལོག་པ་རྟོག་ 
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|ཉྱིན་ཤེས་པལསོགས་པྟེ། རྩབཉིནདུབརྟགཔཿབུའོ། །དེརམ་ཐདའིདོནའདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོས་གཞནདུ་ཡངགསུངསཏེ། དྲིསྐདདུའཕུགས་པ་ཆོས་ཐྲམསུ་ཧད་ཀྱི་དངབ་ཞིན་དབྱེརམེདཔརབསྙནཔའི་མདོལས། དེ་ལཆོས་ཀིདིངས་ཚདམརྩ་ཧས་ 
དོནདམ་པ་ཡང་མེད་ཏུན་རོབ་ཤམེ་དདཞོས་བུབལ་སོགས་པ་གསལ་པོརགསུངས་པདང། འཕགས་པྱ་བརྨ་རབསེམསདཔའི་ཕེསྤོདལསྲསདབདེན་པནིགཅིག་སྟེ། འདྷི་རུའགོག་པའོཞས་བཟལ་སོགསཔས་དོནའདྱིརསཔར་གསུངས་སོ། །འཕུགས་པ 
ངམྱརསའི་ཡུལལ་འཇུགཔསེ་ཤེས་སྣངབའི་རྒྱནརི་མདོལསཁདཇིསྐདདུ། དེབཞིནག་ཤེགས་པརྟགཉུ་ཉྕེམེད་ཆོས། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅདདེབཞིནགཤེགས་དངའདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅནལོག་པརའཁྲུལ་པནྣུམས། །འཇྲིགརྟེན་དགན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྩོད།། 

| ཚི ེས་གསུངས་པདང། འཕགས་པླཆབྱསོནམ་ལསལང། ཐམས་ཅད་ཧངཔའི་རང་བཞནདེནདམནི། །ཆེསཅནམིདམིགས་ཆོས་ཉིད་ཡོདཔཆིན། །ཞེནཔབླཐོགཉིརྩའེནབ་ཤདམ་ཉོགས་པ། །ཆོས་ཅི་དདལ་ཚགམེ་དབརོདདམེད། །ཅེས་གསུངསསོ། ། 
འཕགས་པའཛུལ་པྱམངལསྦ་ཀང། སྟོནརི་མཐའ་ཉོདི་མའི་མཐའ་ཡངསྟོང། །སེདཔ་ཐམས་ཅད་གོདེ་སྟོངཔསྟེ། །ཇོགསགཅིག་སོོངཔམསེགས་ཅནནམསི། །ཞེས་གུསངས་སོ། །འཕགསཔལདུཀ་དག་ཤེགས་པ་ལུས་ཁད། བུནརོགཏནི་ཐུམས 
ཏད་ཡོད། །དམ་པའིདནདརུང་ཞིཞ་མེད། །རུངབཞིནམེདལ་འགུལ་པགང། །དེནི་ཡངདགུ་ཀུནརོབ་བཤུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། འཕགསཔ་ཤེས་ར་ཕཟོལཏཕིན་པརབ་ིརམྱིསྨུནམ་པརགནོནཔ་ལུས་ཉང། དེབཞིཏེགཤེགས་པའི་མེ་ཤེསྱ་ཉིས 
ནིཾ་ཡངམི་གཟིགསཏ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདྡིལརསེཤསལཕཡུལམིམཔའབའྱིིརརོཞ་སགསུདས་པདད། འཕགསཔྱྱལ་བསྐྱེདམརམཛད་པཆེནཔོལས་ཀྱང།  དེབཞིནག་ཤེགསཔཡི་འཁུགས་པའི་ཞིངདི་ལྐད་པའབངོདཔ་རམཛད་པས་འཁོར་ 
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2༡ ༄༅། །རྣམཨྱིགབཅེམ་ལྡནའདས་ལ བཅོན་ལྡནའདསདེབཞྲིདཾགཤེགས བནི་བྲ་ུགསཔའི་ཞིདདབདག ཅགལ་བསུནདུ་གསོལ་ཞེས་ཇུས་པ་ 


༡།བཅྲོམ་ཝུནའདས་ཉིས་བཀའ་བྱལ་པ། དིལྟརདེབཞིན་གཤེགས་པམིའ།ཁྲུགས པའི་ནིདདེམིགལམདུམི་སྣངབབཞིན་དུགྲ་ཟུགསམགལམདུསི་སྣདབ་ 


༣ < ངའ 3 ༥35 ` རོ ཏི, ལའོ ལམོ་འི་ཕེང་ཅའྱི་མངོདང 
དགྲའིའགྱོདབབསལབའི་མདོལསཀྱད་ ཞའདགསལ་བརགསུངས་སེ། །གཞན་ལངའཕགས་པ་ཡབདང་སྲསམཇུལ་བའམདདང། འཕགས་པསཾརམའྲཕངཿན་༦མད་དང། འཇགས 


@ཾ དུའི་ལེའུལན་ཀྱང་གསལ་བརགསུངས་སོ། །དེ་བཞི ༤རལཔོམ་ཕྐྱེསད 


@ པཡེ ཤེསཏྱིཔྱབརྒྱའིམདོདང། དེབཞིནགཤེགས་པའི་གསངབའི་མདོདང། དེ་བཞིནགཤེགསཔའཕགས་པདི་མམེདབརགགསཔའིམདོདད། འཕགསཔསངསྦྱ་མསྔརེསསླུདན་པའི་མདོདད། འ བའི 
ཞི འཕགས་པསུམདུརྩགསུམཕྱིམདོདང། འཕགསཔའོདསྲུངསྱཀྱིསུ་ཞུས་པའི་མདོདང། འཕགས་པཆོསཐམས་ཅདའུབྱུངབན་དཔ་བསྟནཔའིམདོདང། འཐགས་བདེང་ཞིནགཤགས་པའི་ཉྟིང་པོ་བསྟན་ 
ཞུགས་པའི་མདོདད། འཕགས་པྨསུགསུམ་བརྙན་པའི་མདོདད། འཕགསཔདྡིམམེདཔསྱིན་པསཞུས་པའིམདོདད་། འཕགསུཔཧུནྔོའློ་བྲོས་དཐདམོས་ཞུས་ 


ཝཾ འཕགས་བདེདཞིནགཤེགས་པའིནཛོདཅི་མདོདང། ༩ | 
8འྱི་མདདང། འཕགལ་པ་ཏིང་ འཛྲིནྱི་རྱལ་པོའི་མདོདད། འཕགས་པདརྩའི་སཱད་རྱས་མདོན་དུབ 


(འ]། ། 


པའི་མདོདང། འཕགས་པ་ཏྲུམྨོརམདག་དདགསྐའས་པའི་མདོདང། འཕགསཔཆོས་ཉིད་རང་གི་དོབ་ཉིང་ལསམི་གཡོབསཐདད་པར་བསྟནཔའིམ་དོདང། འཕགསཔལདཀའ་གཤེགས་པདེཉིདདད། 


ངུ། 
།ཆ་བནིགལས་ སྨིས་འའོཞས༔ བལསོགས་དྷ་རསཔརགསུངས་སོ། ད་མ རྟགཏུ 








༡ - ཧྲ ¬ ༽ེ ༨ ས་པ ་ལགག་ག། འི; ༩ 
བཅོནལནའདས་ཆིས་འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་དེབསྟན་པརམཛདནས་ྱིར་ཡངུལ དབརམཛདདོ། ། 







འིམདོདྲད། འཕགས་པནམམཁའམདོག གིས་འཐུཡབའི་མདོདང། 





འཕགས་པབདེན་པགཉིས་བསྟན་པའི་མདེདད་། འཕགས་པནམ 





བི 


༨ 
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༡ ༄༅། །གནདབ་ཐོབ་པརྩབས་ཏེ་དེན་བགྲཟིགས་པཡིནནོ། །སློབདཔོནདྷཱཧྱཡཔའཕགསཔྨུསྦྱུབི་མནང་གགས་སྒྲ་ཚོད་ཉིད་ལ་ིགའཛིན་གཞོས་སུག་ཤེགས་པ་ཡིནནོ། །སྤུབདཔོནཏྟདབྱབཊནནྷ་བདཔོན་ཨཱཧྱདེ་པའིམནང་གཞིས་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡིནནོ།། 
༄།འཕགསཔ་དགེབསྟེནཟླབ་ཡདདེལྟ་བུའོ། །དེབསནདེལྟབུའི་ལུངདང་རིགསུཔརྒྱཆེནཔོབསྟནཔདེ་དགཤེསཔར་གྱུས་ཤིདདའིདོན་ལངེས་པརྩདས་ཏེ། ཐིཚོམམེདཔ༣ྱབསནས་ལྟགམཐོདཞེས་བྱབརྣུམ་པཿཡི་རྟོག་པདེབསྒོམ་པརབྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསོམཞེནུ། འེཞཾག 
ཙོ དངོས་པོནྲིགཉིསཏེ། གཟུགསཅན་དངག་ཟུགསཅནམ་ཡིན་པའོ། །དེག་ཏིསཀ་ཡངགཏནཆགསཆེན་པོ་ནྣམསྱིས་བསལ་ཏེ་བམཔརྱ་པའོ། །དེ་ཡངཇིིསདདུཆོས་ཐམས་ཅདསམཨལ་བསྡས་ཤིང། སྤེམསྱསདབུསལ་འསུསལ། ལུས་ཁདཆོས་ཀིདཊ་ཨཨ 
# གཏདབའདེནིམནདགགོཞེསཐླམའི་ཞལནསཏིངང་འཛིནྱྱི་རྔོགསྱྱིའཞུལསབསུདསྲ་སོ། །དེལྟ་བུལཤེས་པཅི་དཡངམིཌཱོག །ཅིརཡང་མི་འཛིན། དྲན་པདྲད་ཡིདལ་བྱེད་པཐམས་ཅད་སུངསཏེ། ཇྲིསྲིདམཚནམའི་དགྲམལེངས་པའི་ཐརདྲིདདུད་ལྟ་བུལ་ 
གནན་པར་ཧའ། །འཕགས་པཞུ་སླུབ་ཤུ་ཞལནས། ཧུནདུ་ཏྟགས་པསུམབརྟགསུ་ཤཾང་། །ཡེདན་ཇབ་ཏུམ་གནས་ལ། །དྲནམེད་ཡེདལབྱེད་བམེད། །དམེ་གསུམེདདུལ་ཐུག་འཚལལོ། །ཞསུ་གསུངསསོ། །འཕགས་པཀླུ་སྒྲབ་རྩི་ཞེལནུས། མཁས་པ་སྟུངུཔ་ཉེདས 


ཡང །ཧོདཔ་ཉིདདབལམེའྱཛུར། །ཞེསུགསུམསསོ། །ཡད། དམིགུས་པདང་ནྲིབ་ལབའི་སེམས། །ནམམཁརི་མཆནཉིདུལ་གནསཧེ། །ནམམ་ཁད་སྣོམཔདྱབེདཔའི། །ལོོདཔ་ཉིདནི་སྤོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །སློབ་དངེནཞྲིབལྟའིཞལན༔། གངཆོ་ཡོད་དམེད 
པགཉིས། །བློ་ཡིམདུནནཡིགནསཔ། །དེ་ཚེརྣམ་པ་གཞནམེད་པས། །དམིགས་པཞེད་པསནབཏུ་ཞི། །ཞེསགསུངས་སོ། །གོམསནནིངེའི་སྟོབསསུ༡གྱུ་ཏེ། སློབདཔོནཞྡིབ་ལྟའིཞལནས། སྟོངཔ་ཉིདལ་གོམས་པཡིས། །དངོས་པོའི་བགཆགས་སྔོདབརའགྱུར། །ཞེས་ 




















=~ ཁེ དབྲསལ་པགདསམེདཔ་གསམ་ཞེསགསུངས་པ 
3༡། ༄༅། །སཅོོམསནགསལ། །རབབདཾམས་ཉེབྟབརྩཱ། །ཡངན༡ སངསྦརསྱཔརྲདབ་ཡུནམོ་རིང། །ཞེསབྱབལ། ན་སེམས ‡ྩ ཧཾ མིགི ་ ཞིལ 
3 མདི བྱུངདུབསེམསདཔའ་རྣམསནིའགྲོབ གྲོ་བམཐའདགགི་དོན་དུགནསཔསྟེ། ཇིསདངུ་སམ་མངས། བདགནིབདྲ་རུབརིདྲམུལ་དུ། །འཚང་རྒྱམ ས་དན མད། བྱུ ཐརྨ་དག །ི་ །འཕགསཔྨག་ཐཱབིསཧངྱསན་ཁམལས། ཅིད 
གསུདད་སོ། །དཔལམཆོགདངོལསཊད། དྲི་ཡིད་འཁོརབའི་གནསསུནི། །མཁསམཆོགགནས་པར་གྱུརཔནི། དེསྦིད་མཚུ་སམེདསྲེམས་ཅནདོན། སན ཐདའབུད་པརྙནས། ། བུས་དི་མས་ཅདུ་དགིལའ་ངོརདྲགུརལ། དེལསྩེས་བཞིག 
ེམས་ཅནའདིརའགའཞིག །སེམས་ཅན་གཅིགགོལམྱ་གུརཔ། །བླམེདབྲངཆུབ་ཐོངགྱུར་ཉྱང། ིདདེདནདཔཔདཔརབྱི། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། མཱཿ སྭ སོན་པ ང། ནམ་མཁའི་མཐརཐུག་རུརཔཅི་ཛམ་པར། །སྡིམས 
གིན་ལོསྟོད4གབདྩ ཅུབརྱན་སུའིརེམོཞིག་གིསཆུདེལ་སའཔྲོར་བརབྱ་སན། ན། ཚུའི་དངྱིལལྭབོརདེནྲིཐདཔུར་འཁྱུརལ། སེམསཿནྱཧིཁམསལ་ཟུདུཔ་མེད་དོཞེསགསུངས འཕ གསུང ཧས ི་འ འཁོརབའིཊོགམམེདཔ་ཡི། | །སྩེ་བཐམངསྲཾདདུ། །དསྲིད 
ཅནམ་ཆུ་མཐའ་འདདཚས ་སཆོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །དཔེའནྣརིའིརྱལ་པོ་རིརངརྡུ་པཕྲའུཏུབཤིག་པའི་རྗེསའབྱང་ཆུབཐོབ་པརྱའོྟམཤཡདདེནའ ལེལེཉན་ཡྐནཔདབ་ཤདདེ། དེ་ སྐན་སྲ་ ཅི རྩི་་ཁར་ རབ་ནི པརམྱི་ྷཉི། བདྲདུབ་ 
སེམསཅནཔནདོནདུ། །གྤོདཔདཔག་ཡས་སྱད་པརངཀྱི། [ཞེསགསུངསསོ། ྡེབསནསེམསཿནྱི་ཁམས་ལ་ཤདཔ་ཡད་མེད་འཕེའ་བཡད་མེདཔའི་སྣུདབ དསལ་ཅནདདག་ཡལ་བའ་རྐོནཊ། བདག་ཏུ 













དའོ ོ་ོ་པོྱསརདབནཔ། སེམསིངའི་དངདབུརབ། སེམས་ཅནམ་ལུ་པལྟིངངབཅནད་ུདནི་འདདཔད་རམནོཔར་གོགཔར་འཚངྱ་ཐའྱསར་ཞིས་་ནིལྱ་བབ་འོ། །སོནོལམདདོའཇུག་པདོད། བཞན 
ཟབ་དྲ་རཆེདང་། །མི་ལོག་འབབས་ུ་ཐོབཔས་ཁང། །ཐེགཔཆེནཔོཁདཔརའཕགས། །ཞེསསློབདཔནཔིཊི་ཀམ་ལ་ལིཞལ་སཱནསཚུཡ་གསུམ་པའི་སྨོནམརགསུངས་ཏེ། ཉནྲཐོསཏྱི་ཐིགཔ་བས་ཕརལ་ཏྱིནཔའི་ཐེག་པྱ་འད་པར།འཕགསསོ་ཞེས་ཁོངདུ་ནུད་པར་འོ། ། 


ཕཛལྭྱཧིནཔའིཐེགཔྨ་རོགསསོ།། ཐེ ན་ཆ 
















།པཿཾཕྱིཝཔའིཐགཔྫརི ྲ་ནམེདཔའིེགཔཆེནཔའི་ཡདཐེག་་ཆན་པོགསངྫགསའིཐགཔབརེདཔརྩའོ། །དཡྨམོབ་དཔནཆེནཔོརེབྱནིབི་ཀམ་ལའིཞལ་ཝུནས། དེནག་ཅིགཡནནའང་རོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབཆེད 
ཤི ཨྱཱི། །དབངཔྡནཔོའི་དབངབྱས་པས། །སྔགས་ཅིབསྟུནབཅོས་ཁྱད་པརའཕུགས། །ཞེས་ཤེསརང་ཉིདདོ་ཧུཕིནཔའི་ཐེག་པ་བས་གསད་སགསྐ་ཉི་ཐག་པ་ཁུད་པརདུ་འཕགས་སོཞསྱབབནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །འདི་ལརདོན་དམ་པའྱི་པངཆུབྱའི་སམསདདྩོསརིན་ཅིམལོག 

པདྙིགསད་གསསྡོའི་དུདབ་སྔོད་པེདུངྦཇུབ་སེམས་དབས་བཅེད་པརྱ་བའོ། །འོ་ཐུངའདིནནིདབུའིགཞུང་གིདོནནི་བདག་གིས་མདརོད་དོ། །འདིརནི་བྱསེདཔའིརིམ་པལ་གནས་བའྱི་བརྙརབསིམས་དཔའི་ཆོགས་གཉིས་བསགས་བའི་ཐབས་ཅུང་ཞིགྱ་ཆ་བརཡང་ 
བཀོད་ཅེངའདིར་ཡདརབལདཏེནཔཙམཞིག་ཐི་བརྩབལོ།།དྷེལ་ཐུའི་གསངསགས་ི་ལུགས་ིས་ཐུན་མོཔམ་ཡེནཔ་འཆགས་གཉེསམུ་རྙད་ཛོགས་པར་བའོ་སཱམ་དུབསམསནས། སཱགསམཐཐ་ཉིདལས་བྱུང་བཡི། །ཞེས5ྱཔ་ལསོགས་པ་སྩསཏེ། སྕགནམཐུཞས་པནི་ཏྱིར 
བུངས་ཏི་ཆོགཐམས་ཅདྱ་པརྱ་བ་འྱི་རཱད་ཡིན་པས་གཟུདས་ལསོགས་པའི་སགསརུད་ཐམས་ཅདནསའབུདབའི་སགསཀི་བླཟས་བརོདཀིནུས་པས་དངོསགྲུབའབྱུདསྟེ། དེག་པཞེན། ཞིདངྱརས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ཞེསབ་དབང་དངམངོན་པཱོད་ཀྱི་ཆོག་རྣལ་པ་བརྒྱད་དོ། 













བཿ 





ྱ་ ༄༅། །བྱུམབབཟདྱགབལསོ་གོན་པ།།གབ་ཆེནབྱངདཅིས་པནོ་འདྲིཉརོ་བུམ བབཟ་པོདང། རྐངམཡོགསདད། རལ་ཐི་དད། མངགགཅུད པདོང། སའོགདད། མོསདབདང། དཔགབསམྱི་ཤིདདང། རྒྱལརིདརྣམས་སོ། །སོགས་བཞིས་པདེ 








ཅོ རཱིགསནདད། རལུད་། ནམམཁའལ་འཕུནའདུད། འབྲུའི་ཆརའདེབས་པདང་། ཡུངསཀརབ་སབསནས་གཟུགས་སྣུཚོགསེནཔ ༨༨། སྲཕབནས་མངོན་པརཤེསཔ་འསེདཔདང། རུཕུལ་སོགས་བབྱརནས་རེསཨུ་གྲད་བདངཚརགཅདཔའིལསའ་ 
་ དིསྟེཾདཅིགའབྱངབདེདགནིའཟླས་བརྗོདདང་ཏི་ ཏདདེའཛིན་ཆིས་ཞི་བདུརས་པདང། དབདདངམདོནསྤོདདང། འདིག ཉིནཅིདདོས་གུབཆེནཔོ་བདདལསོགས་པདགའསབསནསའབདཔ་མེདཔར་རུརདབསོདནམས་དཔའེ་ཤེས ཚོགས་གཉིསཇོགས་པརེད་ 


དོ །དྷེ་ཡུའི་དངོསཐུབའབད་བམེདཔརྱུར་ 


ཇེཕྲགབརྒྱདདོ། །རྟགཔའི་རུ་ཏོདཕྲ་གབཞིའོ། 
| དདོ། །རྟཾགཔའྱིདད 


དང་། རབྱའནུདཔརེད་བདབ། དབུང་བཟངས་དང། འཇམ་དཔལ་ཅི་པའྱུདཆེན་པོདད། འདམ་དབེལ་གསད་བ་དདང་།དྡིགཙུགཏེརོ་དང་། ཨམོ་ཏཱའ 


བའི་གསདཔྣགསྦུ་ཅིཐེག་པ་ཞེས་པདེགུད་ཡིན་ཞེན། ཐུབ་ཧཱུདསོགསརྒུད་ཅེསཐདང།། ངྱབའི་རྨུད་དང་། ལུད་པའི དདུང། རགཔའྱེ་ཆུདདང། གཉིགའི་རྒྱུདདང། རྣཡའྱོར་ཧྱི ¡དདང། ། རྣལའྱོདཿ པའཾ། 

ཤླ རྒྱུད་དང རར }ྣ}ྣྣྣྣྣྣྣནདནད་ད་ རྱངའི་རྒུད་ བཞི་ལ ངུ ཡེ 

རཾ 
པརྟེདྲགབཞིབཞུགསསོ། ། 


] །གཉིས་ཀའ་རྒུད་སྟོངཕྲག་དྲུགགོ། ཟམའོརཆེནཔོའི་ུད་སོདཝགབྱའགཉིསཏ། དདགྱསཔར་རསནངམེདཔཞསགསུ་མའ། དེ་བ 
དང། རྣམཔར་རྒྱལབའིཆུདཆེན་ངོལ གད 








ལླིདདནིགཟུངསཐསསཿདདད། ༢ 


།ོདཔའི་རྒདནིྣཊ།(འཛ་ྡང་ 











574 







མཛདམདོནཔབདརུབ་ཕའིརྒུད་དང་། ལགནནྡོརདབདབྱསུརཔའི་རད་ལསོགས་བྱད་སེ་སོདྲཔ་གབྱརདབའུགསསོ། །རྟག་པའི་ངྱུདནིསྨོལ་མའཇྱུངབའྲི ༣། དམཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང། ཏྟོག་པའུནལས་བཅས་པལ་སོགསཔྱྱད་སྟོདཕག་པཞེ 
བཞུགསས། ,།གཉིསཀའི་རྒདནི་ཁྱུབཕུལ་དྲབ་དང་། བདྨ་གརཿ་དབང་ཕྱུག་ལག་ཀས་བརུད་ལྔ་ལྟངཕུག་ཇུག་བཞུགས་ས། །དེ་ལརྣཡའྱོར་ཕྱིངྒུདཞིཏཏཏྟཱསཐྲཧདང། དཔལམཆོག་དངཔོ་དང་། འཇིགཏེནགསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྱརཱལ་བདང། ཡང་ཡོ་གནམ་པར 
རྒུལ་བདད། དོངྱམོལ་སོགས་བབྲེངཿམེད་དོ། །དེལ་རྣལ་འབོརཆེན་པོའི་རྒྱདིདཔལགསངབ་འདུསཔ་རབ་ཤདརྒུད་དདང་ཅས་པདད། ཟླ་གསངཐག་ལེདང་། གཤིནྲདེའིག ཤེདནག་པོདད། དཔལ་མཆོགདང་པོ་དང། ལྟ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་དང། ཐམས 
2 །ཅགཱསབདང། འཇབདོན་ཡོདཔ་དང། ཡེ་ཤེས་རོ་ཀན་ལས་བངས་པདད། ྣ་པརྙསམཛད་འང། ཞམ་སུཁའདངམཏུལ་པརང་དདང་། གཉིསསུམེདཔ་ནམ་པརྦལབའྱི་རུདདད། རྡོ་་གནུགཏོརྒདུད་ལ་སོགས་པྱུད་སྟེ་སྭུད་ཕྲག་བཅུ་ 

རས་།་དར་ཧོན་གངང་མེད་ །རུལ་འཇིཌ་བནམེདཔ་འྱརུད་ དཔལ་ནམ་མ།ཁའདངཆཉུམ་བའཐུམ་བཆེན་པོའཁོརལོསསུ་པདང། དྲོངེམཁའའདོདང་། རྡོརགདན་བཞི་བདང། མཐདཱསཱ་ཧཱ་དང། སངསྦརསམཉམ་སྔོར་དང། སངས་རས ཐོད་པ་དང། 

དསཔདྲོང་འཇུམ་ཕག་ཝ་པལ་སོབ སཔྱ་ཅདྲཝ་སེངྲསག་བཅུ་བཞི་བཟུགས།ཏྱེ་དས་པྩབསནགངསམེདདོ། །དེལྟརརུདྷས་རིརཞིངཡདགདས་མེད་པསནགསདསགས་ཅིཐེག་པདི་ཤིནརན་ཤིངམཐུརཐུག་པམེད་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལུར་ཡེ་དགས་ཁནས་ 
_ མིའབཿབའི་གཟུངས་དང། རྨབ་ཆནམོའི་གཅུངསལ་སོགས་པགཟུངསམ་ལུསཔ་ཐམས་ཅདཿབབའྱ་ནུདཡིནནོཞིསྨ་༣དག་གསུང་དོ། ། | ངམ་པའིཞེས་ནི་རའགསུངས་ཤེན། འདིསྐདངུ། གལ་ཏགསང་སྔགས་སྩོད་འདོདཔས། །དེཌ་སླབ་དཔོན་དབ་ 


-------~----~-.-~. 












༣མིཧསྟེ། གསངཛུགས་རདཉད་ལེན་པརའྱགུརབའི་དཱིརརོ། །དེཡདངུདལས། སློབ་དཔོནམཉེསཔརམ་བྱས་ཤིད། །དབང་རྣམས་ཁྲོབ་པརམབྱས་པར། །ཉན་པ་ལསོགས་རྩོམཔ་ཡང་། [འབྲསུམེད་བིད་དུའགྒུར། །ཞེསགསུངས་པདང་། ཡང་རྱྱད་ལས 

ཤཱི ༥ངངབསྙུརརྗེས་གནང་མེད་པར་ཡང་། །གསང་སྣགསརང་ཉིད་ལེནཔརེེད། །ཅེསག་སུངསཏེ དབྱིལ་འཁོརདུའཇུག་པདང། དབངབསུརབདང་། བླམདེཉིདཉྱིརྗེསཨུ་གནངབམབྱས་པརཐྦེག་པརྔནཔོའི་མདོསྡེའི་དོནཕ་འོལཏ ཕིའཔའི་ལམྱི་ཆོག་ལ་བརྟེན 
¡ ༧༧ རུས གཞུང་སཀི་ཆོག་ྱེད་པདང་། གཞན་ཡུངཇེབཛུནཱ་སྒོལམལ་སོགསབའི་སྨུཐབས་དགམཉནནས་བསྒྲོམ་བདུང་། བཟླས་པདང། སྤྱིསྲེགདང། གཏོརམ་དང། དཉྱིལལཁོརལསོགས་བྱེད་པརྡིགསངསྔགས་བཏིདའནང་ཡོནཏེ། དྲིལ་འཁོརད་ 
¦ ཁ འཇུགཔདང། དབུདབསྙུརའབུསཏེ།, སློབདཔོན་བིས་འདྲིསྐདདཏྱདཏྱིལྷནེའདི་ཡོནནོ། །བཟླས་པའདི་བྱདགོས་སྲོཞེསརྗེསསུགནངབན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།, །དེབསན་རྒྱུད་པས། གསུངསྣགསརཿཉིད་ལེནཔརྒྲི། །འགྲོབདཔྱལ་བའབའཞིགེསྟེ། །རྔགས་ཀྱང་ 

+ འགྲབབརཡིསུདཞིང། །ལུས་ཉོན་ོངས་པ།ཁོནོརབད། སགས །དདགདིག་ཨངས་པའ་ཚིགཔ་ ནེཏེ། ཟུདཐམས་ཅད་དང། སྟོ ཐབ་དཔོནཐམས་ཅདདང་། དྭ ིདིས་མ་ས་བས་འདྲིདདགསུད།ཞེན་བའོ། །ཡངནའདིགཏནཔ་ 
དཔའདིགྟེནལསའདས་བའི་ལྟའི་པྲ་ཕབཔ་དང། རྨིལམདགཏུགང་ཟགའདིནི་སྩེབ་སྔ་མལགསང་སྔགས་སྤོད་ཧཱོུད་ཕདག་ཡིནནོཞཾས་ཟེརན། དེསླམ་ཡོངས་སུམཉེས་པའྱསལ་ཕྱིནགྱིསབརླབ་པཟྱས་ཏེ། འདྷི་སརླསུབས་ཤིགཅེས་གནང་བྱབིནལ། སྦྲུབ་པའིཿ 


པབ ༧ ༄༅། །གྒྱརྩིར། །ཞེཀ་གསུངསཏེ། འདྲིཀརགལཏབའྱི་དུད་བགོགས་པའི་གྲསདྲམགསའི་ཐེག་པལ་སྩོདཔ་འདོད་པ ཞིནནནི་ོབ་དཔོནགི་དབངབསུརབཞེསྱབ་བཟུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པརསྱ་བསཔར་སྩོན་བདདའཇུག་པའི་སྤེམས་བསེདཔཙམ་ལལྟོས 
པཿ 






.~-- ༧ 





ཧཿ [ །བབཨུཾནཔནའོ། །ཆོགདེ་ཡདའད་ོ་ཏེ། འཕགས་བདན་ཚོགགསུམ་ཀོདཔའི་རོགདང། དཅོ་ནོལནའདསནོོླ་ཆསཔའོགཞུལཡོདཁང་ཤོཆོགདང། བཅོམ་ལནའད་སྨན་གྱིབ་ླིྱ་དོ་ཧུལཔོའོ་ཐོགས་ནོག་པསོ་དབདང། ཚོགས་བསགས་ 
རེ ཁུ དུ དད སྭཱ ཧིྒུལཔོའི་ཇོགས་སྡིག་པ་སྩོདབ་དང་། ཚོགས་བསགས་ 
་ུསཔལས་བཟད་པྱོུདབནགོངཟགདེས་གསཝགས་ཅི་ཐག་པལ་འཇུགཔརགནདགིའདིལརྒྱསབྱསམལ་གསང་ལགས་ཕཱདཔན་ཡིན་པདད། ཡངནགསུམ་ལཕསབས་མུངགོབ་དང། སཱྱབར་དབཟིསེམས་བསེད་པ་དད། འཇག་བབུང་ཆུབཅི་སེམས 
བཡྩེནཔབྱས་པཙམ་ལནིགསད་སུགས་བསྟན་པ་དང་། དེན་བསབཔ་དང་བལ་བ་དངམཉན་པྱ་བབརམ་གནངསེ། འཇྲུགཔའི་ལམ་སསང་ཡིན་པདང་། ཐེགཔདགནིནམ་བརཐར་པ་བསེ་བརྩསྱོ་བབ་ཡིན་ཏེ། བཅོསལནའདས་ཅིས་གདཟག་གིདབད་པོདདབམས་དང་ 

ཾ །གལཉལ་མཐེན་པས་ཐེགཔའིཕམསོསར་གཞུངསཔ་ཡིན། །དེབསནརབནས་སྦྷསཔ་དེལྟ་བསུན། གལཏེ་གསངསུགས་སྩོདུའདོདཔས། །དེཚེསློབ་དཔོན་དབང་བསུརཕྱིར། །ཞེས་སྦྲསཏེ། ཕ་རོཕཉིུན་པའི་ལམདའཇུག་ཅེངསྦྱོད་འདོདནནི་སར་ངི་ལྟ་རབརྔོད 
ཕ་བན་བླམཔ་བམ་པགསུམལ་བསབ་པར་བུད་ཡིནཔ། གལུཏེགསང་ཝུགས་དདཅིང་ཇེབཙན་སྡེལམ་ལསོགས པྲདུ་བཔར་འདོདནནོ་སྤོབདབོན་གྱི་དབང་ཞེས་བཟུམ་པའི་དབད་བསླུརབཞུ་པར་བའོཞེས་པཞི་ ོཀའིདོན་ཡེནེནོ། །འན་དབང་དསར་བདྲི་བུམ་དེལ 
ྤོསད་ྱོ་ཤདམེདཔརྱབའམཞེནམ་ཡཞཏ། བསེན་བཀུརརིནཆེན་ལ་སོགསཞྭསསོ། །འོན་ཡྱོ དྷཱཱཾད་ཕོངས་ཤིངེདུབ་པོ་དགགིས་དྙི་རབཞེན། བཀའ་སྦྲབལ་སོགས་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྩེ་བོའྱོར་པ་ཅུན་དག་གིསེནི་རླལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ 





ཞས་དཐནབ་དགཉིད་ཉི་ལུས་ཁདདབུལ་བརྩབ་ཏེ། དིྟརྨོ་དདོནསངསརས་ཞེ་ཤེས་ཞབསལྱརམང་དབ་པལས་རྱལཕིད་བམསདངུལ་བའྲིརེསསུ་བཅུནཡོདངརདཉིད་ཁང་ཐུལནསྱིསྦརལབོདདབཛུན་མོགཉིས་གསེརདེབ་ཏིསདངམཉམ་པས་དསུས 





དགནིངན་འགོ་རའགོབརའགུར་དོནས་ 


ཞདས་ཧིས་དགོང༔ 





ཀྱིས 
སང 
སའད 
རང 


ཤེས་ཏེ། དེབཞིན 
བཞི 





ད༥ 












ནམ་པགཉིསཏེ། ཁིན་བའྱིཞོས་ལབཏིན་པདང། ཚམ་བདློདཔའིཕོགས་ལབཏནཔའོ། །བྱིམཔའིཕོགས་ལཏནཔ་གངཞིན། ཇོ་ནད་དད་སགསུད་པཐམས་ཅད་དོ། །ཚདས་པར་ྩོདཔའི་ཕོགསའབྷཉེན་གད་ཞིན། དེདག་ཏིདལས་གསོངབདང། 


ཤེསཁབ་ཡེ་ཤེས་སུངས་པའོ། །དེཅིའྱིིརདེགཉིས་སངས་ཤེན། འདཉརསཔཿརས་ཅི་ཆོས་ལ་དཏེནནས་དགེ་བངི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བདེ་དག་ཐམསཅདནི་བསྙན་པ་གནས་པལསའྱབུངབལིནལ། བརྟན་པ་གནས་པ་ལངཚདས་པར་ཧོདཔ་འོལ་ལྟོས་ཤིང། དབང 
ུགཉིན་ནིཿདསམརྱཔའིིརྱདེག་མཅ་རངའི། སུས ཚམས གར དབམ ཚུ པདུདསྱ་ུསཅ་བཟད འར འརི དྲེནབ་པས་བསོདནམས་མངོནཔའའད་ 
ཏྱཐརྣམས་རྒུནཆདབརའབུརལ། གཞིདེལསདགེ་བམ་ཡིན་བདབགཉུམེད་པའྱབ་བའྱིིརདགིསཚུངམ་པར་ྤོདཔ་ྣམསལ་སུངས་སོཞསགསུངསསོ། །དེ་ལར་ཡིནན་ཚངས་པར་ཧོདབ་དགགིསགསདསུགས་ལ་འཇུགཉརི་ཇུང་དཞོན། རྒྱད་ཁུན་ཉནདང 
འཆདཔ་དང། །ིནམེག་ཆོཨོག་མཟེདཔ། ། དཔོནདབངབྱསུརརེད་ཟུརབ། །ཞེསབབ་འདྲི་སོས་སོ། །གལཏེ་ཚདས་པ་རྩོདཔའི་ཝགས་བསྒྱདལ་སོགསལཉན་པ་དང། གཞན་ལའཆདཔ་དང། བྷལབདད། ཧྩིནྲ་མེགདད། གཏོརམ་དང། 
ཟུས་བཇོདདགྲ་དེདབརའདོནནནྲི་བ་དཔོནདབད་བསྒུར། ཨརྦུལཔའི་དབདགིས་རྲང་བད་བམས་ཧདདང། དི་ལ་འཁོརྩོསི་ཆོགཐམས་ཅདནས་གསའ་བརྡགྲསངས་སོ། །འདིའི་དོན་བམ་དགྱེ་སོང་པསོད་ མསཔཡུ་བདིཔས་གསུངས་ཏེ། འདིསྐ་དངུདེ་ 


ཡིནཚངས་པར་སྤོདབ་ནམ་སུནི་ཐེགཔཆེནཔོའི་ཡདཐེག་བཆེན་པོའི་སྐུལབ་ཅནམ་ཡིན་པརའགྱུར་རོཞེན། དེནིའདིརདེསཔརའཁུལ་པརསྙད་པརཀྱ་སྟེ། གངཤིས་ཐུམཔདད། སློབ་དཔོན་ སུཨུ་གནངབཐོབ་པིདཨི་རྒྱུདལསོ སོགས་པབསྙུབ་པདད། བཤད 














༡ ༦༦། །ཤིབལུདམཆོསླ་བདདབ །དཔར་བུངས་མེཏོགའཛིནཔའིཚོ། །སང་ིཁིརནས་མ་ཏོག་ལུས་པདད། །མཁུས་བདོས་ངདདདའདགར་སུད།།ོདཛུལམི་བུདེ་འི་གདམས་དགཏན། །ཏེརབསྟུནདེལ་ེམསནིགོམས་པསོན། ཚོའི 
ཤཱ།ིལྱུབ་ཐེབུའིི། །འཁར་ཕོསམ་པལ་སོགས་གསངསྣུགསཧེ། །གདུམས་དགྲ་བམབྱ་རུདཔཅནལ་ནུ། །དབངབསུར་གཉིས་བསནས་པ་ཡི། གསང མས་དུགས་ི་ཤེསན། ས་ཏ །ཟ མས་བ 


@ (རྫུག །ཡངདྣུས་པ། ཐུཐཔའི་བསྟན་པ་མདུངས་ཉནས་ཚུར་པཡི། །སྟོནཔའི་དམཆོས་ནམ་པརའེཇིགཔའི། །དུཔསདྷཧཱནདསཱན་པའཇིག་པན། །སངསྦ་རས་ཏིདྱི་ཉབམམ་གཏོགས་པར། །ཕརོལཔ་དཔྲམལ་སྩེབོ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསུནཔ་སུསྱཧང་ 
ཟ་ལ ཧཱ །ད་པརྦཧརས་ཐུང་པས་འཇིག །ཁ་ཅིག་གསདསགསྱུདྲརེས་འདུདས་ནུས། །ལོག་པར་གྱོད་ཅིད་གཞནལ་འདུཡོག་པརསྟོན། [བཅིག་ཤེསདབ་ཕ་རོལ་ཧྱིནཔ་ཡི། །ཇིབ་ཞིན་ཡུངདདག་དོནནི་མེ་ཤེསུ་པར། །རྒྱུདང་འདྲས་བུལ་སོགས་ཏུན་རྫོབ། 







འགོགཅིངཔངང་ཞིནནམ་པར་དུག་ ལུ །།ཅིགསོསོརྦཐའཔྲ་འདུལ་བཡི། །བསབཔངི་སེདགསུངས་བ་བཏངྱསམས། །ཞིདདདཁསོགསྤ་བིམ་པ་དངའེཞིད། །གརུག་ལྲག་ཁངནའདྩས་ཆོགསགཏམ་ཤིས་སྤོད། །འཕགས་པལངཀར་གཤེགས་བ 
བཟབ ཅན གསོས སསསསིིགིཾིཾིཾིཾགགཾག།། 
བོན ལག་དིཞལནས་ཅང། སྟོནཔ་འཇིགཉེནམིགནིནུམ་ཅུ་རཅིང། །དཔང་གྱར་སྱེང་པལཆེར་ཟདཔན། །དེཏིདེམམཐོདརང་དག་ཧོད་ཡི། །དནརྟོགརྣམས་ཉིས་བསྟན་པ་འདིད་ཁྱགསསོ། ༢ བུད་པའུདབ།ནཔ་གཅས་པཛིནནམས། །མཆོག 








> ༄། །འྭའྲི་བམ་བརཾ་ས་མས་དཔའནི། །མྡེམཛོདདབལ་གེ་ཤེས་སིངིཅན། །སྩེསམཆོགདེལ་འྭནཔའིསོབམནི། །ཤ་འིདགསོང་ུཞིམསརུལ་བདེས། །དད་ིདྲ་ུས་པས་བསེནབཅུརནུལ་བཞིནོད། །བུས་པིདྱཀིས་ཐུགས་དམ་རིངཔོནི། ། 

ཚཱ ལུ མཛོམབྷལའཱརྦདརལ་པོ རྩམ དས། སི་ར ཆཔི་ར། །ཉིནམཚན་ཏུནུ་ཡིད་ལའདིབྲནམཞེས། །དེ་ཡིས་ཉེར་བསྟན་ཉམས་བམེད་པར་གནད་ །ནགས་ཆདདག་ཉིདགཅེགབུམ་གཏོགས་པ། ཁེ | 

ཧྲ སློའམ་གཞུནལ་ཡོདནེསྐན། །བྤམ་དེལ་དད་ཅིངགུས་པ་ཡིས། །ལུས་དག་ཡིད་ིསརྟགནུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །རྒྱགའཉྱི་མཁས་པཆེནཔོབྲམ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དྙཾག་ལཔ།  དཔལ་མརམེམཛོད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ ལཙུང་དགེསོངཚུགའིམས་རྱལ་ 

སྭྷསྦརིདཞུས། ༄༅། །ཅུགརྒདུ། སྲེ་བཏུགྟམ། བོད་ད སྟིདཔོབསྡཱསུཔཞེསུད། ཐུཀསརྨེཆེནཔོདང་ལྡནཔ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཁུམས་གསུམ་སྡུགབསྔལརྒྱམཆོཆེའི། །དབའརླབསཤིནཏཱའཁུགས་ 
ཇི དབའྱི་དུཉིདྱ་ཀད་། །ཡིདདུའོངདཔམི་འོདསོགས། །གཉིས་སྲུ་འཛིནཔཉིངམས་བྡུད། །ཐམས་ཅདའཀྱུང་ 












༨ 


བདི། །ཞེདཔ དགེལ་སོསསའི། གས་ལུནསམདེསདདའད། དང་ག ཞས་འ །རོ་ོངས་ྱབསེ སེ །དག་རུདཔ ཌོ |།གཉིས་སུའཛིནཔ་ཉིདམས་བྒུད།ཐཿ 
ིདནི། །རྟག་དངཁྱབདད་གཅིག་པུ་སོགས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ཡིན་ཏེ། །ངེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྩེས་བུནི། [བདག་གཞན་བྲོལ་བདོན་གཉེརཔསུ། །རྙེནཉིངའབྲེལ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་པགང་འགོམས་པ་ཡིས། །དངོན་པོནའཛོནཔདླའོག་པརྱཔ། ། 
སས་ནས །མཆེནམ་པམསཅདརྲབསཔསི། ནམཁའ ཅུ་ཤིས་སཔ།དོའ་ གདོནིས་བདབས་པ་ཡི། ཨུ་ལ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཆོསྐམས9ྱེདཔ། །ཧཱིངརེཆེནཔོ་སྔོན་འབྲོ་བས། །བདག་གཞནདོན་ཏུ་ 



















(བུངབ་ནི། །རིན་ཆེན་བངྷཆུབསེམསབྱིདྱབ། །བྱདཇུབསྤོདཔ་རླབསཆེན་པོས། །ཕཕོབ་ཕྱིན་བྲུག་པ་སོགསལ། །མཉམ་གཞོག་ཡངས་པའི་དློང་པ་ཡིས། །ཝམ་སཱ་རིམ་ཅིས་བདྲོད་བྱས་ཏེ། །སྒྲབ་པརྣམ་པ་གཉིས་བསྲལན། །རོགས་གཉིས་ཡོངསསུཆོགསཔ ` 
ལུས། །འབུགདུསུ་གསུམ་བསྒུབ་བྱབ། ད་ག ོ་ཉདནསམའཉེུལས། སགས དངེས སན ས་ཅི །འནས་གསུར་བཞའྱི་དན ྷུཧིཔའིས་འནུལས། 
དེ་བའལོ་ཐོགནན་པརའྱསར། གདས ང་བ །འྲནིདཔོབཅུས་པ་ཡིན། །ཐཟའི་དུ་སུ་ཚུར་པསན། །ཚབ་འདམངལོས་དོདདམན། རེནདནབརཆདམངབ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་གནས་པའིམཅུམེདཔས། །ཆིག་ཇས་གཅད་པརིུསཅི། 
བཤེས་གཉེནདམ་པ་བསྟེན་བུས། ། ཤིནདབྱཅོན་བའི་གྐེམསལ་ནབས། །གཡངས་རབྭད་བུས་ཏེ། །བདགགཞནགོལབརྩབའི་ཕིར། །སྙིངོ་མུརདུ་བསུ་ཡིན། །བྱབས་འདྱི་ས་བསོདནམས་ཉིས། །སྣ་ །དནསེམས་ཅན་བམས་ཧདྱབང། །བུདྨ་ཐ 
སེམསདདཝནཐུརནས། །ཧིངཔོ་མརདད་ཐུད་པརཤོག །སིངཔོ་བྲ་བཞེསབབ། སློད་དཔོན་རན་པོདཔལམརམེམཛདཡ་ཤེས་ཤིས་མཛོད་པཇོགསས། །པྨིཏདེིདདུད། ལོཛབདགྱེ་མོ་ཚུལྲ་ཁིམས་འབུང་གནས་དེབཅེས་དླས་ཅིང་ཚུསཏེགཏུནལ 
ཕབ་པ།། ༄༅། ཆུགརྡ།དྲ དེམ བདད སིདདདོགཔརབྱས་བཞེསྱའད། དཀོནམཆོགགསུམལྱ་ཕུག་ཚལ་པོ། མངོནམངསཔར་ང་ཉེརབ། །བཀོན་མཆོག གསུམ་པགས་བྱ ཏེམ །འཁོརབའི་ 

འདིགས་པསེལབལི། །ཧྷིདབོབསྡུབབཤད་པ་བྱ། །འཁོར་བའིམཚན་ཉད་ལྡུགབསྔ་་དད། །ལསདངཏནམོ་ས་རྣ་རོགེ།། དེདགྱྱའབད་པོ་རིམས༦ན། །འཁོརོབ་བསྡུསནས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྲརཔའི་མཛ་ཉདབངཆུབ་སྟ། །ཤིསཔ་ཐད་དངཔོདཔདང། 
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2›། ༄༅། །ལམ་ལད་འཚོགས་གཏིསལས། །རདའདས་པའི་ཕུ་གསུམའབུང། དྒྱར་བསགོ་རིམསཅན། །ཟརབ་བྱསེསུན་པའོ། །བམས་གསུམ་སུགདྲསལྱ་ཅོམཚོ་། །དབའ་ དབས ཤོནཧའཁུགས་བྲན །དགེདངཆོ་གོལསོགས་པའི།། 
ཐག་མཡས་པས་རམངར་འད །ུགགཏེགཅག་ངསོགང། མྱད །ནངི་དོ་སོགས་པ།།ས ན་ད བཆ རྱི དེནི །དའཇིན་སཆ། གཞན་པ 
ཟོ ནི །རྟགདད་གཅིགཔུཁྱབ་ལ་སུགས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ཡིནཏེ། །ཤེསརུབལནཔ་སྭསབརབ། །དེ་བསྟ་སལལཱན་རྩེས་ཐནི། །བདགའ།ཞནམལུས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱང་། །མི་སླུབ་ཡཾ་ལུངདག་དང་། །རྟེནང་འབྲེལ་འྱུདལ་སོགས་པའི་། ། 
ཤྷཔ་གུང་ཕ་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་བོར་འདིན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ། །མ་ལུསཔརནིབ་ཟོག་པ་ །འདྲིསུརིན་ཆོས་རུམསནི། །མཚོནམ་གུན་བྲལརངབནིནནི། །ནུམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེསབས་ལ། །རྟག་ནུགོམས་པརབསྦྲུབ་པརདྱ། །འཁོརབ་ཐོགམམེདབནས། །དཔོས་ 
ཚོ རིུས་སརཔའི། །འྭག་ཤུན་ཡུལདྲུབསནསནུ། །ཐམས་ཅདྲ་ངས་ཆུའ། ནུ མིས། །ྱུརམས་ཆེནཆོདམད་སོནའའ བས། །སགསཅུམོ་སིས་ེདཔ་རི། །སྙིངརྗེཆེན་པོཚད་མེད་པས། །བང་སེལ་གཞན་དོནྱགཔ ལི་ཅ་གསེནས 
པོཆེ། །ཡང་དགུ་བརྟན་པ་བྱིུད་པརྱ་། །བདགགཞན་འབོར་པབཅུདྲལནཔས། །འཁོརཔའི་ཆོས་ལ་ཡིདའྱུབདྱབ། །འཇིགས་པའུནལས་ོཔ་ལཱི། །སྒྱབས་གསུམ་པོདཔ་ཝན་པདེས། །སོསོརབརལ་ལེགས་གནསྦྱབ། །རུལ་བིལས་དྲ་བང་ཕོདད་ 
འིང ཞཀེ་སནམོངདེས། །མཛོ་བྱས་བཡིད་ཆ་འྱིརིག ལབསཨབས་ཉོནཡོག།།ང་ས་མནིབད་།་ པའི་བསམཔ་དང་ལྡནཔས། །འཇུག་པའི་སེམསནིབསྦྱདབྱས་པས། །སུར་ཕྱིསྟནཔའིསེམསདེ་ཤིད། །ར་ 






















སྭ་བྲས་ཏེ། །འབསབུ་སུ་གསུམའབྲུབ་པར་ཀ། །སྙུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ 
སྦ་བ 




















ཡོ ཁ་ལ བངཅུབསམམད༨འོནོའིི༨ལལ་ཡོ ཀཀ 1 རོ ཧོ ཐདོས་ བ་ད སྐདཔའ་ལསདངཔོ་པའིལམལའཇུགཔ། ན༨། 
པ་པ །ཅུཾསམཛདད། བྱང ནུའྲིཕེདབཚོགསསོ། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། པོདྡྷཾསརཱཀརྐདེཔནཱབཏྟརདེ་ཤན། བོདྐསདད། ཧརརུབ་སིམས་དཔའ་ལས་དངུཔ་པའེལམ་ལ་འྭདུགཔ 
རཾ །གའྲོ་གཁོརབའཔས་པདང། །མངོྔབ་་་མཛད། ོགད བཅུའིད མགོ་མ །བླམའི་ཞབས་ལ2གྐའཆལལོ། ། དགརངབཞིནྱིས་ཧིངྡརེདང་ཤིས་བཅུ་བཟུགཔ་ཝེན་པའུ གསུ 
རེ ཧཿ ཏཱ ཡདགད་མེ་བམ་དགྱུརཐགཔཆེནཔ་ལགོམསབབུསཔའྱེསུ འཁོརབལ་ཡིདལགསཔརྦ་བུངབའཆིབྫརེས་སྲུདནཔ། ཕྱཾནངགིདངོས་པོཐམས་ཅདལ་ཞེནཔརུངབདང། དགེབའི་བཤེསགཉེནདམ་པཅིགལཐགཔ་ཆེན་པོའི་ཡམ 
#ྷཕྱིནཅིམ་ལོག གགིསདམ་པཅིགབཅལ་བརྩབའོསམཅུསེམས་པདེས། དགེ་བའི་བཤེསགཉེནརངབའྲིནམ་བཙལཏེ། གཞན་དབསན་བཞིནགེསུམལ་སྦྱབསསུའབྲོ་བྱ་ཁདཔརཅནདང། འསོབམཐའ་ཡུས་པ་ 
ཡོ སྤྱདངབྲལ་པའི་འཇུགཔཔྱརརུབཉི་སེམསུཆེན་པོས། བྱངཆུབསེམསདུཔའནུ་ཡབྲིམསབསང 
དཔརམི་འགུརངོ། །འདི་ལྟཿསིམ་ 















@།།ཡུལ་དུབྲས་ཏེབསམཔ མཔརྦསནནིམནུང། པཔ 

དམ བསྟམ་པ་བཟདཔ་དང་ལུན་པསླ་ནམེདཔའྱི་བདླནབ་ཆནཔོརསེམས་ཐུནོངམ ཡིན་པབྱ་སྐེདཔདང། ལྷག་པའི་བསམཔདབུངཔོ་དདྲལ་ནཔསགཡོ 

མསགས་རླདདབརཤའོ། །ེནས་ཆུདངགདལ་པདབ། བན་ད ཝནབ། སློ དལ་བ སསཞསད འོགས ཿི པའིནང དིནདངཚནདདམ་དངང་་དངདིར་བསཅདསེ ེ 
ད་པག་པརྱབབདང། དབངཔོའྲ་གློརམས་བསམཔ་དང། ཁནམ་ཐོབ་ཕརབཙམལ ཡད་འདིགསཔརྟལ་བདང། ཉིནདངམཆནྡད་ནལ་འབྱོརལ་བཅོན་པརྱབའོ། །དནས་དབུགསྤ་ཡིནངདྲུངདབ་ཡངགཞན་ཅི་དོནདུའུརབརའདོདཔ་དེསཐོརངས་ཉྱི་ཞུད 













**¡ དེ] (ཚུལ གཞནནི་ཧུདཔབསྔུསཔའི་སྒོནམལས་བཤདཔ་བཞིནེནོ། །དེནས་སྤའིཐུན་ལ ཡང་ཐོ་རང་སཉི་ཐུན་ལངིསྐད་བརྗོད་པ་ལྟརཐམས་ཿད་པོ། །གུང་གིཐྲུནདང་། དགོདའ་མོའི་ཐུན་དང་། སྲོདཅིཐུན་དང་། མཛུནོའི་གུང་གི་བླན་ཐམས་ཅདདུདིལྟར 
པའི་ཆོགཟམས་དྲངོགས་པརྱ་འ།།དེ་རླནལའོརབད་ལནིགཉིད་པོགཔ་དངཉལ་བའིདསལངེས་པནེདདོནསྦ་བམདག་གསུངངོ། །དེལ་བའིནལའྱོརཔ་ཆོགས་ཧིལམ་པ། ཐར་པའི་ཆདངྱབནཔའ་དགེ་བའྱིརབབྱའདའདེདཔའི་ལསདང་ོབཏྲིན་ད 
ཟླ ༡ནདདོནམེདཔརམི་གནས་པདྷེལ་བུལ་ལྷུང་བའི་ཉེས་པ་ག་ལ་འབྱུང། གལ་ཏེ་བགཆགས་དནཔའི་སྟོབསཆྱིས་ལྷུང་བབྱུངབརགྱུརན། འདི་ལྟརམྱུརདུགསོ་བརྱེདདེ། དེ་ཡངའདི་ལྟར་ཐུན་དྲུག་པོདག་དུམཐུའཅབཆད་དུ་བགོསནས་སྐད་ཉིགམ་ལྔ་བརུར་བཞིད་ 
2 །གྒྱུརར། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རབའབྲེདོདུར་འགྱུརུརེ། །བླམའེམནངག་གིས་གསོབའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། [དམཔ་རྣམསཁྱིས་བཤདཔའི་ལམ་བཟང་པོ། །བྱད་ཆུབའོདསོགསསླ་བམས་བསྒུལབྱསཔ། །ཐེག་ཆེན་རིགསཅནརྣམས་ཚིས་ 
བསྲཾད་བསུནས། །རངགཉིས་དབངཔའགནུསསུའགབར་ཤོག །ཇེབྱཅུནབམབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡ། །དགེསློངྱངྒརུབ་འོདིས་གསོལ་བབཏབ། །དགེ་སློང་རུལ།ཁྲིམསརྒྱལ་བསཞུམནས་བསྒུར། །ཕྲེགཔཆེནཔོབརྣམས་པྣོད་སྱུརཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས 
ལས་དངཔ་པའི་ལམལ་འཇུགཔ་བསྟུནཔ། སོབདཔོནདཔལ་མརམ་མདདལེ་ཤེས་ཉིས་མཛུདཔ་རོགསསོ། །པི་ཏདཉུདདང། ལོོབུལའིཡསརལ་བས་བཙུར།  ༄༅༅། །རྱག་རམདྲད། སརཿགུའིདེ་ཤ། བད་སྐདདུ། 
སྒྱབས་སུའགྲབ་བསྟནཔ། དཀོནམཚཾག་གསུམལྱ༅ྱགའཚལ་ལོ། །དསེངདགསུམདང་འགྲེབ་ལྔའེ། །སྡུགཔསྔལམ་ཕུས་སེལམཛད་ཅིང་། །མཐཾ༢སྦྱེསདན་འདས་པ་ཡ། [བདེབསྩོལ་མཛད་དེལ་འདུད། ༈འད་རསྐྱབསསུའགྲཾབབཤད་པརབྲསྟ། སྡམལ། 














| ཐོས དོ་ག་ཟས་དང་བསམ་པདང་། །བསངོང་རངལའི ཀཁཔྣཁྣཔ་ྨྣེཾཔཾཔྣི་ལ་ ཅེ་འོ ༨ རོ 

:། ༄༅། །གནས་དངབསུམ་པདང། །དུསདངརངབཞིནཚདདངནི། །ཚུལ་དངབསླབ་པ་ངེས་པའི་ཚིག །ལསདངདཔེདངདབྱེབདང་། །ཉེསདམིགསདགོསཔཕན་ཡོནཏེ། །རྣམ་པ་བཅོལྔདག་ཏུངརྗོད། །དེལྟ།ེནྱཧིགངཟགནིགཉིསཏེ། ཐིག་པཆེནཔོའི 
༄ཱཿ རིགེསཅནདང་། ཕེགཔཆུངདི་རིགས་ཅནན། །གནསནྲིནམབགཉིས། ཐེགཔཆེརྦུངགིྱེབྲག་གིསསོ། །དེལཞིག་བརན་འིདམིདད་ེ་མཆོགགཟུམ་དིཏ།་ེ་དབནཉདྱིདོ མཆོགགསུམདད། མངོནཔརཏོགས་པའི་དཀོནམཆོག 
@ །གསུམདང་། མདྨནདཱ་བཞུགས་པའིདཀོནམཆོགགསུམམེ། །དེཡངའདི་་ར་ཤེས་བྱིནཅིམལོག་པདམཁེནཔ། རྣམཔརམི་ཏོག་པགཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས། ཆོསིདྱིཔས་ལགནས་བདང། སྦྱའི་དིདསྣ་ནམ་པར་དགཔཤེསརཔཅི་ཕརོལདྱིན་པདེ་ 
ྩླཊ མཉམཔརགཞག་པའིདུས་སུཆོས་ཐམས་ཅདནམམ་ཁའི་དྭིལ་ལྕུར་ཤེས་བའྱི་བ་རུབསེམས 










༣ ` ངཱ 


། མཉམཔརགཞུ དཔའ་སཆེན་པོལ་གནསཔདང། ཡཔའདི།རག་ཟུགས་ཉྱིསྣུརམཔགཉིསདངབདེནབ་བཞི་དང་། བྱངམུང་ཤྱིཕྱོགསི་ོས་སུམཅུ་ར་བདུན་དང། 
སུདངཕརོསྤཏྱཱ་ིནཔ་ལསོགས་པའི་ཚོསྦྱརུདལ་གནས་པདང། སྤོརབའི་ལམ་བྱི་བངཆུབསེམསདཔའདང་། ཐྲི 










པོཉིཿ ་ ་ཡང་འདྲི་ལརརམོརདྲིས་པ་དང། འབྱུརདུབཏོད་པདང། ལུགསམདང། ལྡེརསོ་ལསོགས་པ་དཱང། གསུངརབ་ཡནལག་དགུའི་བདག་ཏད 
པཏུདང། གླེགས་བཟྲལསོགས་པ་དང། ཚུགས་ཅྱིལམཔའྱི་བུདྲ་རུབསེམས་དཔའོ། །ཐེགཔརུང་དུའི་གཞུང་ནི། གངཤཱིཿ ཞོ མུབ་དཔདང་། སངས་པ ཿཱ སི་སློང་བདང་།ོསགདང། །མྱུངནའདསུལ་བྱྱབསུསུ 
འགྲོ། །ཞེས་བབ་ཡིནནོ། །དེལ་བསམཔནྲིབེག་བཆེནཔོ་པའི་ནིསམས་ཅན་མ་ལུསབའི་དོནདུ་སེམས 








༨༤. རོ 


པའོ། །གཅིག་ནི་བདག་འཔའ་ཞོག་གདོནདུསེམས་པའོ། [དེ་ལདུཨནིཐེགཔ: པོ་པའི་ནྱིབ་ནུབྱཅི་སྟིངཔོའི་བར་དུའོ། །གཅིག་རྒིསིད་ 


























འཚོའི་བརད་དམའཆའབའོ། །དེལ་རངའཞིནའིངོཚ ཤེས་པདང་ཁེལ་ཡོདཔདང་ལན་པདང། རྣམཔར་རི༽ིབྱིདམ་ཡིན་པསྱེས་པའོ། །དེ་ལཚད་ནི་ཁསཐྲངས་པདང་། སྩབས་བྱེད་པ་དང། རྣམ་བརརིག་བྱེད་བྱེདཔའོ། །དེལ་རུལ་ནི་ཀྱ་པསསུའགྲོབའྲི་ཆོག་ཡེ 
དེནླིབམ་ལཞུ་བརྒ་འོ། ས་ཞིང ཧཱཾ ནྣུནཔརི དུམ སནཔིསཔའོ།ེ་ཚདན་ཁས་བ་ དེབ་གཟུགས དིི་ 
སྙི་བའི་རྩ་བརགྱུརཔ་དང། ཐརཔའི་གྲོངཁྱེརཆེནཔོའི་སྒོརའཇུག་པདང། བསྙན་གནསལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདཀི་རྟེནབྱེདཔའོ། །དེ་ལདཔེ་ནིངྱལ་པོའམཐློན་པོའིའབངས་དག་དེའི་བཀའ་ལསམི་འདའ་ཞི་ ཅིནས་ཀངདེ་མགུ་བརྱའེདཔ་བཞིནནོ། ! 
མདབེབནིིཐུནམོང་པ་དང་། བུན་མོངམ ཡིནཔའི་བྱེཐྲགགྲོ། །དེལ་ཉེས་དམིགསནིགཉིས་ཏེ། སུབས་ཉམས་པའུམམི ཤེས་པའི། །སཱངསཔའམ་ཉམས་པནྲིའདེསྐདདུ། ཟླ་སྲུགསཉིཞལ་སྔནསུ། རྟེན་ྱིདམ་པཟླངསནསནཾ། །སྲར་ཡངདམནལ 
རྣན་གྱུརན། །ཉམས་བཅས་བྱོགས་ལགནསཔསན། །དེནིདམ་པའི་བཞད་གདའགྱར། །ཞེས་གསུངས། མཚོན་པཙམམོ། །དེལདགོསཔནིབཅོམ ལནའདས་ཀྱིས་ཇིསདྱད། འཇིགས་པས་སྨྲག་པའམརྣམསན། །ཕལཆེརརིདངནགས་ཚལ་དང་། 


དགའ་དངནིམཆོདགནས་ཏི། །ལྗེན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྩབས་མུའགྲོ། །སྐྱབས་དེགཅོབོམ་ཡིན་ཞོང། །སྩབས་དེམཆོག་གྱརམ་ཡིནལ །སྩྱབསདེལནིབརྟེནནསསུ། །སྡུགབསྔལ་གུནལསསཾ་གྲོལ་ཞིང། ,།གངཚེགངཞི་གསངས་རྒྱས་དང། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན 
| རུད །རུག་བལ་པས་པ་འན་བུ་དང། །སུབ བ་པ་ཡངདགའདས་བ་དང། །དབགས་ཕམ་ཡ ཕག་བྱརད་དེབ།།བུངནའདམ་པཔྔའྱ་བད། །འཕགས་པའིབདནབཞི་ཕོདག །ཤསའང་ིས་དིལདཔ།།སུབས་དེག་ི་ 


རྔ 
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ཐོགམམེདཔའི་དུསནསྱང། །འཿ 


ཟབ 


ྱེདགསུངས། །རུངགིནངགིམརམེ་བཞིན། །ཆོའདིག གོའམལུསལནེ་འབདབཞིན། །སླྲབ་ལྒྱརུ་བཅོན་གུས་བཅམ། །འཇིགཉེན་འདས་དངའདིག་ཏེནི། །ཕུནུམཚོགས་པཐུམས་ཅདྲ་ང། །སྦབ་པའི་མྱགུ་པསྦཧངརིག དཱ 
དཾ ཛད །སྨྲབ་པ་ག རྡ་ས །དདངགཞནཔབདཔར། །མཁས་པསའིག་ཐེཚོམཐ། ཉིའི །སྲུབབསྙིངཕོར་བྱཐར་ཡིག། །འདོད ། །སྒྲུབ་པའུུ་རལམ་ཉམས་པའམ། །ཞུང་གཏན་འདྲས་དང་ 
འཇིགཉེནི། །ཕྱུནསུམཆོགས་པརྦམས་ཅདལས། །ཤིེནཏུརིངག་བོནངའགུར། །འཁོརབའིབཙོནརཉམངརུ། ། ནམོངས་འཆིདབླས་ཚོགསཉིས། །རབཏུབསམསཔས་ཉམ | 
བདེཔའགུར། །དུ་ཉིདིར་ཡངབོ་ལཱནདང། །འདོད་པའི་གཞི་ལུཆགས་སྔངསཏེ། །ཆོས་སྦུབ་གཙོདོར་བྱབའིརིགས། །འདོདལཆགསྲབལྱབབའྱི་ཤིརཾ། །འདོདཔའིཉེ། 
མནོག་ཆུང་ཉེས་པཆེ་བནི། །བཏུང་བདུག་ཅནལྟ་ཐུནུབལྟ། །ཆོས་མིནསྣུགབསྔལརྒྱུར་གྱར་པས། །རྩ་བའི་མེ་བཞིན་ཤེས་བརབྱ། 
འདོད་པགནདཔམངབདི། །ཤིངགི་ 





ནསཔའི་གདེངམེད་ཕརེ། །མ 





ནོད་པའི་གཞི་ལཆགས་པ སཱ 
།ཐགཅིང། ། 


༨༣༩༤ ༢༢ རླ འུ བེ: ཞི་ལ ི་ 
ཅེསའི་ཤོངེཏགདང། །ལམཀའ་ཤང་གྲི་ཤིངཏོག་འདུ། །ཐཱས་པྣན་མསུའི་ལནམདད། །འདདཔ 


འར 


༢ཐའིསྣུགབྲསལ་དཔགམེད་ཅིས། །དེཉིདྱདཱདགདུངམི 
སབདབགམེད་པ། །གཞུངལ་སྭའྱབུངེབརྟོགས་བྱསལ། །རགྱཱ་ལ་བཞིན་ཡིདལྱ་བ། ། 
འདོད་པངོམས་པརམྱི་བེདཅིང། །སྐོམཔའིསེད་པའཕེལྱ་བདཔ། །ལུནྦརའིརཱའཐུངས་ལུ་ུཞས། །ཐུབ་པའེདབངཔའ་ཡུངལས་འབུང། 


ཅན སུའང 
འི་གཞི་མཆགསཔས་ཡུང། །འདོདཔ་འྱསནངམུརཔ། །དེནི་འགུའ་ཡངཆདུ་གྱུར། །དེ་་ལསདིཝུག་བསལ་བསེད། ། 
ཤོདལ་ཆགས་པསྟརགྱཏུལཁོར། །འདོདཔའྲིནུཔོའྲི་ཕུགསིསནི། །འཁརབའིའཁརལོརའཁོ་བྱེདཅིད། །དེ་པཾསཉེསཔྲ་གངསམེདསེད། །འཁརབའྱེ་ནནསཐའ་ཡསཅས། །སྔོནམཐའ་དལྟར་ཕྱིམཐ 






།གངུང། _ ' 















༄༅། །ཇུས་གླུང བེད་གནུད་ེ འུར། །དེདོནརྟགཉུབསྒོམ་3ཞིད། །བཅོནརྟུའིཁ་བོདཔལ། [བཙོན་ལྟནསྩོབགོམས་པའབུ། །པིསྟརབཙོནནི་བཙོནར་ཡི། །སྡུག་བསྔའམང་གྱོདདེདྲནཔས། སྨོསེམསཏགཱདདགིསའབུང། ཛོ་ལྐྱལ་སོ 
ནབཅཾནརལས། །འབྲོས་པའི་གླགསནིབྱུད་པའིཚེ། །ཆེད་།གཞནདངམེསྟོམས་པར། (ད་ཡགནསནས་འདྲེསཔ་ལྟར། །འཁོརབའྱི་རམཚོཆེའདིལས། ལ་བའི་གླགསདཀབྱུང་གྱུརན། ¬ 





སྒ 
འོད ཀི རོ ཏི བགས ེདདའ་གཞནདང ཉོམས་པར། །མུད་པའྤའམན་སའབུང་བརྒུབ།། 
ཤྩ (དགུཔ རཔའཕུགཔལ་དག །མཐརདུང་ཡུར་ཡདྨང་ལནདག །འདོདཔམེབཞིནརྨུརསཱངས་ཏེ། །ཆོས་སྦྲུབ་གཙོརདམི་ སསྲམ། །སྦྲབ་ཐརའདོད་པའི་གང་ཐགགིས། །སལྟརཆོས། དགཞིངཚུརབས། །དུཔོ་བབས་མམེགས་འགོནེ། ཡིམ 

བསབ་པའི་ཆོས་ལ་བྲམཔ། །ཇྗེསྭསུ་དནཇདུག་རྟགཏུབསྒོམ། །སུངསརཱས་ཡོནཏནམཐའཡས་པ། །སྦྲབཔཔོནནྲིདནྱབསལ། །དེལདཔ་རན་པརྩེ། །ཆོས་ུན་ཐབདདཔ་ཡིན། །རྫུ་རའི་ཟིལཐིགས་ལུབུརནི། །རིངནམི་གནས་ཚའདིའི་ཕྱིར། །མཁས་པྲས་ཚིག 
|པ་ཡུངམ་པྱད། །དའབྲས་ དན་འྲགའི་སྲུགབལ་འབྱུང། །དགེབཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བྱཞིང། །སོསོརཐརབའི་སྡམདགྱ་ཡང་། །ཅིནུས་རིམ་གྱིསདགཔ་རབསྲུང་། །དེནིའ་ཕགས་ོརཞུནགྱིཆྱཱ། །མངའོསརད་ཡིནདེ་ལཱན་བྱ། ལཱ ཁིད 
སངཔསནོརལས༡མས་པའིན། །ཕྱི་ཡྱན་འྱོདཔརགདོནམིཟ། །རངལང་རླུལ་གཞོམ་བདང་། །ཆེས་སུབ་ཡའང་གུས་པརྱ། །ཐེགཆེནཆོས་སྒྲོལའཇུགའདོད་པསྲ། །མུན་སེལ་གདུང་བཞི་བྱེད་པ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བདྲཆུབ་སེམས། །བསྐལཔརའབདཔས་སྩེ་ 
ཡན །དངཔོརདེབྐེད་ཕྱངས་པས། རིངབ་ྟ་བུབནཔདྱ། །དབྐེད་སྐོབརའདོདཔ་ཡིས། །བྱམས་སོག་ཛངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། །འབདཔས་པི་དུབྒོམབྱས་པས། །ཆདས་དདཔ་དག་སུངཉ་ཞིང་། །ཡདདག་ཆོགསཔསེ། །བག 


























འོརྫོས་ལསཉམས་པའིི། །ཆོས་ཏུནལསནི་ཉམས་པརའགུར། །ཇོས་དྲུརཔའཛུརཉིདདང། །ཐུག་ཅིག་པམ་ུ་བསངདད། །ཞརཔནིག་གཅིག་མིག་བྱསདདང། །ལམཞུགས་ནམསིདདདཔོན་དང་། །སླུན་ཤིངཆེནཔོའིའུས་བུར། །བག་ཡོདོས་རིས 
སེམསདེབྲསང། །སེམས་དྷེབརྱདབར་བརགསངས། །བངརུ་སེམས་དཔའི་དོདཔ་ཡི། །དིལའའོརདགདིབམས་ཅདྱ་ཧད། །བུངུབསེམསཅི་མཐུལསྱུང། །སེམསམཆོགཔ་དངམི་ལནབས། །ཅུནལས་ཤེས་རབབརདགགི །ཧོད་བཅུགལླམོབ་བིད་ཤུ 
རྟེནདངབྲལ་བཉིདྱིཛྱིར། །ཕརོཕྲིཾནཔའི་རྨིང་ཡངམེད། །ཧན་ཐོས་བསེ་རུདྡགཱ་པོབཞིན། །བསྐོདནམས་ཐས་ཅད་སྡུད་པ་ཡི། །ཏིད་འཛིན་སྲེམས་དེམབསྩེདན། །བསམ་གཏན་བཞིདངགཐུགསམེདཔདེ། །ཏིངའཛིནལནམང་ཐོབའཕྱུར་ཀྱར། །སྲིད་པའི་མཚོ 
7 ཁསདལ་མིནས། །བུརྦབ་སེམས་ི་བཞོནཔལ། །བཅནནས་ཆིབེས་ད་ཅ།།ལུག ནི་ཡུདདང་པངབདབ་ཅིད། །དལ་པ་འཇིགས་པཆབ་ཕི། །ལམའདིརའདའ་སལ། །འཇིགས་མེདསངས་ཆུསསུར་རི། །སུབསའྲོ་ལུགབྱི་ཚུལཁིམ 
༤ །སྣོན་པའིགཞིལགནསབ་ཡིས། །སྤེམས་དཔའི་ཐྲོལ་པ་རབ་བཟུང་ཞིང། །ཕརོལབྱིན་ཇུག་ལསོགས་པ། །སྲེམསདཔའི་སྩོདཕཐམསཅད་ཡ། །ཅིནུས་རིམ་ྱྱིསུཚུལ་བཞིན་སྱད། །འཇུག་པའི་ཧཱོདཔ་གཙོའ་སྟོན་པའི། །མདོ་སྡེ་བལྟུ་ཞིང་བསྟན་བཅོསམ་ཉན།། 
ཆསཉིས་མི་ངོམསམཚོའདའི་མིས། །རིནེནནོརབཱའྱི་ཧམཚོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ུན་འབུངའཐུངགནས་གང། །ཐེགཆེན་གཞུངལསབསགསཔ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་རིདྡནཱུལ་བཞིན་བསྟེན། །རྒམཆོཆེནཔོརཆུབོབཞིན། །དེ་ཡིཏེནལ་ཡོནཏནའྱདཱ། །སེམས་དཔའི་ 
ཕྭུད་ཡ་དེམཁས་འགྱུར། །སེམསདཔའ་ཧོདཔ་ཆེབལ། །དདབཤནཏུབརྟན་པརབྱ། །བག་ཡེད་དྲན་དང་ཤས་བཞན་དང་། །རྤུལ་བཞེན་ཡེདལ་བྱེད་པ་ཡེས། །གུནནསཏོནམོངས་དམིགསཔལ། །རངསྲེམསཡན་པ་ཕྱིརབརློག་སྟེ། །སངསྦརས་ཆོསཀི དམིགས་ཕལ།། 


















༨ ༠༨ 


2#[ ༄༅། །གཏགཞགཔཉིདདྱབ། །དེལྟརསློབཔའྱིརལྲསས་གང། །དེ་ི་སྟོདལསཉམས་མིའགྱུར། །དགེ་ངའིབཤེསཆི་གདམས་བབཞིན། །ཅོམོ་པ་དགནིཐམསཅདཉུན། །ཐེག་ཆེནགཞུངདངབསྡུདིཙོམ། །ཐོོོ་ུགསན་ཐོཕ་ལགཉུད། ཇོ 
ཤྩ 







འགལནགངཡུངསད། །ཆོསདང་མཐུནཔའི་སོདཔསྟད། །བློཝནགངཞི་གརྫོམཔཡུན། །ཆྔོསགཙོརབྱེདཔ་དཔལ་ལྔནཔོ། །དེལའདིདངགཞན་དུ་ཡང་། །བདེབརའགྱུརཔར་ཐེཚོམམེད། །ཇོས་པ་ཞུང་དཔའཁོརཝུངསྲ་ཤིང། །བསམཐྲའ་དགོན་པར 
@ [གྒནས་པར། །ཞིབདང་ནིདུལ་ཡི། །པྩོར་བདེལདརོནའགྲུས་བཅམ། [ཁྱིམནཾགང་ལའངམིབལྟ་ཞིང་། །གཞནསྩོནམི་བུརྟག་རང་སྙོན་བལྟ། །གཞནྱྱིཧཱཾངལ་མེ་འབབ་པའི། །ཚིགཀྱདམཁས་པསརིདེདུསུང། །འདིདག་དང་ལྡནརྒྱུལསྲས་གད། །ཕྱི་ 


༨ ༨ ར 







ཨ་སཱིཉནས་པར། །བདེཔརབརཞེསཐབཔས་གསུངས། །གཞན་བྷརསྱཁུདདུགསོད་ཅིང་སྤོད། །དེ་ཡི་སབདག་ཉིད་ཉམས་པརའགྱུར། །གྲནལ་ྟནཔའི་འདུ་ཤེས་སྦང། །ཆོས་སྒོར་ཞུགསདད་རྒྱལ་སྲསའ། །ཁུད་པ་དདུ་ཡངརློད་སྙང། །རད་ཀྱུད 
6 ི་ིི་་གིགི་གཞིའའགས།་ སང ༔རིི་ སོའི །མས་འམ་མདེ་ོ | །རབྱརྭ་བཱངཔའྱ་སྦུབ་པཔོས། པྱར ད་ས [མུ 
པའི་རིགས་བཞི་ལགནས་པས། །འདོད་པ་རུཔཞིདཆེགཤེས་། །སྤངས་པའི་ ནབྱ་ཅག ཡུ །དེ་ཡསབླསབ་པར་ཐུབཔསགསུངས། །ཡྱོ་བདབསུངྲས་པལ་གནས་ཤིང། །ཡོངས་སཱའ་ངིནི་པྲེསུཉདལ། རྱཊཉིས་ཕྱོགསུཏེགནས་པརཔྱ། [རྒྱག་ཞེད་ 
་ཨྱབཞད། [ཀྱབཞིནའཚོབ་འཕྲལ་བཅཙལ་བྱ། །རངསྙེནསྭ་སྤོདབ་ལྦུར་འནཔ། །དོམཚར་ཐུའ་པའི་མདོལས་གསུངས། །གཏུས་དཀའ་སེམསརྨུད་ཡེནའཏངནས། །གྲགས་སོགས་འཇིགཉེནཆོསཙི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚེན་ཅྱིནིདུས་ཁུནདུ། །རྩོད་པསྨོའ 


༄ 














རྨ རྩི །ཉནཔཤདལསོགསཆོས་ལ་འཇུག །རོའདོདམེདུརཧུའདའ། །མཆོག་གི་ལམཁག་དེཏམས་འགྱར། །འཆེབདགཉེབརྒྱསརཔའི་ཚོ། །འྱལོདབས་དེདདག་བརའཕུར། །འཇེགཏེནཆོས་ལམཉམསེམས་བསུབ། །དེ་ཡིས་ཏེས་ཕྲས་བར་ 
།འཇོགཏནགང་གླི་ོལ་ཡང། །བདག་གི་མིངཡདནི་གནས་ཤིང། །དདག་གྲིལུསིརུསཔའི་དུལ། ། ཤིན་ལ་བའ་བའཇིག་ཏེཀོན། །གནས་པརམིའགུརདེཊུས་འབུང་། །དེཚེ་སྟེདདངབཀུར་སྟིདང། ༨༨ འའ དྲ ལེ 
ཤཆགསཔར་བད། །དཔེས་འཁོརཕ་ཕའཁོ་ཡོབ 







རཊིན་པ། །བོདཔ་ཝནཔས་དྲཔདཔ་ཐོབ། །ལས་དངངོ་ཡི་གདག་གིས། །ལས་དབེནཔ་ཕན་བཉེན་པུར། །ཀེམས་དབེནཆེདབརདཀའ་ཤའྱིིར། །འདྲེསངསནདད་གནས་བརྩབ། །འདྲེས་པསའདིས་གི་ཆགས་པརྱད། 
ད་ཤིག།བཅོན་ཁྲགས་བཅུམ། །དེའིས་ཆོས་ཀུན་ཛོགས་དའེད། རཾ ་ །ས་ལུ་དགའ་ཡངདོན 
སནིབུརསར། །ཞིས་པོ་ཏེདཔརྡས་པམཡི་ནན། །གུནཔདེབཞིནའདིལ་གབསྟེ། །རྟོལ་བླུའ་འདིལདོནསྤེམས་ཡིན། །དེལབས་༣རིགས་སསས། 
ཡིཆེདདཔབ་པ་ཡེ། །ཆཱོདཔ་དགལཏསསམིཔ། །འཁོརདངཉིདུཔ་བུཌིདང། །གྲོགས་འདོདཔ་ཡིདྲོས་བྱེདནས། །སྔ་འ་དེགའབྲ 
འིསྒོནསཉམསའུར་ཞང། །ཆོས་ལའང་བརཆདམདད་འབྱུང། །ལསལ་དགའབ་རབསཱཿསཏེ། ། 


གདདཔན ༥ 
ཝི དེྟརའདྲེབ་སཱངསཔུལ། །རྙཱགཏྐབག་དཔལྡནཔ་དྱ། །གཉིདལུདགའ་པཱཿསཆེས་ཀུནུྱིད། དེ་གནས 
།བརམ་ཞིང་ཤུནསངཔཅི་ཡང་མེད། །དགའབདྲབ་བའི་རོནནེདནའྭདུག །ཤུནཔ་ཟས་པསམིསནི 
ཅཔག་ཡོདྲ་ཧིས་ལ་དོནསོམས་ཤིག །ནམམཁའི་མཐུའྲགས་སེམསན་སི། །ཆེདདུགོབགོས་རིག་མཛོདལ། །འགའ་ 
སམསྱཐུངན། །སྦྲུབཔའི་བརཆད་བྱེདཔའ་གདོད། །རངགིསེམསདེ་ཡིནརིགམཛོད། །མཛོའབཤེསལསོགསགངལ་ཡང། །གཅེསདགོས་མཁོབཆུབརཔྱ། །མཁོབ་ 









603 










༄༅། །དགཏཡདཀའི་ོམས་གཏུམདགེབསྱད། །སོསལདགའབརབཝངསཏེ། །བཟྲོདལ་དེས་པས་བདག་ཉིདབྱརན། །བརོདཔའི་ཆེབ་དཔགྱ།མེད།།རྐེདདང་བཀརཉི་ལྭ་སོགས་པའི། །ཆོསདུག་ཉེས་བཐོདཔརྱའ། །སེམསདཔའི་ཡོད་པྲ་གཔས་མེད་ 
ངཿ །བསུན་འབསདཔཤེས་རཊགཉིས། །ཐབས་དཔ་ེསརཔབམ་ཡིས། །སསྦྱརས་ནིདཔའབེད། །བདེར་གཤེགས་མསནདོནགཉེརབས། །ཐབསདང་ཤེས་རགཐལ་ཡིན། །སྦུབ་པ་འདི་གཉིས་འཕྲེལ་པརབ། །སྦུབ་པའདིགཉིས་བྲལ་ཆྲུརན། །སུ་ཨ་ 
ཱཾ ར༔་ཐུས་སྦདཡིནུས་ཏ། །ཧེསབ་དདནིདུནམེདདག །གཅིགལ་གཅིགནླིབ་མེདབཞིན། །གད་རྲབལ་འཇིང་བགསུཔས། །ཆོས་ཞུན་བརརབ་བསྟན་པའི། །བདུ་ནུ་བཏུག་ཅུ་བོཞིང། །ཟུབ་ཡང་ིངོ་བཞིནདུ། །སླདོཏུགའཕེལ་པར། སུབས 

དན་པ །ྷུ་འིནནིའཕེལ་འགྱརན། །རྨན་ལུནརཏའི་ུ་ཤངབཞིན། །སྨྲབ་བའཕེལ་བརགདོན།བུ། །སྦུབྨོསྟོབསད༨ལན་གྱུརན། །ཧུད་པའི་ཁུརཔྕི་དུནརིདུ། །ཞུ་བཡདཔྩོ་ཞིངདབ་མྲིའགྱུར། །ཆོས་སོདརྣམ་བཅུལ་སྲོགས་པའི། །ཚོགས་བསག་ 
ཤཱ ནིཔཡས་ཅདནུས། ༩དིསགཏིམ་བསག་པཞུླབ།།སོབ་བའིསནཆེབགང་ །ད་ིཏེནལཆོས་ུནྱི། །ེམས་ཧཱདདའ་མྱཝད་འཆུར། །སུ་དང་ཡེ ཤེས་འབྲས་བུ་འབྱུང། [ཐབསདང་ཤེསུ་ིང་པོ་གུང། །ཞིགནས་ལུགཞཐོདརཔའོངབོམ།།འི། 
| དྷིནཕདས་དང་འཇིག་ཉེནྱི། །ཆོས་ཡུན་དེགཉིས་འབུས་བུཔགསུངས། །མངོན་ཤེསམཐུ་དང་ལྡནབྱདང་། །རྡག་ འི རིངཡུ ། ས་ལ 


དལམནིབསྐེདཔའི་ཕྱིར། །ནང་པོ་ཞི་གནས་བརྐེད་བརབྱ། །ཞི་གནུས་ཆོགསནི༡མསུཔ་ཡིས། | བམི་འགུར། །ཏིངའཛིན་ 
ལེགས་པར་བམབ། །ཉིཔའཛིན་གནོདཔུན་ལངས་ཏེ། །མཐནན་པའི་དམིགས་པགང་ཡིནཔ། །ཧོངབའི་འྭ་བདཔྱརདྲཝན་པར། །དེདོན་གཉེརབས་གཙུང་ཤིང་ལྟར། (༩གས་པའྲིདནད་བའ་བཡིས། །རུགཊུ་རྱནདངལྡན་བརབཀྒོམ། མས་གསུམ་སསྤ་ར 









ཡཿ །ཞིགནསལ་བཉེནྭ་ཐཱག་མཐོངབསྒོམ། །ལྷག་མཐོངགྲུབཔརགྱུར་པ་ཡིས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའིདུསདཀཏུ། །སྨུམའི་དཔེ་བརྒྱདལྟབུརནི། །ཆོས་བུན་ལྟང་གོམྲསས་པས། །རྗེས་ཀྱིསརྟོགས་བསྙུངབ་དང་། །ཐྲབསལསླབ་པ་གཙངདཧུ། 
མཉུམ་པརགཞུག་པའི་དུས་དགྱུ། །ཞིགནས་ལུགམཐོངཆམཉམ་ཞིད། །དྱེ་དནཏགཏུ་གོམས་པརྩཔ། །དེ་ལྟ་རརྦུལ་བཞིན་བསྒྲུངས་པའི་མཐུས། །དོད་སོགས་ངེས་འབེད་བཞི་ཐོབ་ནས། ནད ་ སསླ་མབཔ་གཙད། ། 
_„ །བཞིནདུགཞུན་གྱ་དོན། [ལྷན་ཚིས་གྲུབཔརདེབྱདའགྱུར། །ནོབ་མམནག་མི་ ཆུར །ཤིན་དཱསན་ཤཞུང་མངས་འགྱུར། །ཟཱོ་དདྭ་ལན་བསལེགསདཔདན། །གོངའི་ཚདདུབདགགས་གདམས། །བདག་གྱི་དམ་ ས་འ ནི 
ཆོས་ལ་མི་གཟིགས་ཉིད་གཞན་དོནཡིརི་ཡྷུབ་བ་སྙིངཔོརའཛིན། །འཇྲིགཉེནམརིག་གིས་ལོང་ཤེས་རཐ་མིག་འབྱེད་མཐུ་མངའ་ཇུ་ཁ་ཡིས། །གདམས་པའིདོནདཔ་གྲུག་ལུག་བསྙུནདཅོས་ལསབ་ཤད་བླས །འཇིགེ 
གནས་པར་ས། །དད་དད་ཤེས་རབ་ནེང་ལན་ལྨུ་བབསྙིང་པོདྱེདའདོདགང། །ཐེག་པ་ལམྱའི་བྱུབ་ཐབས་ཡཱདདག་ཡི་ 
བ སློབ་དཔོནཆེན་པོདབལམརམེམ་ཛུད་ཡེ་ཤེསཞེལ་ཝནས་མཛུད་བརྗོགས་སོ།། 







® 






རྣི ༽གསཏ་མོས་་ཡོདྲསདིབཞིན ས་ཏེ བདགསཞེས། །གཞུན་ལ་ཕནཔའབུངསིདབསམཔས 
ཡི་གེརབསུས་འདིལ། །གལེུནོས་པ་ཡོད་སིདའདིབཞིནྱབས་ཏེ་རངགཞན་དོན་དུའྱགུར། །ཐེག་བཆེན་པོའི་ལམཁྱི་སུབ་ཐངས་ལི་གེར་བསུས 

ཐེ །ུགརྦིམཁནབོདེཉིདདང་ ལོཊབདགེོདདགེ་བའ་སོས་ཅིསབྱསུཔཅིངདུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། མྭཧཱ་ཨནཱཾ་པ 
ཊཱསཱདྨནསཾ་གྲ་ཧ། པོད་སྐདདུ། ཐེག་བཆེན་པོལམ་ཅྱི་སྲུབ་ཕྲབས་ཤིནཏུ་བསྡཱས་པ། སངས་ངྒྱས་དང་བྱང་ཇུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅེདལཕྱགའཚལལོ། (འདསདང་དོྟར་བདེག་ཤེགས་ཡུན། །ཕྱེད་བའི་ཡབདང་ཡུཿཿ ཡུརཔ། །། དྲལ་བ 






ཁྲིམས་དག་པར་བསུང། བྱང་རྒུབ་སེམསཊི་བཞོནཔ་ལ། །བརྟེནནས་འཇི་་རྗེས་དྲུན་ི། |ལྕུགནི་ཡངདང་ཡང་བརྡབ་ཅིད། །སླིདལམ་འཇིགས་པཆེས་ཡི། །ལམའདི་ ལ། །འཇིགས་མེདསངསརསསརིནྭཀུ། །ཙནཔའི་གཞིཔ་གནས་བ 
ཡས གེམས པ་བ འོལ འཕགས ནོད ཞན་ཆ ས་བསདང་ཤས་ས། གནང་མས དའམ་གཉས། ནག རབནགཡུ་ཤི་ཏུར 
ཆགས་བའྲི་ལྡན་ད་བལ་བ་ཡིས། ཏུགདོགམ་པའབ་མོམ། །དེ་ཡིསླ་མུརྡདདེའཚྒརཱ། །ནོརབུ་བཞིནདུ་གཞན་གྱིདོན། །ལྷུན་གྱིསགྲུབ་པརདེ་བྱེདའགྱུར། །ཐེགཆེན་སྤུབ་ཐབསབསྡས་འདིལ། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ཉིས་ལེགས་པར་བསླབ། །ཧཱིངལ་ _ 
བདུནཉིའི་ཞིགས་པཆགས། །བྤོམ་སྱངས་པས སརེག་དཀའ། །འདིབསྡུས་དགེ་བསགྲོ་བ་གུན། དེག་ཆེནསྒྲབ་པ' ༨ལེན་ཤོག །བདག་ཀྱད་སྭདས་རྒྱས་ས་ཐོབནས། །འགྲོ་པའིའདྲེན་པབྱེད་པར་ཤོག །ཐྲེག་པཆྔེན་པོལམ་ཕྱི་སྒྲུབ་ྲབསཤི བསུསཔ། མྔོབ་ 
དཔོནཆེནཔོདབལམརནེམཛད་པ་ཤེསྦ་འིས་མཛུདཔཇོགས་སོ། །རྒྱག་ཨྱིམཁནཔོ་པྱིཏདེཉིད་དང་།ལྔོ་འི་དགེམཔདདེ་བའྲ་བྲོགསིས་བསརཅིངྦ་འས་ཏེ་གཏནལ་ཕབཔ།། དད བྱ 
༄༅། ོ་འིས་བྲན་ད་བའ་མག་ས། སངསྦྱརས་དངྱབདྲ་དུབ་སེམས་དཔའཐམསཅདལྱ ཕུག་འཚལལོ། །འཁོརབོགམམེད་པནས། །ཉོནམོངས་བག་ཆགསཚད་མེད་པས། །ཡུམ་རན་རྐྱེན་དཕྲདཔལས། །ཉོནཤོ་ངམ་པྡུག་བསྡལ 


མོ་ག པས་མི ཟུ ཐོ བོ་པ ཟཔ དིག་པ རགཔ | 


2༡། 
རླུ 





ཙི ཁྱི །ཨིང 









ེ་བའིོ། །རངིདནབའིོརའདི། །བྱསཔསདོ་ོདན་པར་ཤོག །ནངགིསེམསནདུལ་གུརན། །ཕྱིཡི་དྲག་འདས་གདོད་མེནུས། །འཇགི་ནངསེམས་གཡོབན། །ཕཱ་པི་དྲ་འདས་ཆེནབསནས། །ནང་གིདག་འདིས་འདྱདད་བསེག །དེས་ནནདགིདགའདི་གཞོལ། །ཧཱ། 
ནསྭོདྱིས་ཟས་བརྡག་བཞིན། །ནང་གྲིརིམསདགེཚོགས་བླཐག །གཉེནཔྱོན་ཡིས་ཁུས་བུསནས། །དྲག་ལས་བདེ་བཆེནཔོའ་ཐོབ། །གངནགནས་ཚགང་གིས། །གང་གྲིདིམ་ལྡངབདང། །ནང་གི་དྲུག་འདི་འབུང་བའིཆེ། །བསནྟིཚོགས་གསུངསཔས 
སུང༔ །དྲག་གཞོམ་དྲིམབྲཔྱི་ཕིར། །དུཆོའབད་བཆེནཔྱོལ། །གངགིསརུགྱིངུདའདིལ། །ནང་དབལས་ཏེརངསེམསབརུག །དེཆེ་ཡུལལ་ཤེས་པྱེ། །ཤེབབའིུར་ནམས་བསའ ེེམངསབརམ་དགབ་། ཟླ དསིབབག 
ཨཱ །ཏོནམོདསསེ་བ་དག་ལགསུམ། །ཆེནཔོ་འབྲིངདངནུང་དུའོ། །གཉིནཔའིརམའདད་བཞིནཏེ། །ཆེནཔསི་བའི་ཡུལདུལ། །བརྟེཾནཏེ་ཚོགསཆེན་འབདཔསསི། །འབྲིངགི་ཡུལ་ལའབྲིདཡིནཏེ། [རྨུདདུཡན་ཆྲུང་དུའོ] །ཆེནཔོ་ཀུནལ་སྐྱེསན 
མཆོག །ཕཔརམལུངམ་བསྟན་པཡང། །དྲ ཡས་དིན་པའི་སེམསདེ་ཡིས། །གུནསྤོངརྗེས་ཧྱིས་དགེབའབསྒྱར། །ཐབསསོ་སྣཆོགས་པ་ཡིས་སྭོ། །དགེ་བཆེའྲིདཆུངདུདག (དངགས་སྩེས་པའི་ཡུལདལ། །ཧུརབ་དངས་དང་རྗེས་དག་ལས། །ཁྱུདྡ་འཕགས་ 
པསོདནམས་ཉུནབསྩོབ། །ཤེསན་གདལའངཆོགས་འཕེལ་འགྱུར། །ཐྲོག་མེདདུསརས་དྲི་སིདདུ།, །བདགེནྱི་པ། གསུམ་ཤེནཔསའཁོར། །ཇྲི་སིད་སྩེ་ཤི་ཁྱརཱདཔས། །དེསིདལསྣ་རམསམརུདདྲེབས། །ཇིིསིདདགེ་སེམསའཕེལའབྱུར་བ། །དྲེསིད་སངས་ 


རྒྱས་མངོནསཔསངྱས། །བདག་ནེ་གཏིམུགམུནཔསབསྒིབས། །རཉཞགཟློག་འབུ སྣང་བཙམ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དྲན་རྙེདཚེ། །དེཚཾའབདཔས་བསྒུབཔརཔྱ། །འཆེབརངེས་པཆཡོད་ཅིང། །གནས་པའི་དབང་སེརམེདམེདའི། །བདགནིརེཞོགེམིའཆི་སྐམ། ། 
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ཡི ོི་ི 
དགལིན་པའི  །ཟྲས་ལ་ཧྩོ 
དྱ 

ཧཾ ༈ ཀྱད། །ཧེན 

3, 


¡ ཤའ 

















-----.------ -- - . .--__ - -- --~--------------~-------------------༨༡༠༤༡༤༠༠༠༠མ ༤ ༢" 
ཏྲོ ༼འདོྱབོངོརབཞོམུདཔའྲནམསཧོོརོ བི་ཇི བྱཧཾ། སོགགྱབལསོགསའོ། །དྲེནམས་ཅུད་ཟདབ་ཤོད་པརྱོ། ཇྡེ་དདད། སོགནོཚསྲིནོད་དངནི། །རམ་ཤེས་ཏྟེན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེརསེམས་ཏནནམས་ལ་སོག ཅེས་ཤིད་ 
སྲོག་ལ་བརྟེནཔདེ་བཞིནདུབྱདཆུ་ ཅོས བུ ཕོག སགས་པའོ།།དེས་ ་ ་ ད་པའི་ཏྱང བ་སེམས་དཔའའབུངབརམི་འགུརརོ། ན་འཚ 
དང། བླསབཔ་དད། ལས་ཅིསབསགུས་པ་བྲགདབནམས་ཏེ ཉིནམཚོནལནགསུམ་དུའགོགས་དགོས་པའོ། །ཁང་པ་ྭ ནི་དགེབབཅུཔོ་ཡིནཏེ། འདིནི་ཁངཔ་ཉདདེདནའྲགོདགགྲིགོ་གཅདཔའྲིཉིར། ནོ།འུནི་འཕུགས་པའི་ནོར་བཅུན་དང་། འདོདཔ 
དབདང། ཆོག ཤེསུཔའོ། །གོགས་པོལྟབུནིཕྱོརབ་ཁམསགསུམནེདཁྱངབསམཔྱྱ་དནལས་འདས་པ་དང་། སྤྱིནཔ་རྒྱཆེན་ གཏོང་ཡངྨ་ནཔརའིནཔལ་རིབམེདཔདང། ཆོས་ཐམསུཅདྨཐེབམེདཔར་ཤེས་ཤང་ལྟསཁི་རམཔརིནཔའི་འདོར་བདང། 
མཐུལ་ས་ཅད་བདགམེདཔར་ཤས་ཅངས་མས་འད་ལ་སེངེབ།ད་པའོ། །ཆངལུདནིདདཔརདུ། པོཔདང། གཏོདབདད། བདོདཔའོ། །ཞིངདའིནཔིམས་ལོ། །ཉེདརོས བཅའོ །སོབ་དོན་ས་ཨན་བའ། །མའ 
ལྟ་བུནིའཕགས་པའོདཝུངསིསཞུས་པའི་མདོའི་དངྱདབ མགུམི་དརེད་པརའགྱུར་པའི་ཆོས་བཞིའོ། །ཚོདདཔོན་ཝ དུནི་བསབཔཀུནལས་བཏུསའི་གནོད་པ་བཅུ་བཞི་འིག ནཔོརམས་ཨོ། ¡སིདམཱོ་ནིཛད་ བསཞིའོ། ུན་ུདནབས་བའ་དཔསཔོ་བཞི། ¦ 
།འབངས་ལྟ་བུནིིདངྲནདང་གདོལཔ་ལྟ་བུརངརྩལ་བཅག་པའོ། །མིགལྟངུནིཔསུམབ་དང་། ལྟུག་པའི་བསམ་བརྣམ་པདདག་པའོ། །མམལྟ་བུྣིདགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཡིནནོ། །རྒལ་བོལྟ་བུནིདཀོནམཚོགགསུམ་ཡིནནོ། །རུ་ཡུད་རྟུདིེཁོར་གསུམ་ཡོངས་ཕུད་ 






ལག 











་ོ་ །ལམམཁནལདཱནདོནཔ་ད། ཤུསབཞིནདུད། ཚུལབཞི ལེས 


¿ །དུདུདབའདི་།མདུནམ་ཞི་གནབ 
༧ རག ཌར རི གསུངསའེ། །གཤིན །ག 
ཀླ འ ༼འོདཔསུནནིག ཊགཞནྱ་སི་འྔ་བུལ་བལམིབལབའོ། །རྒུན་ཡ་ཟིནཔལྟ་བུནདམ་པའིཿ 

] དགདརླ་པདད། ཚག་ཤཾསཔའ། 
ལནགསུམམཚནལ་ནགསུམདྲུ་བམལ་བསྟེནདུརྱབ་བ་དང། དསོདནམསི་ཚོགས་བསག་པདད། དཝ་ 


2 རུས་ཞིསསདད། གཏོང བདད དྲ །ནདདང་ཟགྲད་ཚབའྱིཧནངགིདངོས་བོ་ལཞེནཔའི། 


ཆེདབ་དད། བྱབམངབདང་སྟིངལས་ ཐོ ་ 
།ཕོ་ལྟ་འིུབྱད་ཆུབ་སེམསུ་དཔའདོནའེདབ་དང་། སོ འོན རར པཔ 


བག་ཡོདཔ་དང་། ཕྱིནཅིཡོག་བཞིའིག ནུ་པོ་བསྙེན་པའོ། །པགས་པ་ལྟ་བུནིསེ: 


་ སྨྱེས་བུ་ྐནསེམསཅན་ལབུནིྱིམ་བའིཀངནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཏ མདུ་བདག་ནམཞིགན: ཚརསབརདདཔརའུརནིག གུཞེས་པད་ 

།ལས་ཐརཔརྨ་ནུས་ཞེས་པའོ། ལིར བཿི་པྲས ཞངལ་སོགས་པམ་སུངཊ་བའོ། ཉུབདབས་ཚུལ་འཆོས་ལསོགས་ཕ་སྲ་སུ་བའོ། །ཛུ་པའིཡསི་ཡུངཔའི་མདོལས། 

འགྲོ་བླ་ནམས་ཕུགབསལ་ དི ། ནྟ ཉི སུན ི་ ཨས ས་སོ ་ ཉི དཱཐ་དད། 
བ་དད། ང་ལ་ཡངད་པདང། འྲགྲགསཿ 

` འི དབད པཔོ་ཡངུང་དང།འོགན་དེབདང། བའོ། །སོབམཱ 


བྲཟདཔལྟ་བའི་ ཅེ ལམས་བ་པ་དད་པ 
ཛྫངས་པལྟ 


མམཅནིགཏོདཞིདརསསུའཛནཔའོ། ྱན་ུཞིདཔདད། 
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སསྦྱརས་པནཔསནས་གདོད་གཞན་རྱི་ 


ལས ངབལྟ་བུཿ 
རར 


ལ་འ བསམ་ཁམ་པད་བས་བའོ། 
ལེ་དཔའི་ ྲ་ ། 
ཡྔ་ བཞིའོ། །ལྔ་ཧུ། སྲགགཅདཔབ་དད། ནད འདོདཔ བཅན། ནདུསཱཔདང་། ཨེ མི གཱ 
པོན ར་མ་བ འགད འཞནདམནམས་ི་ོམསོ། བྱན ཆདཔྱ་འི་ 









ཊིདགྭོ། །བསལ་བདངོའི་མིསཧཱའོའམདད། རྲུལཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་དང ཆོགདུད་། ལྟུབ བཙུནམཚོགས་བའ། ལོ སུབ 
རོ ོད ཐི ལ་འ སིད གི མྭ་རྐུནལྟ་བུདི་པག 
དད  ་ ཧཱུ འི་ས ལད རད 


བུང 
མིནཔ་མི་ཤེས་པའོ། ཆགསདང། ཞསང །བ འཕུགས་ཅ་ཿ 
གེ་དཔའོ། །པརྡ་ །བབྩ་ཅདཔའི་ཆོསནིཉིས་ཏེ། ངོམ དཔད ཁཱལམེདཔའོ། །གསུམསེའདོདཆགས་དང། ྲོ་ད་ 


ིུཾདྦབམས་ཅད་གཞནལ་བསོབ། 
མ་གུས་པ་ རར་ །དྲག་ལྟ་བུནི་དོཚམེད་པ་དངཔགསེད་པའོ། །གྲེནའལྟ 
ལ་ས ཁཾ བྷ དྲིནདུམི་གཟོ་བ། :ྩ÷ ་ ལན 





ཀྐ འཕགསབདཀོནམཆོག། 


།བདུདཉྱིཿ རྱིསབརམས་པ་ལུ་བུནི་དརྐདགཅོད་པའི་ཆོད། 'ལབཅུ་རལྔ་དང ལམ་ཐོ ༈ དཔའོ །ལཱ་བཅུརྩ་ལྡཔོ་ཡང་གངཞེན། འཕགས་པ 


སལོག་བརགཡེམ་པ་དྭད། 


ས་སྐྱངས་དང། ཚཆོསདང། དགེ་འདྲུན་དང་། 
ཞིསའབུངངོ། །བརདུ་གཅོདཔའིཆོས་སུམཆུཿ་གཏི 


གཉིས 


གཉིས་ཁྱད། འཕགས་པ་ཐེག་པཆེནཔོའིཡནཔག 





ཉོདཔ་དེདག་གིས་ཐམས་ཅདསའེནཔནལྱུར་དུ་དེན 
གཅིག་ལཆགས་པདད། ལོངས་སྩོདདདོགཔརྣམས 





སོ་བ 
ཡིཨ་སྟེསི། 











༼ "| འི ིོལཾཔྣིསྤྣྨཔྣྨྣཔྣཔའེལྣཔ་ཁལདེསྣིཾྣསཔལྨྣ2པ2|¬ལལའ་ འའ ¬ ༨ ༨ ཅོོ རོ ༽ོ ཟླ 
2༡ ༤། དང ངབག་གི་ནམཔབནིདག་དང།།ཡིདིརུས་པགསུལ་པོདང། །འདེབྱར་མིདགེབརུགསུ་། །འདྲིམས་རབྱར་ཤིནས་བཤུདཔརེ། དེལའགིག་ུསིནྲདགགཅེདཔ་དད། མཐྱིན་པཔ་ེན་པདང། འདོདཔས་ལོགཔར་སོད་པའོ།།པག་གིནིྱུ 
4 (ཨཾ མདུད། བགབ རགའྱལལཔའོ།།ཡདིནབན་མེམས་དང། གནོདསེམམདང་ ལག་པར 
ཱ 





ྲ ནཱ དྷ རལ་བའོ། །དེལྭསོག་གཅོདཔནྲིསོགཆགས་སྤུག་རཔདང། སྭོགཆགས་སྤའདུ་ཤེས་པརྒགུརབདད། གསོདཔའི་སེམས་ཉེབརགནས 
4 པར་གྱུརཔདང་། དེའི་ཟྲབས་ཀྱད་བྱེད་པདང་། སྲོག་འགགསཔར་གྱུརཔསྟེ། ཡནལག་ལྔ་པོ་དེདག་དངལྡནན་སྲོག་གཙོདཔ་ཡིན: །དལ་ཧཱིནཔར་ལེནཔ་གངནེན། གཞན་ཅིརྩ་ཧུར་པ་དང། པརོལྱ་རིས་ཡོངསམུབཟུདར་ཡངའདུ་ཤེས་པདང། ནུབའི་སེམསད 
@ ལྟེབའགུནས་པར་གྱུརཔ་དདུ། དེའིཐབསཧུཧེདཔདང། གནསནས་བྱོད་པསྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་བོདེདགདང་ལྡནནམབྱེནཔརལེནཔརའུ རརོ། །འདོདཔས་ལོག་པརག མ་ྲིམ་བབཱི། ཡུལམཡིནཔ་དང། དུསམཡིནཔདད། ཡནལགམ་ཡིན་པ་དང། འགོབརྦབ་ཐ 
ཡིནཔའོ། །དེ་ལ་སུའམ་ཡིནཔ་ཞེས་བབནིདམ་པའི་ཆོས་དང་། སུག་ཟུགས་ལསོགས་པདདངཆུབསེམསདབའི་གནས་དང། སྲོབདཔོན་དང་། མཱཁནཔོ་དང་། སྩིནགནས་དང་། ཕམ་ལསོགས་པདད། ཟླམ་དང་ེ་བརགྱུར་པའོ། །སུ་ཡིན་ཞེས་བབནི་ཧིན་པརད། 
མཚན་དཔྲལན་པ་དང། སྦུམ་མདང། ཐུ་རླང་འཚོབ་དུད། མྲ་འདོདཔ་དང་། སྣུགབསྔལ་ཐདང་། ཡིད་མི་བདེ་བས་ཉེབ་ར་གདུངས་པ་དངུ། བསྙེནགཞས་སརལག་བཅུད་ལ་གནས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཡེན་པཞེས་བྱ་པརི་བདད་བ ཤང་བའི་ཡམདང་། ཁྱེའུདང་ཱ་ོའི་མཛུནདང 
རྒྱབ་ཀི་བུགཔ་དང་དད་གི་ལག་པའོ། །འཕྲོ་བརུཀྱབམ་ཡིན་པནི། གཞནྱྱི་ཐུད་ནད་ཐམས་ཅདདང་། ཆོས་ད་། རྒྱལ་མཚནདང། རིགསྱིས་བསྲུངས་པདང་། རྒྱལ་ཕོས་བསྲུངས་པ་དང་། གཞན༅ྱིསཀླངས་པའི་སྣད་འཚོངམདང་། གཉེན་འབྲེལཅནདང་། བྱོལསོང་ད། །དེ་ལྟརརང་ 


£ 






དརྣམསུལཆགས་པའི་སེམསམི་བཟདཔའོ། །གནོདསེམས་ཞེས 
མེད། འཇིག ཱ 
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ིབོ།།ེསྟརདེདསདམྱབབདྲི། །བཅུདུགཅེསབུརྣལ་བརདཀའ། །དྲག་པོའི་ཡསིས་ཀུན་དུགང། །རེའེལ ཡང་ལྕག་བཅུདུག །རྩིག་པབུཞིདངངོས་བཞི་སྟ། །རྣམཇུ་རིསུཿདཔ་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་རབས་ཀུནནས་བསྐོར།།ལྕགས་དུག་གིསཞི་གངང་ 
སྙིར །དཔགཚདབྱརཕགུམའི། མེ དག་གིས་ཏུབ་པརགནས། །ཁམུབཅོམ་ལུནའདས་ཅས་གསུངས་སོ། །མཛོདལས་ཅུང།དདུག་གནིངོས་བཞིན། །ལེམ་མུར་དང་རྩོམགསདང། །སབི་ལམ་སོགསརུཔ་ཡིན། (ཞེས་བཤད །སུནི་མཁས་པཅེན། 
[ཁཅིགྲནརེཆང་ལསོགས་པ་བདནཔོ་དདགནིམནརམེད་པའི་སེམསཅནདྱཔལ་བའིགཡས་ངོས་དངགཡོནངོསནགནསསོཞེསཟེརརོ། །ཉི་ཚོང་དཿཉེལཁོརབའི་སེམསུཿནདྷམུལ་བདག་ལནི་གནསཆིངེས་པམེདདེ། རུབ་དང་དདངམཔཡ་ལགོགསཔའྲི་བརདང་ 
ཚགས །གཏམཆུསཔརནིབརགཞུག་པདང།འཇིགཏེནགཞག་བདང། འཇིགཏན་གདགས་པལ་སོགམཡར་བའོ སད སཅི་འི་གས་ནིཔ་པོའིཊསགད་ེརཆེནི་ོགད་གཟངབྱནཡོདད།དུན་ེདགས་ མོག ཞི 
གནསསོ། །གཞནནིདེལསའཕོསཔ་ཡིནནོ། །གཏམརས་བརན་ཡིདགས་ཅིཏོགསཔ་བྲརོདཔརབལབརྱཔའེ། །ངལ་སངགྱཾར་བའི་གཞསྱ་མམཆཆེན་པ་ཡནད། །ཐདདང། ཆུ་དང། འདང་། དུད་བདལ་སོགས་པཞནདེལསའཕསཔ་ཡིནཏེ། ངྱས་པརན་དདངད་དགྱུ། 


བཅུབའ། །གནས་གསུམོནབདེབམེད། །ཱགབསལྦ་དདང་བཅས་པའི་གཏོམ། །མདོདངབསནབ་ཅོས་དགནགསལ། །རོངལནཔས་བསྟབརྱམིས། དྲམལ་བདང། ཡིདགསདང། ཧྱོལསང་ིསུགབསྱརདངབཅས་པམདོདངབསྟུནབཅོསདགནག་སལོ། ཡིའི 


༽ 


སུག་བླསལབྱརབྱརདགནིའབགས་པ་ཐོགསསེད་ཅིས་མཛདཔའི་ཡོགརརབབརབའོ། །ལྷདག་ལ་ཞིསྡགབསྔལ་གཞནནིམེངཨིའོན༠ངའིལྟས་ལྡདངཏེབཡིའཆིསྟས་ལྔའབྱུངསེ།འདིལྟར་གོས་དྲིམའེཆགས་པདང། མེཏག་གིཔྲེངབ་ྟིཔས་པདང་། མཁན་ཇུང 











༠་། „། ༄༅། །ནསནུལའྱབཔབདང། ལུས་ལདིམའྱུངབ་དང་རང་གི་སྙན་ལམི་དགའ་བརའ་གྱུ་རརོ། |ཉེ་བལིལྟས་ལཱནི་གོསདང་རྒྱནདགལས་ཡིདདཔི་འོངབའི་སྒྲ་འབྱུངབ་དང། ལུསྱིའོད་རྲུང་བརའ་གྱུའབདང་། ཁུསབྱས་པའི་རུའི་རྲིགས་པཞུསལ་འཆགས 
པརའགར་བདང། གཡོ་བའི་བདགཉིདཅན་ཡངྒབོ་ཡུལ་གཅིགལའཆགསཔརྒུག་རབདང། མིག་འབིདཔ་དང་འཛུམསཔ་སིདཔར་འྱག་བབདག་སྟ། ཉེབལནིམ་ངེས་པའོ། །སྣགབ་སལདེངགཅི་ལསབུཔ་ཞེན། ལསཾལི་དང་ཡངབ་དུག །ཡུལ་དུང་བསམ་པའི་དྲབེ 
ཡིས) །ཉནཐེཾསུ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཕུགས། །རྣམཔ་གཉིསསུ་ཤེས་བར| །ལྕི་ཐནི་གཉིས་ཏེ། མུལ་ཆྱིས་ལྕིབ་དང། བསམཔས་འྟི་བའོ། །ཡདབ་ཡང་དེདང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐྲཾསདང་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལུགསཀིས་ལྕི་བ་དང་ཡངསོ་སོརཐ་དདཔརཤེས་པའཧུའོ། །དེལ 
ཧཱཐཾསཉི་ཡུཿབྱིསུ་མྱི་བཞིའདིལྟརམཚམསམེདཔལྔ་ལས་ཕ་བསདཔ་མགཏོགས་བཞིའོ། །དེ་ལས་ཀྱངདགེའདྭནུབྱིའཁོར་ཕོའིདབྱེན་འྕི་བའོ། །གཞན་ཡངབྱམས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལསྐོམས་པརཞུགས་པདང་། རྡོ ཊུའིཏིངརའཛིནདང། སྲིདཔའི་རྩེ་མོའིཏིངང་ 

42 འདིནུལས་ལཔས་པའྱིརུལ་འོརཔ་དང་། མཁན་པོདད། སློབ་དཔོནདང་། དགེསློངདང། དགེསློང་མདང། ཕདངམ་དང་། སྤེདཔ་ཐམའིབྱངཇྲུས་མསངཔའདང་། ནདཔདང། ཆོས་སྒྲ་བདང་། ངེས་པའི་སྲཡ་གནས་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་དང་། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པདང་། ལནཿེ་ 

ཕྱིར་འོངབདང་། ཕྱིརམི་འོདབ་དད། དབྲཅོམ་པ་དྭག་གསོདཔ་དང་།དེདགྲལ་རྡེག་ཕད། ལྕུགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་སྡོམཔ་དྭང། ཾྱོདབདང། མཆོདརྟེན་ཧྱིདང། དགེའདུནཧྲི་དང་། ཚོས་ཀྱི་དང། སྲངས་མྒྱས་ཏྱི་ཡོ་བྱདསྐུབ་དང། གངཐྡུག་སྔ་མ་དག་དད་། 
ཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བརྫུན་ྦུབདང། ཚིག་རྨྱུབ་པོ་དང། དེདག་པནུནཱའབྱེདཔ་དང་། ༧ཾ་གསཨུ་བཅད་པམ་ཡིནཔ་སྣུབནི་ཡུལཅིསལྕི་བའོ། །བསམཕས་ལྕི་བནི་ལེག་པརལྟབཟེནཔོསྐྱེས་བདང་ཡིད་ཊྱིསཉེས་པཆེནཔོའོ། །ཡུཡཁྱིས་ཡངབའི་བྱལ་སོངདཿ། ངུང, 
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བདང། ཐུམ་དང། བམཧྦཧུརཔལསོགས པ་ལཚིག་དནཔ་སྦྱུབནེདག གིཉེས་པརསུདཔུའྩི་བའོ། །སྩྱེསབུ་འགའཞིགདདྲབསདཤེ་བཉམ་ 


དང་། ཡཱ 
བནི་ངག་གི་ཉེ 


སཔརསྙོདཔལྕི་བའོ། །དགེ་བའྲི་བརཆང་བྱེནཔའི་ཚིགའཁྱུལ་པསྦྲབདང་། ལློགའྱུས་བྱེདཔ་དང་། མཱི་དགེབའི་ལསྱིག་ 


--- ---- -------- - 55 -5= ¬= ༡༠༨ ༠༩༡༨མ་དཔང་བ་བ་ཆམཆསའངང་ཆས་འམ་མཁའའ་འའ༤༨༩༤༩༨༤༤༤--༨༨༨༤༩༧༤འ་༧རརའརར་འཆརས་ཚམའ༨༤༤༨༨༩༤པ༤༤༤༡༡-༡༤༤༤༤༤༤༤༤མ༡༡༤༤༧༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༡--༨༤༤༤པཕཔ༨༤༡༤༤-༡༤-༢༡-༨༨༧༡༨༽-༡༨༨༨༨༨༡ཛ༨༨༨-ཕ-༦༤ ---~---------༨༨༨༨-༤༨༨༨༤༨༨༤༨ྣ ྗྟ ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ ༨༣ཟརར༠ས༡༡༡༤༠༨༤༨---------- ---- | 
ཁྲོདཀྱི་ཤཟགསོད་པ་ལསོགསཔའོ། ༼སར་པས་ཡངའནིདེཡསགཞུནཔ ས་སོ། །དེལཐེ པཆེནཔོའི་ཡུལྷགིསལི་བིའདལ་རྦབམྣམསང། སེམས་དཿ ཕོབསྟྱེདཔལསོགསཔའིབྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའདང་། ཕུ་དངམ་དང་དེ་ཁོནཏིདྱ་ཟྲིལལ་འཧོརཔདང་ 
ངགི་ལྷ་དང། དཀེནམཆོགགསུརཡསྭོག 


སཔལ་སཱ་མའི་ཆུལརྣམས་བཞིན ཉདྐཔའཾ། །དོནའདེཉི ལདགོངསནས། བརོམ་ལྡནའདས་རྱིསརྔོརྔིགཅུགཏོརཞེསབབརྣའ་འཕྱོརཆེནཔོའི་རྒྱད་ལས་འདིསྐདདུ། གསངབཔའིབདག་པོཉེསཔའ་སྤོདཔ་དེདགྡི་ 
བདང། ཐམལ་པརགྱུརཔའོ། །དེལ་ཕམརགྱུརཔ་ཡ་སོགས་པ་གསོདཔ་དང། རསཔ པརསོདཔལྕི་བའོ། ོག་གཅོདཔལ་སོགས་པགཞན་གཟམནི་འོཉེས་རྱབྲདམས་ོ།མཁའི་ཆོསསྲོངབདང་། ལྷརྣམས་འཙིག་རྩུབདེཧྱུ 


སསུལེན་ཉིངརྩོམ་པའི་གཏམྱིསྐབསསུ་འདིག་ཏེན་པ་རོལམེདདཞེས་བབའི་ཚིགའདིག་རེནལས་འདས་པའི་བརྫུནཏུསེ། 


མསནིདགགྲིཉེསཔ 


འསཱོདཔཐམཡཔའོ། {ཡིད་ྱིཉེསཔའསྱད་པནགསུམསྟེ། དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཆྱིཧེས་པདང་། 


དབའི་ཉིས་པདད། མ་རིགཔའྱི་ཉེས་པའོ། །པེདག་ཀང་དགེབབརུའི་ལསལི་ལམདེ་ཉེད་ལ་མཆགས་པ་ཉིདནིསེ་མསི་ཉེས་པརསྤོད་པའ། །དྲེགས་པདང། ངྱལདང། ཁྲོབདང། སྡེ མཅནྷ་པརའགགཔདད། འདོཆགསྱའི་ཤེམསྦྱ་རིས་ 


གཞནཤྱིཐུད་མེད་མཆགས་པ་དང། གཞནཆིགྲོག་འཕྲོག་བ་དང་། བཱ་ཨརགྱུཌ་པ་ལསེམས་གྱ་གྱུ་ཞིང་འབྱང་སྣང་བནི་སེམས་ཡསྐྱུངབའི་ཉེསཔའོ། །དགེ་བབཅུའིལསརྱི་ཡམརྣམས་དང་། ངོལ་ཏུཧྱིན་ཕཇུག་འདོར། བཛེདབས་པདད་། སོམ་ཉི་རྒྱ་ཆུར་པདང། ཡིད 













-_ ~~ - ----- ¡ 
༦༠ །ཤིནཏྱརྫོངས་པརགྱུརང་རྣིམ་རིག་པའི་ཉེས་པ་སྤོདཔའོཞེསགསུངས་སོ། །དེལབསམབས་ལྕིབནི། ཐེགབཆེནཔོབསེམས་སྟིངརྡེའི་དབདདུགྱུརཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིག བརྡཇསུ་འཛིན་པས་ལྕི་བནི། འདྷིརཞེཝང་ཁོན་ཡིནཏེ། སློང 
དཔོནཞིབ་ལའིཞུལནས། བསལཔསྟོདདབསགསཔཡི། །སྤྱིན་དང་བདེགཤེགསམཆོད་ལསོགས། །ལེགས་སྩདགང་ཡིནདེགུནཡང། །བ་འགཅིག་གིས བོར དབན་ཅདམི་གཏངརསམཛིནངས། ི ཡོདཚོདིརེཞིགགཞག 
ཧཱ གྒོ; ;ཡངབའིལསཤདཛུལ་འདིལས་ཤེས་པརབྱའོ། །ཐེགཔ་གཉིསཔོའདིདགཏྟ། [འྱིཾདང་ཡང་བའི་ལསུརྣམསུབཤད། །འདོདཆགསཞ་སྣད་གཏིམུག་གིས། མུ ལོག གས་པས ངིར 
@ ཕྱིར ཤརི་ཏིརམ། ཙེདམོའི་ཚིའརམ། བདག་དངམཛའཔ་ཡོངསསུ་དྭམབཔའྱིཉིནསྒོག་གཅོདབའོ། །ཞེསྡང་ལས་བྱུངབཞིརྩོད་པདང་ཁེནུབྱིས་བྱས་པའོ། །གཏིམུག་ལསབྱུརབཞི་མཆོད་སྱྱིན་བྱེདཔདང་། རྒྱལ་བོའི་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མརབྱསན་ © 
བེ གོདཔདང། མའིངསཔདགལ་དཔས་བཅདནུལཔའི་སདནངས་ཆིདགེསཟེ་ཞུསགསདཔ་ལྟ སེནདཔདག་འདིསྐདདུ། ཕདང་མརྒས་སམནད་ཚདེས་བརེས་ཐེབ དཔོ །༢དང་ིགཔད་དོ་ཅུ་གས་ནི 
རམས་ལ་གནོདཔའེདཔས་གསུདདོ། །འི (གས་དད། ཕྱུགས་དང། བྱདང། མཱཏེ་ལསོགས་པཞྡི་འདོས་ཛྱུད་པའི་ཕིར་གསད་དོཞགཟེར་བལྟ་དུའོ། །མ་ པར་ལེནཔཆགསུ་པལསྭདུདབནི། གདནིག་གདདོནདུ་གཉེརབདེསའ གཔའམ། གཞན་ིྟེདཔའམ། 
བཞུར་ཉཱིའམ། གྲགས་པའི་ཕྱིཿམ། བདག་དངམཛའ་པོ་ཡོངས་མུ་བསྐྱབ་པའི་རྱིར་འཕྲོག་པའོ། །ཞེ་སྡུངལས་སྐེས་པནི་སྣར་བཞིཞནོ། །གཏི་མུཁ་འབུདབཞིརྱལ་པོའིཛོས་འདོན་བཚད་མརབྱསནས་མི་བཞྲུ་ཡུ་པ་དགཆདཔས་བཅད་ནས་འཕྲེགཔལྟཇྦད། དྲས. 
ོྱ ཀལསྱཟུདབནྱཾ་ཧཱལ་པའིཚས་འདན་བཙད་མརྱསནསཿ་ བཟུ་ཡ་པ་དགདཔས་བཅདནས་འཛག་་ཏོ་པ། ༨ 








ཛྭ ༢ 1ལཔལཔལཔྣཔྣཔྣཔྨཔླིྐྨླལེོོོོོོོ”- ~~ --¬2༢-- ¬ ¬ 

 དྲི་མོསཿདཚས་པས་བམ་ཟེནམམལའིནཔ་ཡིན་པམས། དཀྟརཧྲམ་ཐེུརྨསཉམས་པསུ་རིགསགཞན་སོོད་དུཟདམོད། དེབསྲ་བམཟེ་འཕོགཔན། ནུབན ཡིན་ཁྱི་བམ་ཟེབདགཉིདའི་ལེན་པནྱ་ཧེདཔར་ཟདཔས་བདག་ཉིདྱཧྲི་ བད འདོག 
མན ག་ནང བདག་ཉིད ཉི་པ་ཡནཞེསཟེར ལུའོ །པའདཔསཁོགཔདགོའ དོགས་པས ཞིག་འ འབ རད ་ 
འྱིརམིཚོངས་པར་ད་པའོ།།ཞེསངལསའཉྲསམབགིནནེ།།གཏིསགལས་ུངབནིཔརསིག་པདག་ནརེམ་ལསྐོགས་པའ་ཉའ་བདུང། པའངདེདའི་མཆོདསིནས་ཆོག་ཅནྲིུའཐངདོ། །རགཅོདོ །མའི་གན་དུ༡ལཔོ་ཡའ་ཐོབའོ། ཅུ་འི་ 
གདད ཟུས གཅིག་པའི་གནདགེབརྱབའཞེསབབདད། བལདལསོགསཔལ ཡུང་སུདཔར་ཱའོཞེས་ཟེརབལབ 7 །དེལྟབསནའདི་ལྟབུ་བྲུང་བནནི། ,རྨྱཁཕོ་བཞད་གད་ལྣུའུ་བྱེད་པ་དང་། །བགམལེནཔའི་ཆེདངག་ དཔདང། །ནེའ་ཀུནའྲོཔ ཚེའརྡུན 
གི །བྲ་ཝཱཔརེདཔམིནདེསཤུད། །ཅེས་ཟེརབད།། གང་ཡངལགཔ་རྟལ་བའི་བཛནདུ་ཆདའོ། །མི་དགེ་བལ མངགཀྱང་སཱེམབཞིནན། | ༨༦ གསུམ་དིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པགསམྱི་མཇགྱེསཔའོ། །སྲོགགཅོདཔནི ༡༡ 
༽སམསབཞིནདུ། །མཚོརབརནིགཞནགསདན ཊཾམ་ ནེལེནཔ་གཞནཅིནོར། །མྱདདཔའ་དུབ བུས་བདག་གིདདེེད། །ལོག་གཡེམདགྲདམི པ་ཡའྲགོ། །འདུ་ཤས་གཞུན་བས་བཅུན་ ྒྒ དོན །ཉྭནསོངས་སེམསྱའིས་ཕརོལ་འབྱེད། ཚིག བཔོནམི་སྙནཔའོ། ] 
དགའ་ཁྱལཟླདངཌློད་བརདང་།།བསྟནབཚེས་དནདངའཇུའོའི་གཏམ། །བརྣབསེམས་གཞན་ཙེ་ནརལ་ཆགས། །གནོདསེམས་སེམསཅན་ལ་ལྡངབའོ།།རྱའབུསསེད་ཐེརལེགལྟའ། །དའྟ་རཁེགཔ་ཆནངའའདིལྟརཡིནཏེ། དེཡངརྣམ་པའ་སྣངཨི་མཛེནཔ 
`| "~~ ---༨-༡༡༡༢༤༤༤༤༤༤ ༨༤༠༤ ༣ 



























ཅིགལསཉམས་པརའྱུརརོ།གསངབཔའིབ་ ཤཕྱོཿདངུབསེམསདཔའི་དབཏུདགའབབསྐྱེདཔ་དེས་འདི་ལྟརབས ༣ ༨ བོ = 
ཐསྐྱེདཔརྱའོ། སས འི དགའཔའིམདེ་འིཉུབསམཔར།། གང་གི དེས་མཁོུམརྱུརམ་གསེགསསོམཤསས་ནདེགགསོདདགན་ི ཟུལ ཡུདདང་ཡད་དུདགའ་བ 
དཔའནིིདྱིགནས་དནལེནདདཝནས་འིནྱྱི་བངྡད་སེམས་དབའནི་རང་བཅིནཅིས་བཅམ་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ཡིནནོ། །གསབའི་བདག་པོདེལུ་བསནཔངརུཊསེམས་ ཅེ་ ལཇིལུབབཞིནདུདྲ་ལ་ཡདདེང་ཞིནདུཿའོ།།དའི་ཕྱིརཞེན། ཧད་ཆུང་སེམས 
རིག་འ དུ དེ འཇིགཏེན་ཕརོལ་ལ་འཇིགསཔརལྟ་བ་དང། གཡོམ མེདཔད 'དཔའགནོདསེམསདངབལ་བརྲ་པཌོ།།གསངཔའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བངརུབ་སེམ་སདཔའལོགཔརལྔབ 
རྗ ཤྱ ད་ང ཙེ ངགསུཔར་ལྟབ་དང། ག མེདཔདུད། བྱ་གྱུམེདཔ་དང། དྲངབདུང་། སངསརྒྱས་དངཆོས་དང་དགེ་འདུནུདག་ལ་བསམ་པདེས་པའ ལོ རྤ ཞེན། གསདབའིབདགཔརོག་པརལ་བྱའི་ ཏྱ 
།བནམཐོབཆེན་ ། དགེབའྱི་བཟུམསཿདགཅོདཔ་དའྱསུ་རདོ། །འདིནིཡི་དགེབའི་རབ་ཐམསཧད་ཀྱི་ཕྱི་མོའོ། །གསངབའི་བདགཔོདལྟ་བསུན་ཐན་བཞད་གདཙ་མདུ་ཡང་འོང །པདས་པརྦཔའ། །དཆའ་པུ་ ང་ ཀས་དབཿ བདགཔོ་ཡོགཔར་ཏྟབནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
| །སྣནལག་སོགས། །ཇུདའབིདདང་ཆེནཔེ།།ནུམ་པ་གསུམད་ཤེས་པརྱ། མྱད ཅས་ལསོ། སྲ བ་ང ུ་སན་ཐནབ་ནད་གད ཅུང མགར་བ དཔར་པ གསམ །ཡུལདད་བསུམ་པཉོནམོངས་དང།།དུས་དདྲུགསདང 
| རཿ ས་ཿ་ཡོ་ས་བཤ་འདོ་.་ཤསྱིལ་རབགའགསཔདས་འཅོན་སི་འའསགན་སསོ་འད་འའུ། 
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ཨོའུ །བེསནསསོབབགྱུརབདང །འན་གཊ་གཞནུྲོམ་གུའདང།[ྱོངཔའ་ྱུརབརམངེས་པའོ། །ལསནིདཀརདང་གནགང་དང། །འདེས་མའི་ལསདང་ནམ་བགས།།འདོདདད་སནབཅོས་དགན་གསལ། །དེབསུན། ལསྟ་ནམས་བས་པངདྱརརཔ་ད། །རུངདའི་ཟབེའསབསགས། 
ན། །ཧྙིནས་ཡུསཿནརྣཝསཁཾ །ྲས་ུཔའྱེ།ཅེསཱེདྷཏཱུཊ་ཡངངེས་པར་ །།༅ྤསྤྩ༅ྐྣཞ།×།ངྫོྫོིིོི་་ 
རམ་པརའབེདཔཞེསྱའཐ། དཱབདཔོནམཁས་པཆེནཔོ་དཔལམ༣ནམཛུདཔེ་ཤེས་ཅིས་མཛདཔརྫོགསསོ།། །རག་རཅི་མཁནདོ་དཉིདི་དང་།ཞུཆེནྱིལྕ་ཙོབདགེ་སོངནུལ་ཁིམསྦརལ་བསབསྒྱུར་ིང་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབཔ། ༄༅། །རུདརསྐདདུ། ཧཱུར་བཏདདཱིཔ། བོད་སད་དུ 
ཤཱི བླས་པའིིོནམ།འཇིགཏེནདབངཕུག་ལྱ་ལགའཚོལ་ལོ།།གང་གི་གསུངགིའོདཟེརྱསིས།།བདག་སོགསརོངས་པམལས་པའི།།རིདགིཔླདཁ་འབེདཔའི།།དམཔའྱིསསམངོགདེལ་འདུད། །གསུངསགསུ་པརོལ་ཕིཞབལ།།བཏེནནས་བངསྲུབ་བསྒྲབབཞེས། ཁླས་སངསངྱསགསུ་ཨ་ 
བསན། །དེདོནབདའ་གིསྲའི་བརུ། །གསངསགསའ་དིརབཛོདམྱི་བ།།ཕརོ་ཏིནཕུགས་སྩོདཔ་ཕི། བྱང་ཆུབ དཔའི་ཚ དག །དཅམདགགེསབ་གདཔའ།།།ེམབེདཐོན ངབ རས བྱངཆུབསེམསདཔའི་སོམཔདད། མདྲོཔམལུས་གནསྟ།ཞིང། །བསྟུནབཅོསམཐའདག 
ཡཉནཔའ8ྱ།།ཡུམདངཔགདང་ཡི གསུམརྱིས། །ཇིསྐདབཤད་པའི་སྟོམ་པྷ་མས། །མཉམས་གཙངམརབསྲུངསལ། །རུལ་ཁྲིམསརྣམ་པརདག་པརྱ། །ཟསཀྱ་ཚོདཀང་རག་པརྲབ།།དབང་ རྣམསྱིསྒོ་ཡངབསྔམས། །ཆཱཿྱིརསྟོདཆ་སྨདལ། །མིཉལརྣལའ བཙོནབའབྱ། ། 
ཁནམཐྲོལབལའང། །ནིན། འཇིགས་པ་བསྐྱེདཔརཧ། །མཆོནམོ་ཆགསུར་བགོསྟེ། །ཐམའེཆལ་ལྔངབདབུ།།གདོལ་སོགས་བབཀྲ་བའམ།།ཡངནམ་བཀྲུསཔ་ཡང་ཅུཊ།།བངེའའི་སྟནལ་འཇུ་གནསི། ཆོསརྣམས་ཆོས་ཉིདདྲནཔ་རཀྱ།།མཛནམས་གཡེངས་པསམཐུསན།ལ། 





















ཙཿ 
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སྱིཛའོ་་ི་ལས་ 'དིསེ། །སྤིངབོདོམཔབཙོལ་བྱཞེ 








༄༅། །ད་པོསྣདབཀུན། 'སྦུམ་ལྟུཌཉཔདབརྟག །བྙབཅདམངོགྲིོབཕོད། །ཡནལགཔདྷནཐཛོགས་པརྩ། སནམ ཤིནདྱ་ཧརི་ནགདག །ཡངནསྣརབྱིསྒོམཁབགྲོམ། །དེནསཟསྦཀྱིདུས་དགཏུ 
ཟོས་ཤངེའཐུམས་པཡི།།ལགམའ་བུང་པོུནལྱི། །བརྟསཔས་དེར་ཡ། 


ཅུཕའ་གཞུགས།རུགསྱིུརམེ་འ་ཞིད། །མོལཆཱགསཔསརེབ་ཟའ།ཟསལཆབ་ནིརབགྱོལསྟེ།།དངང་ལལབ་ཤོསགཙང་དབུལ། །དེརེས་ཆོས་ྱི་སུང་མལ།།གཏོངམ་ཤིན་ཏུ་ཧྱཆེན་བཏྟང་། འང་གིས་ དྲུད 
དུ།པཿརུམཿནི་གཏམ་འདུང། དེནུམལངས་ལུངདིགབཅག །ཡངནའབོརབྱབ།།བླས་ོད་གེ་གསབམ་བླཐགཔའམ། །ཡདནདེག་ཤེགས་གཟུགས་བཅྟན།ཇའིདམུརནུངར། དེདབསོའབྲལ་ཡེསཔར། སལྭདོན་འཆྱ་ཧརེདགདབ། མདོ་མྐ་ྡ་ 
ཏི 


༥ འཇགཏནམཐནའདཤ་ཐ 
།ཨ་པོྱ་འདྱ་ཚོསྲ། 





ྱིཧིཿ།།ཡསདྭག་དགེབ་ཅིཿྱ འཇིག 
པའླསྨོནས་སོདདཔཞོམཁསཔཆེན་ 


སིམསདརམ་མཐུནན། 
དོཕལམརམེམཛད་ 


ཡསཔཡིས། །བཤདཔའི་ཚོས་ཧོདབའོུམས།།ཡིང་ནིདབཏུམ་ཡངས་ཤིང། སྒྱམསྟཐུ་དྲན་པསྙད། གལཉེ་ཡོདནདགེའདུམ་ཇོད། ཡུངནབྱིས་པའི་སྟོནམོབ།མྲགོནམེད་ 
ཌེ །ཆོསཉུད་ཧཱོསཔདདབྲལབ །ཤེསཔའདྲ་དྩོ།དངཀྲལ་བའགཞུག སད །ལྗདདངདྭ དབའི་འདུ་ཤེསརིས། སེགཱེིརཏུལ་བུད། དགེ་བའི ༥ 


།འདྲིནའདགགི་ཆོསཆིན་ཞེས། 
ད་རས 


གཤེག 
དགུག དཔའ །རྣལའཧྱོརབསོདནམསཆོགསམུའཇྱུར།།ཧིདམའིཧུཐརྡོགས་པདང་།།མཛ 
རོ 


མེ 
)བསམ་པབབྲདཔསོན་བཏངལ།།འཇི་ རྟེནཕུལ དེབ 
།རྒྱགརཁྱིམཁན་པདྟིཏདཱིཔཀར་ཤཱིདཱནདཾཉིདདང་། ལཛབདགེསྡོང་ཚུལཁྲིསསརྱ་ཡཔསདསྐུ་ནཅིད་ཁུག་པའོ། 


ད་ལ 





འིཿནིདང་ 


པརྱ།།པཱི་ཞཿཏུམགཞདསེཡསབཉནན།ལུསདགདགེབགཏོར་མྱིབ།།ཡནམཉམགདགམི་གསལ 
བཱ `" བགྲི པོསབྱསུལནས་བས། །གསངསགསུགས་འརས། 
| | 


